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Eλεύθερη συμμετοχή



09.00 – 11.00	 Η ψηφιακή τεχνολογία στις Καρδιαγγειακές Παθήσεις
Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Ε. Ηλιοδρομίτης
Ο αυξανόμενος ρόλος των τεχνολογιών ψηφιακής υγείας  
στη διαχείριση των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Παρίσης
Ανίχνευση καρδιακών αρρυθμιών. Υποστηρικτικές ψηφιακές 
μέθοδοι
Β. Κολοβός
Διαχείριση των εμφυτευομένων καρδιακών συσκευών  
την εποχή της ψηφιακής υγείας
Π. Δηλαβέρης
Ψηφιακή ιατρική και πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων 
Ε. Τριανταφυλλίδη
Συζήτηση: �Ι. Αλεξανιάν, Γ. Γιαννόπουλος, Κ. Γκατζούλης,   

Α. Πρωτογέρου

11.00 – 11.30	 Διάλειμμα - k aφεσ

11.30 – 12.30	 Σακχαρώδης διαβήτης και ψηφιακή τεχνολογία
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Ε. Χατζηαγγελάκη
Νέος αισθητήρας γλυκόζης συνεχούς καταγραφής
Α. Βαζαίου
Αντλία ινσουλίνης – Τεχνητό πάγκρεας
Σ. Λιάτης
Νεότερα ανάλογα ινσουλίνης. Τι παραπάνω μας προσφέρουν. 
Δικαιολογείται το κόστος;
Β. Λαμπαδιάρη
Συζήτηση: �Κ. Μακρυλάκης, Ε. Μπουτάτη, Π. Χαλβατσιώτης 

12.30 – 13.10	 Θεραπευτική άσκηση
Προεδρείο: Μ. Κουτσιλιέρης, Ε. Μπάρλα
Θεραπευτική άσκηση την εποχή της ψηφιακής υγείας
Α. Φιλίππου
Μέθοδος ψηφιακής καταγραφής μέσω αισθητήρων  
της θεραπευτικής άσκησης
Δ. Φωτιάδης
Συζήτηση: �Μ. Κουτρουμπή, Σ. Νανάς

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.10 – 13.30	 Διαταραχές ύπνου και ψηφιακή ιατρική
Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός, Σ. Παπίρης
ΤΒΑ 
Δ. Δικαίος

13.30 – 14.00	 ελαφρυ γευμα

14.00 – 14.30	 Προσωποποιημένη Ιατρική
Προεδρείο: Γ. Κόλλιας, Δ. Κρεμαστινός
Ψηφιακή καινοτομία και φάρμακο
Ο. Οικονόμου
Η χρήση τεχνικών ομοιότητας για τον προσδιορισμό 
υποομάδων ασθενών στην ιατρική ακριβείας
Ε. Κανονίδης

14.30 – 15.00	 Ψηφιακή διδασκαλία
Πρόεδροι: Δ. Ρίχτερ, Π. Σκανδαλάκης
Εισαγωγή στην κλινική ιατρική και βασικές ιατρικές δεξιότητες 
με ψηφιακή τεχνολογία
Α. Χατζηγεωργίου
Σχεδιασμός κέντρου κλινικής προσομοίωσης υψηλής 
πιστότητας στην Ιατρική εκπαίδευση. Από το Α έως το Ω 
Ι. Δημητρακόπουλος, Μ. Σαρπέτσας

15.00 – 15.30	 3D Printers
Προεδρείο: Κ. Θεολόγου, Ι. Οικονομίδης
3D Printing τεχνολογία και κλινικές εφαρμογές
Π. Διαμαντόπουλος

15.30 – 17.30	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Προεδρείο: Ι. Λεκάκης, Θ. Παπαϊωάννου
Η κλινική έρευνα την ψηφιακή εποχή
Γ. Χονδρέλης
Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
με τη χρήση ψηφιακής τεχνολογίας
Μ. Αλεξανδρή, Γ. Φιλιώτης
Τεχνολογικές επαναστάσεις για τον ιατρό και τον ασθενή.  
Οι προοπτικές για την Ελλάδα
Ε. Θηραίος

17.30	 Συμπεράσματα – Λήξη της Ημερίδας



ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ Μ. 
Digital Marketing Specialist Pharmaserve - Lilly, Certified Digital Marketing 
Practitioner  (Chartered Institute of Marketing)
ΑΛΕΞΑΝΙΑΝ Ι. 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Β΄Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Αλεξόπουλος Δ. 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Βαζαίου Α. 
Παιδίατρος, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
Καρδιολόγος, Επιμελητής, Καρδιολογικό Τμήμα,  Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς»
ΓΚΑΤΖΟΥΛΗΣ Κ. 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»
Δηλαβέρης Π. 
Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Δημητρακόπουλος Ι. 
MSc, RN, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό - Συντονιστής Κλινικής και Εργαστηριακής 
Εκπαίδευσης,Τμήμα Νοσηλευτικής , Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Frederick 
Κύπρος
Διαμαντόπουλος Π. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος της Μονάδας Medical 3D Printing, Εργαστήριο Φυσιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών
ΔΙΚΑΙΟΣ Δ. 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο
Ζακυνθινός Σ. 
Καθηγητής Πνευμονολογίας – Εντατικής Θεραπείας, Διευθυντής Α΄ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας, Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Ηλιοδρομίτης Ε. 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Θεολόγου Κ. 
Ορθοπεδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., MSc, Διοίκηση Μονάδων Υγείας
ΘΗΡΑΙΟΣ Ε. 
MD, MSc in Public Health, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ. Βάρης, 
Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Αττικής
Κανονίδης Ε. 
Bachelor of Science with Honours in Biological Sciences (Molecular Genetics)
Κόλλιας Γ. 
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Κολοβός Β. 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελητής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ Μ. 
Κλινική Εργοφυσιολόγος, PhD Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ιδρύτρια του Balanced
Κουτσιλιέρης Μ. 
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.
Κρεμαστινός Δ. 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Λαμπαδιάρη Β. 
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας – Σακχαρώδους Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Λεκάκης Ι.  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Λιάτης Σ. 
Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ Κ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Αθηνών  «Λαϊκό»
Μπάρλα Ε. 
BEng, MEng, MBA, Συνιδρύτρια και Διευθύνουσα Σύμβουλος της Among Doctors, 
Συνδιοργανώτρια της ψηφιακής κοινότητας υγείας Health 2.0 Athens
ΜΠΟΥΤΑΤΗ Ε. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
ΝΑΝΑΣ Σ. 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας & Παθολογίας, Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΓΝΑ  
«Ο Ευαγγελισμός», Εργαστήριο Καρδιοαναπνευστικής Δοκιμασίας Κόπωσης  
& Αποκατάστασης, ΕΚΠΑ
Οικονομίδης Ι. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»
Οικονόμου Ο. 
Διευθύντρια Φαρμακοποιός ΕΣΥ, MSc, PhD, Πρόεδρος Π.Ε.Σ.Π.Α.
Παπαϊωάννου Θ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος 
Μονάδας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο»
Παπίρης Σ. 
Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Παρίσης Ι. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β' Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»



ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ Α.
Παθολόγος, Αν. Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Καρδιαγγειακής Πρόληψης & Έρευνας, Κλινική & Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας
Ρίχτερ Δ. 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών
Σαρπέτσας Μ. 
MSc, MEng. - Επικεφαλής Ιατρικού και Υγειονομικού Τμήματος, Ειδικός Προσομοίωσης, 
Scientronics Ltd., Κύπρος
Σκανδαλάκης Π. 
Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.
Τεντολούρης Ν. 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία Παν/μίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. 
"Λαϊκό"
Τριανταφυλλίδη Ε. 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Φιλίππου Α. 
Επίκουρος καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ExerciseIs 
Medicine/GREEK NATIONAL CENTER, Γεν. Γραμματέας, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική
Φιλιώτης Γ. 
Head Systems Engineer, IT Dept., ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ
Φωτιάδης Δ. 
Καθηγητής Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, ΙΤΕ Διευθυντής Μονάδας 
Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Διευθυντής Σύνταξης, 
IEEE Journal of Biomedical and Health Informatics
ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ Π. 
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ.Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Χατζηαγγελάκη Ε. 
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική – Μονάδα Έρευνας 
Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Χατζηγεωργίου Α. 
Επίκουρος Καθηγητής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.
ΧΟΝΔΡΕΛΗΣ Γ. 
Sr. Διευθυντής Κλινικών Ερευνών & Εγκρίσεων ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ, Συντονιστής Ομάδας 
Κλινικών Μελετών του Συνδέσμου Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδος – Σ.Φ.Ε.Ε.



EYXAΡΙΣΤΙΕΣ
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