
 
Περιφερειακός τομέας Πελοποννήσου  

 
Σπάρτη 07-09/6/2019 

 
 
Παρασκευή 07 Ιουνίου 2019 
 
17:45-18:00 : Έναρξη Συνεδρίου- Χαιρετισμοί 
 
18.00-19.00 Στρογγυλό τραπέζι  
Στεφανιαία νόσος: Φαρμακευτική αγωγή  
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Ι. Κανακάκης  
 
18.00-18:15 Θεραπευτική αντιμετώπιση της σταθερής στηθάγχης Ν. Πατσουρακος  
18:15-18.30 Διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή μετά από αγγειοπλαστική των στεφανιαίων 

αγγείων. Πότε και αν, πρέπει να την σταματήσω. Σ. Πατσιλινακος  
18.30-18.45 Κολπική μαρμαρυγή σε ασθενή μετά από αγγειοπλαστική των στεφανιαίων 

αγγείων. Τι αγωγή πρέπει να δώσω και για πόσο διάστημα; A. Κατρανης 

18.45- 19.00 Επαναστένωση μετά από αγγειοπλαστική: Συχνότητα με την χρήση των 

DES-stent, διάγνωση και θεραπεία Κ. Τούτουζας  
19.00-19.15 Συζήτηση 
  
19:15 -20:00 Στρογγυλό τραπέζι  
Επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα- Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις 
Πρόεδροι: Γ. Χάχαλης, Γ. Κουδουνης, Χ. Χασικίδης 
 
19.15- 19.30 Αλγόριθμοι επείγουσας αντιμετώπισης καρδιακών αρρυθμιών Σ. Σιδερής  

19.30- 19.45 Διερεύνηση θωρακικού άλγους στα τμήμα επειγόντων Χρ. Χασάπη  

19.45- 19.45 Διαγνωστική διερεύνηση συγκοπής - Νεότερες οδηγίες Ν. Καφκάς  

19.45- 20,00 LDL- χοληστερόλη και αγγειοπάθεια: Είναι πράγματι τοσο ισχυρή η 

συσχέτιση; Σταματελόπουλος  
Σχολιαστές: Ι. Σαρρής, Α. Δερβετζής  



Σάββατο 08 Ιουνίου 2019  
 
09.00-10.15: Α’ Στρογγυλό τραπέζι 
Προαθλητικός έλεγχος 
Πρόεδροι: Π. Κοτιλέας, Ι. Κανακάκης, Γ. Κοχιαδακης  
 
09:00-09-15 Επίπτωση και πρόγνωση του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου κατά την άσκηση 

στον γενικό πληθυσμό Α. Πατριανάκος 
09:15-09:30 Προαθλητικός καρδιολογικός έλεγχος - Κάρτα υγείας αθλητή: Τι πρέπει να 

περιλαμβάνει; Φ. Πατσουράκος  
09:30-09:45 Εκτίμηση ηλεκτροκαρδιογραφήματος σε αθλητές: Τι πρέπει να προσέχω Π. 
Νταβλούρος  
09:45-10:00 Διάγνωση κληρονομικής μυοκαρδιοπάθειας σε νέους ασθενείς Γ. Λάζαρος  
10:00-10:15 Σακχαρώδης διαβήτης και αθλητισμός Μ. Τσιρώνη   
Σχολιαστές: Χ. Σκούρος, Α. Μιχελόγγονα  

10.15-11.45: Β’ Στρογγυλό τραπέζι 
Ενδιαφέροντα περιστατικά-Λήψη κλινικών αποφάσεων 
Πρόεδροι: Σ. Χαντανής, Ι. Μπαρμπετσεας, Δ. Μπελντέκος  
 
10.15- 10.27   Νοσοκομείο Σπαρτης: Φωστέρης  
10.27- 10.39   Νοσοκομείο Τζανειο: Σ. Λιναρδάκης 

10.39- 10.51   Νοσοκομείο Π.Α.Γ.Ν. Ηρακλείου: Α. Πατριανάκος 
10.51-11.03   Νοσοκομείο ΩΚΚ: Δ. Τσιάπρας  

11.03-11.15   Νοσοκομείο Λαϊκό: Μ. Μπόνου  
11.15-11.30    Νοσοκομείο Τρίπολης: Κατράνης  
11.30-11.45   Συζήτηση: Γ. Δεληγιάννης, B. Γιαννακοπούλου  
 
11.45-12.00: Διάλειμμα 
 
12.45- 14.00 Γ’ Στρογγυλό τραπέζι  
Στεφανιαία νόσος: Επεμβατική αντιμετώπιση  
Πρόεδροι: Σ. Παττακός, Κ. Περρέας, Δημ. Χρυσός  
 
12.45- 13.00 Αντιμετώπιση οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου με ανάσπαση ST σε 

Νοσοκομεία χωρίς Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Ι. Κανακάκης  



13,00-13.15 Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος-Είναι η αγγειοπλαστική καλύτερη; Η αξία του 

Syntax score Γ. Τσίγκας  
13.15-13.30 Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος-Είναι η αορτοστεφανιαία παράκαμψη 

καλύτερη; Γ. Παττακός  
13.30-13.45 Διακαθετηριακή αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειων: Πώς θα επιλέξω τους 

ασθενείς; (TAVI, Mitral clip) Ε. Βαβουρανακης  
Σχολιαστής: Σ. Παπαϊωάννου  

 

13.45 - 14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
 
14:30 –17.30 Διάλειμμα  
 
17.30-18.30 Ε’ Στρογγυλό Τραπέζι  
Σύγχρονη εκτίμηση των βαλβιδοπαθειών 
Πρόεδροι: Ε. Μάτσακας, Σ. Ζόμπολος, Ε. Πισιμίσης  
 
17.30-17.45 Στένωση αορτής. Tips & tricks Αλ. Στεφανίδης  

17.45-18.00 Ο ρόλος της δοκιμασίας φόρτισης και του Speckle tracking στην εκτίμηση της 

ανεπάρκειας μιτροειδούς – Χ. Ιωαννίδης   

18.00- 18.15  Ανεπάρκεια αορτής – K. Παπαδοπουλος  

18.15-18.30 Ανεπάρκεια τριγλώχινας: Καθορισμούς βαρύτητας και ενδείξεις 

χειρουργικής επεμβάσεως. Είναι απαραίτητη η χρήση 3D υπερηχοκαρδιογραφίας; - K. 
Αγγελη  
  

18.30- 19.30:ΣΤ’ Στρογγυλό τραπέζι 
Αντιμετώπιση καθημερινών ερωτημάτων στο καρδιολογικό ιατρείο 
Πρόεδροι: Μιχελόγγονας, Σ. Αργυράκης, A. Μαριόλης  

 
18.30- 18.40 Διαγνωστική προσέγγιση σε ασθενή με νεοεμφανιζόμενη αρτηριακή 

υπέρταση. - Χ. Γράσσος  

18.40- 18.50 Διαγνωστική προσέγγιση του ασθενούς με δύσπνοια. - Χ. Χρυσοχόου     

18.50- 19:00 Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας υπό το φως των νέων κατευθυντήριων 

οδηγιών – Μ. Δρίβα  



19:00- 19:10 Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπαρκεια σύμφωνα με τις τελευταίες 

κατευθυντήριες οδηγίες - Ι. Παρισης   

19:10-19 :20 Διαχείριση του ασθενούς με θωρακικό άλγος – Σ. Παπαϊωάννου  
19:20-19:30 Αντιμετώπιση υπερκοιλιακών αρρυθμιών στο τμήμα  επειγόντων 

περιστατικών - Κατσίβας  
Σχολιαστές: Π. Κατσαφάδος, Α. Κιντής, Μάκαρης   

 
19.30-20.00  Διάλειμμα  
 
20.00-20.30 Διαλέξεις 
Πρόεδροι: I. Λεκάκης, B. Πυργάκης Β, Ι.  Γουδέβενος  
 
Η καρδιολογία σήμερα και μελλοντικές προοπτικές - Κ Τσιούφης  

Φυσική άσκηση και καρδιά -  Μ. Κουτσιλιέρης    

 

 

  



Κυριακή 09 Ιουνίου 2019  
 

10:00 - 12:00 Σεμινάριο: Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και χρήση 
αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή (BLS/AED) σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC) 
 
Διευθυντές σεμιναρίου: Δ. Αβραμίδης, Γ. Λάτσιος, Γ. Νικήτας 
Πρακτική επίδειξη με χρήση προπλάσματος/απινιδιστή 
 
Εκπαιδευτές: 

Τσιρώνη   
Δ. Αβραμίδης  
Μ. Μελετιάδου  
Γ. Νικήτας  
 
12:00-13:30 Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση: Βασικές αρχές      
Εκδήλωση για το κοινό: Δήμος Σπάρτης  
Θέματα Προληπτικής Kαρδιολογίας 
Καλωσόρισμα από Δήμαρχο, Aντιπεριφερειάρχη 
 

12:15- 13:30: Πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων –Παράγοντες κινδύνου 
Πρόεδροι:  Ι. Γουδεβενος, Ι. Κανακάκης, Σ. Ζυγα , Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου 
Πελλοπονήσου)   
 

1. Κάπνισμα- I. Γουδέβενος Ι  
2. Αρτηριακή υπέρταση- Κ. Τσιούφης  
3. Βοήθεια στο σπίτι - Ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια: Νοσηλευτική αξιολόγηση 

και υποστήριξη - ΤΒΑ 
4. Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιά – Ε. Ξανθάκου   

5. Διατροφή και καρδιά. Π. Μπασουράκος  

 
13:00- 13.30: Συζήτηση (με συμμετοχή κοινού).  

13:30 Συμπεράσματα – Κλείσιμο Συνεδρίου- Ι. Γουδέβενος   (Πρόεδρος ΕΚΕ)  


