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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
 Guidelines 2019 στο Διαβήτη και τις Καρδιομεταβολικές Διαταραχές: 

Από τη θεωρία στην πράξη

Αγαπητέ συνάδελφε,

Τα μεταβολικά νοσήματα (σακχαρώδης διαβήτης, δυσλιπιδαιμία, παχυσαρκία, 
μεταβολικό σύνδρομο) είναι οι σημαντικότερες αιτίες νοσηρότητας και θνησιμότητας 
λόγω του ιδιαίτερα αυξημένου καρδιαγγειακού κινδύνου με τον οποίο συνδέονται.

Η αντιμετώπιση τους, ως εκ τούτου, αποτελεί πρώτιστο καθήκον για τον μαχόμενο 
ιατρό πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας περίθαλψης. Μία αντιμετώπιση που πρέπει να 
εδράζεται στην πιο σύγχρονη γνώση και κλινική πρακτική.

Η ετήσια ημερίδα Guidelines σε αυτό τον στόχο στοχεύει, αυτό το σκοπό εξυπηρετεί. 
Να οπλίσει τον ιατρό με όλα τα σύγχρονα δεδομένα και όλες τις νέες κατευθυντήριες 
οδηγίες και να συνδυαστούν οι γνώσεις αυτές με την εφαρμογή της καλύτερης κλινικής 
πράξης μέσα από διαδραστική συζήτηση πολλών και ποικίλων περιστατικών.

Σε αυτήν την επιστημονική συνάντηση γνώσης, κλινικού προβληματισμού και 
συνεπαγόμενης ιατρικής απόφασης σας περιμένουμε στο φιλόξενο χώρο του «Crowne 
Plaza» την 21η Σεπτεμβρίου 2019, την επόμενη ημέρα μετά το τέλος του Ευρωπαϊκού 
Διαβητολογικού Συνεδρίου 2019, ώστε στην εκδήλωσή μας να μεταφερθούν και να 
συζητηθούν κυριολεκτικά τα απολύτως τελευταία νέα στα μεταβολικά νοσήματα.

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής,

	 Δρ. Α. Μελιδώνης
	 Πρόεδρος Ε. ΚΟ. ΜΕ. Ν.

Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ

Ξενοδοχείο Crowne Plaza (Μιχαλακοπούλου 50, Αθήνα)

Γραμματεία Ημερίδας
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GUIDELINES ΣΤΟ ΔΙΑΒΉΤΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΈΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2019

09:30-10:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

10:00-10:30	 Υπέρταση και μεταβολικό σύνδρομο: Διαγνωστική προσπέλαση, 			 
	 θεραπευτικές παρεμβάσεις.
         	 Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, MSc στη Βιοστατιστική, PhD, Επιμελήτρια A’, 
	 Α’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»

10:30-11:00	 Νεότερα δεδομένα. Μετά τη μετφορμίνη τι; Το 2ο θεραπευτικό βήμα 			 
	 στην αντιμετώπιση του ΣΔ2.  
                        	 Οι εναλλακτικές επιλογές και η έμφαση στις νέες αγωγές: Τα νέα του 2019.
	 Σταύρος Μπούσμπουλας
	 Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού
	 Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»

11:00-11:30	 H ινσουλινοθεραπεία το 2019 
	 (νέες μορφές, βασική και μορφές εντατικοποίησης, συνδυασμοί).
                      	  Στέλλα Ηρακλειανού
   	 Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
   	 «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα - Καφές

12:00–12:30	 Δυσλιπιδαιμία: Διάγνωση και αντιμετώπιση. Η σύνθεση των θεραπευτικών 	
	 αλγόριθμων στην κλινική πράξη. Τι νεότερο.
	 Ελένη Μπαλιανού
	 Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας Αθηρωσκλήρυνσης (ΕΚΘΑ)

12:30-15:00	 Συζήτηση και ανάλυση περιστατικών βάσει evidence – based οδηγιών. 
	 Χρήση voting System
	 Ανδρέας Μελιδώνης
	 Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 	
	 Κέντρου «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών 		
	 Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν)

15:00	 Πέρας Ημερίδας
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