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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Γεν. Γραμματέας: Κ. Μακρυλάκης

Ειδ. Γραμματέας: Λ. Ραλλίδης

Ταμίας: Θ. Αποστόλου

Μέλη: Χ. Βλαχόπουλος
Α. Ζαμπέλας
Δ. Ρίχτερ
Δ. Σταμάτης

Ειδικοί Σύμβουλοι: Γ. Ανδρικόπουλος
Χ. Μιχαλακέας
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Γραμματεία Συνεδρίου:
CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52,  fax: 210-72 100 51
Web site: www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr

Γραμματεία Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης 
και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161, Fax: 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr



53-5 Οκτωβρίου 2019

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής στην Επιστημονική 
Εκδήλωση «Αθηναϊκές Ημέρες Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου», 
η οποία οργανώνεται στην Αθήνα στις 3-5 Οκτωβρίου 2019. Στο Συνέδριο αυτό θα έχουμε 
την ευκαιρία να αναπτύξουμε και να συζητήσουμε τις σύγχρονες απόψεις σχετικά με την αθη-
ρωμάτωση, τα καρδιαγγειακά νοσήματα και τους γνωστούς και νέους παράγοντες κινδύνου. 

Στο συνέδριο αυτό ιδιαίτερη σημασία, όπως κάθε χρόνο, θα δοθεί στους κλασσικούς πα-
ράγοντες κινδύνου και τις νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπισή τους, στις διατροφικές παρεμ-
βάσεις με αποδεδειγμένο κλινικό όφελος καθώς και στη γενετική των καρδιαγγειακών παθή-
σεων και τις σημερινές εφαρμογές της.  

Πρέπει να τονιστεί η παρουσία στο φετινό πρόγραμμα του Συνεδρίου μας στρογγυλών 
τραπεζιών που αφορούν στις νεότερες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας σε 
διάφορα θέματα, δύσκολα κλινικά ερωτήματα στα οποία ειδικοί θα μας δώσουν όλο το εύρος 
των νεότερων εξελίξεων και το καθιερωμένο και ιδιαίτερα πετυχημένο τραπέζι «τα καλύτερα 
της περασμένης  χρονιάς» όπου αναφέρονται όλες οι εξελίξεις σε σημαντικούς κλάδους της 
πρόληψης των  καρδιαγγειακών συμβάντων.  

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμμετέχουν στο πρόγραμμα του Συνεδρίου καταξιωμένοι 
επιστήμονες με ιδιαίτερη προσφορά στον χώρο τους, που θα μας περιηγήσουν στα  διάφορα 
γνωστικά αντικείμενα. Και φέτος έχουμε την τιμή να συνδιοργανώσουμε στρογγυλά τραπέζια 
και διαλέξεις με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος, τον Πανελλήνιο Σύλλογο Δι-
αιτολόγων-Διατροφολόγων, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας καθώς και  την προ-
συνεδριακή εκδήλωση με την Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Διατροφής. Οφείλουμε  να ευχαρι-
στήσουμε τα Διοικητικά Συμβούλια των Εταιρειών αυτών για τη συμβολή τους  στην ολοκλή-
ρωση του φετινού επιστημονικού προγράμματος. 

Το ερευνητικό μέρος του Συνεδρίου μας ελπίζουμε να ευρίσκεται σε υψηλό επίπεδο και φέ-
τος. Οι καλύτερες ανακοινώσεις θα επιλεγούν από ειδικές επιτροπές και θα τιμηθούν στην τε-
λετή λήξης. Επίσης όπως και όλα τα τελευταία έτη θα χρηματοδοτηθούν από τα έσοδα του Συ-
νεδρίου μας 3-4 ερευνητικά πρωτόκολλα στο χώρο της πρόληψης των καρδιαγγειακών νοση-
μάτων.  Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλώ στην όμορφη φθινοπωρινή Αθήνα, στο φιλόξενο 
ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, να χαρούμε ένα εποικοδομητικό Συνέδριο, να δημιουργήσουμε 
νέες γνωριμίες και να ανανεώσουμε παλιές φιλίες. 

Ιωάννης Λεκάκης
Καθηγητής Καρδιολογίας

Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  

Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου



6 AΘΗΝΑΪΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Αθήνα, 3 - 5 Oκτωβρίου 2019
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αίθουσα HORIZON

ΕΓΓΡΑΦΗ
Δωρεάν
Από τις 17:30 της Πέμπτης 3 Oκτωβρίου 2019
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
- Επίσκεψη στο συνεδριακό χώρο
- Συνεδριακό υλικό
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι κονκάρδες των συνέδρων θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου σε όλους 
του συνέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού. 
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη 
διάρκεια του συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού. 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 60% επί των συνολικών 
ωρών του προγράμματος προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό τους.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Οι υποβληθείσες εργασίες που συγκέντρωσαν την καλύτερη βαθμολογία θα παρουσιαστούν 
ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις.
Η συζήτηση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων, μεταξύ των συγγραφέων και των προέδρων, 
θα γίνει στο χώρο ανάρτησής τους το Σάββατο 5 Oκτωβρίου 2019 και ώρα 14.30
Οι δύο καλύτερες Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα βραβευθούν στη λήξη του Συνεδρίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 100 52,  fax: 210-72 100 51
Web site: www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr

Γραμματεία Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161, Fax: 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr
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Επιστημονική Εκδήλωση

Αθηναϊκές Ημέρες Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης  
και Αγγειακής Νόσου

3 – 5 Οκτωβρίου 2019 / Αίθουσα HORIZON Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΠΕΜΠΤΗ 3 OKTΩΒΡΙΟΥ 2019

	 17.30	 Εγγραφές

	18.00-22.00	 Προσυνεδριακή Εκδήλωση
		  Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο LLL Programme in Clinical Nutrition 

and Metabolism
με τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Διατροφής και 
Μεταβολισμού
Το πρόγραμμα LLL in Clinical Nutrition and Metabolism βασίζεται σε 
ένα εκπαιδευτικό curriculum, το οποίο προσφέρει εκπαιδευτικές μο-
νάδες CME οι οποίες δημιουργήθηκαν και ελέγχθησαν (peer reviewed) 
από Ευρωπαίους ειδικούς. Με τη συμπλήρωση 120 CME μονάδων (56 
minimum από σεμινάρια, εκ των οποίων 3 μονάδες ανά σεμινάριο και 
οι υπόλοιπες ηλεκτρονικά), και την τελικά εξέταση, μπορεί ο ενδιαφερό-
μενος να αποκτήσει το Δίπλωμα της ESPEN στην Κλινική Διατροφή.
Το LLL Programme in Nutrition and Metabolism αποτελεί μια συνολι-
κή προσπάθεια της ESPEN, η οποία υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, για παροχή μετεκπαιδευτικής πιστοποίησης στην Κλινική Δια-
τροφή και έτσι βελτίωσης της καθημερινής κλινικής πρακτικής. Το 
εν λόγω πρόγραμμα αναπτύχθηκε βάσει του προγράμματος BG-03-B-
FPP-166039 of Leonardo da Vinci Programme by ESPEN και με τη συμ-
μετοχή αριθμού Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων και με την υποστήριξη 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το LLL Programme in Nutrition and Metabo-
lism είναι πιστοποιημένο από την Ευρωπαική Ένωση Ιατρικών Ειδι-
κοτήτων (Union Européenne des Médecins Spécialistes).
Σεμινάριο LLL: 
Module 15.1 Acute Kidney Injury
Module 15.2 Nutrition Support in Chronic Kidney Disease (CKD)
Module 15.3 Nutrition Support in End-stage Renal Disease Patients on 
Haemodialysis (ESRD-HD)
Module 15.4 Nutrition Support in Peritoneal Dialysis Patients
Ομιλητές:	 Κ-Α Πούλια, Σ. Κακάβας, Ε. Χουρδάκη, Δ. Καραγιάννης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

	09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 

Σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων
Πρόεδροι: Α. Ζαμπέλας, Κ-Α Πούλια
Ευπάθεια, νευροεκφυλιστικές ασθένειες και διατροφή  
στην τρίτη ηλικία 
Κ-Α Πούλια
Σχολιαστής: Π. Σφηκάκης 
Κετογονική δίαιτα και παχυσαρκία. Φίλος ή εχθρός;
Ζ. Παφίλη
Σχολιαστής: Μ. Κοντογιάννη  
Μη συμβατικά διατροφικά πρότυπα και αθηροσκλήρωση.  
Νεότερα Δεδομένα
Ε. Μαγριπλή 
Σχολιαστής: Α. Ζαμπέλας  
Ποιότητα ύπνου, παχυσαρκία και αθηροσκλήρωση
Μ. Γεωργούλης
Σχολιαστής: Ε. Βαγιάκης

	10.30-11.00	 Διάλειμμα

	11.00-12.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
		  ΓΕΝΕΤΙΚΗ

Πρόεδροι: Β. Ζαννής, Δ. Καρδάσης
Σχέση της λειτουργικότητας της απολιποπρωτεΐνης Α-Ι και της HDL  
με τον καρδιαγγειακό κίνδυνο
Α. Χρόνη
Κατανοώντας την παθογένεση μεταβολικών νοσημάτων  
μέσα από μελέτες λειτουργικής γονιδιωματικής
Δ. Καρδάσης
Χαρακτηρισμός της δράσης της ανασυγκροτημένης HDL-apoE3  
στα ανθρώπινα ενδοθηλιακά κύτταρα
Δ. Σανούδου 
Επένδυση στη δημιουργία νέων επιστημόνων για τις Ιατρικές Σχολές 
και τη Βιοτεχνολογία: Προγράμματα ανταλλαγών  και το MD-PhD 
πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής Κρήτης
Β. Ζαννής
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

	12.30-13.00	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Ι. Οικονομίδης 
Παθήσεις δέρματος και καρδιαγγειακά νοσήματα
Ε. Παπαδαυίδ

	13.00-13.30	 Διάλεξη
Σε συνεργασία με την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας
Πρόεδρος: Ε. Καπάνταης
Επιδράσεις διαφορετικών διαιτητικών προσεγγίσεων κατά  
την απώλεια σωματικού βάρους στην καρδιαγγειακή υγεία
Π. Φαρατζιάν

	13.30-14.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης 
Κολπική μαρμαρυγή 2019
Ι. Γουδέβενος

	14:00-14:30	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Νεότερα καπνικά προϊόντα
Ι. Οικονομίδης

	14.30-15.30 	 Μεσημβρινή διακοπή

	15.30-17.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Γ. Υφαντή
Χρόνια νεφρική νόσος και περιφερική αρτηριοπάθεια
Γλ. Τσούκα
Σχολιαστής: Θ. Αποστόλου 
Οξεία ισχαιμία κάτω άκρων
Γ. Μαρακομιχελάκης
Σχολιαστής: Α. Λάζαρης 
Πρόληψη του διαβητικού ποδιού
Ε. Μαυροκεφάλου 
Σχολιαστής: Χ. Λούπα
Περιφερική νευροπάθεια των στατινών
Α. Γιαλούρης 
Σχολιαστής: Γ. Υφαντή
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	17.30-18.30	 Κλινικό Φροντιστήριο Παρουσίασης Περιστατικών
Ψηφοφορία από το ακροατήριο  
6-8 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ο καθένας
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Ε. Μαυροκεφάλου 
Aνθεκτική υπέρταση
Δ. Κωνσταντινίδης
Διαχείριση ασθενούς με ΣΔ. Η θέση των νεότερων αντιδιαβητικών
Α. Ράπτης 
Ασθενής με παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή
Ι. Σκιαδάς 

	18.30-19.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Ηλιοδρομίτης
Χειρουργική επέμβαση σε ασθενείς με αντιπηκτική /
αντιαιμοπεταλιακή αγωγή
Δ. Αλεξόπουλος

	19.00-19.30	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος
Εγκυμοσύνη σε ασθενή με καρδιοπάθεια
Α. Αντωνίου

	19.30-20.00	 Παρουσίαση ερευνητικών πρωτοκόλλων 2018
Βράβευση ερευνητικών πρωτοκόλλων 2019

	20.00-20.30	 Tιμητικές διακρίσεις
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Δ. Ρίχτερ

	20.30-21.00	 Διάλεξη εις μνήμην «Γεωργίου Τσιτούρη»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019
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ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

	09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
		  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Σ. Μπούσμπουλας 
Μελέτες ορόσημα στο ΣΔ και πώς διαμoρφώνουν  
τις θεραπευτικές κατευθύνσεις
Σ. Μπούσμπουλας 
Σχολιαστής: Π. Χαλβατσιώτης 
Υπάρχει ακόμα θέση για τις Σουλφονυλουρίες στη θεραπεία του ΣΔτ2;
Η. Μυγδάλης
Σχολιαστής: Α. Μαυρογιαννάκη
Ανεπιθύμητες ενέργειες των SGLT-2. Ποιος είναι ο πραγματικός 
κίνδυνος;
Σ. Λιάτης
Σχολιαστής: Ε. Μπουτάτη 
Έλεγχος ύπαρξης νεφροπάθειας σε διαβητικό ασθενή
Κ. Μακρυλάκης
Σχολιαστής: Α. Ράπτης

	10.30-11.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ 
Υπερτριγλυκερίδαιμία 2019
Γ. Κολοβού

	11.00-11.30	 Διάλειμμα

	11.30-12.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή
Η Καρδιαγγειακή πρόληψη στην ψηφιακή εποχή
Ι. Λεκάκης

	12.00-12.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης
Φλεγμονή και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Λ. Ραλλίδης
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	12.30-14.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Δ. Σταμάτης 
Λιπίδια 2019
Δ. Ρίχτερ
Οξεία πνευμονική εμβολή
Η. Τσαγκάρης
Χρόνια Στεφανιαία Νόσος
Β. Βούδρης 
Διαβήτης, Προ-διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος
Κ. Μακρυλάκης

	14.00-14.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος:  Δ. Αλεξόπουλος
Αντιπηκτική αγωγή και Χρόνια Νεφρική Νόσος
Θ. Αποστόλου

	14.30-15.00	 Συζήτηση αναρτημένων ανακοινώσεων (Στο χώρο ανάρτησής τους) 
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Κ. Μακρυλάκης

	15.00-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή

	16.00-17.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
		  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος, Χ. Παπαμιχαήλ
Ογκολογικός ασθενής και υπέρταση
Ε. Μιχαλοπούλου
Σχολιαστής: TBA
Υπέρταση σε νεαρούς ενήλικες
Ε. Τριανταφυλλίδη
Σχολιαστής: Μ. Δρακοπούλου
Η διαστολική πίεση έχει πια σημασία; Υπάρχει όριο και προς τα κάτω;
Δ. Παπαδόπουλος
Σχολιαστής: Α. Αργύρης
Μικροβίωμα και αρτηριακή υπέρταση
Β. Κατσή
Σχολιαστής: Χ. Γεωργακόπουλος
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	17.30-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

(Σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος)
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Ι. Ευθυμιάδης 
Χορήγηση ω-3 λιπαρών οξέων: προσφέρουν καρδιαγγειακό όφελος;
Χ. Μιχαλακέας
Σχολιαστής: Ε. Βολτυράκης
Πότε και ποια υπολιπιδαιμικά δίνουμε στα παιδιά
Αχ. Αττιλάκος
Σχολιαστής: Ν. Σκούμα
Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη λιποπρωτεΐνη (α)
I. Ευθυμιάδης
Σχολιαστής: Α. Κόνιαρη
Συνήθη λάθη στην υπολιπιδαιμική αγωγή
Δ. Σκούτας
Σχολιαστής: Ν. Κοσμάς

	19.00-19.15	 Διάλειμμα

	19.15-19.45	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
Ήπαρ και καρδιαγγειακές παθήσεις
Σ. Ντουράκης

	19.45-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		ta   kaΛυτερα του 2019

Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Γ. Στεργίου
Θρόμβωση
Δ. Ρίχτερ
Φλεγμονή
Ι. Οικονομίδης
Υπέρταση
Χ. Βλαχόπουλος
Λιπίδια
Γ. Κολοβού

	 20.30	 Λήξη του Συνεδρίου
- Απονομή διακρίσεων (posters)
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