
1PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY



2 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



3PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

....................Χαιρετισμός Προέδρου

Διοικητικό Συμβούλιο

Πληροφορίες Εγγραφής Νέου Μέλους

Πρόγραμμα Τελετής Έναρξης

Γενικές Πληροφορίες

Επίσημοι Ομιλητές

Νέα Μέλη

Ονόματα Προέδρων

Ονόματα Κριτών

Κάτοψη Έκθεσης

Φαρμακευτικές Εταιρείες

Επιστημονικό Πρόγραμμα Πέμπτης

Ελεύθερες Ανακοινώσεις Πέμπτης

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευής

Ελεύθερες Ανακοινώσεις Παρασκευής

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σαββάτου

Ελεύθερες Ανακοινώσεις Σαββάτου

Αναρτημένες Ανακοινώσεις Πέμπτης

Αναρτημένες Ανακοινώσεις Παρασκευής

Αναρτημένες Ανακοινώσεις Σαββάτου

Δορυφορικές Διαλέξεις / Συμπόσια Παρασκευής

Δορυφορικές Διαλέξεις / Συμπόσια Σαββάτου

Ευρετήριο (Ομιλητών & Προέδρων)

Ευρετήριο (Συγγραφέων Ελεύθερων & Αναρτημένων Ανακοινώσεων)



4 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

CONTENTS

President’s Message

Board Members

Information for New Members

Opening Ceremony Programme

General Information

International Guest Speakers

New Members

Chairpersons

Reviewers

Floor Plan

Exhibitors

Thursday’s Programme

Thursday’s Free Communications

Friday’s Programme

Friday’s Free Communications

Saturday’s Programme

Saturday’s Free Communications

Thursday’s Posters

Friday’s Posters

Saturday’s Posters

Friday’s Satellite Lectures / Symposiums

Saturday’s Satellite Lectures / Symposiums

Index (Speakers & Chairpersons)

Index (Free Communications & Posters)



5PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά και τιμή για εμένα να σας καλωσορίσω, εκ μέρους 
της Οργανωτικής Επιτροπής, στο 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 
που πραγματοποιείται στην όμορφη πόλη των Ιωαννίνων 17-19 Οκτωβρίου 
στο Du Lac. Η Οργανωτική Επιτροπή κατέβαλλε τεράστια προσπάθεια για ένα 
επιστημονικό πρόγραμμα υψηλού επιπέδου, αποσκοπώντας στη συνεχιζόμε-
νη εκπαίδευση των Καρδιολόγων καθώς και Ιατρών από άλλες ειδικότητες. 

Η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα από τα καρδιαγγειακά 
νοσήματα καθιστούν επιβεβλημένη την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και 
την αποτελεσματική αντιμετώπισή τους. 

H επιμόρφωση, επομένως, των Καρδιολόγων και ιδιαίτερα των νέων Καρδι-
ολόγων, αποτελεί πρώτιστο μέλημα, με στόχο την ποιοτική παροχή ιατρικών 
υπηρεσιών που συμβάλλουν στην έμπρακτη στήριξη του κοινωνικού συνό-
λου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου - με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημό-
νων - θα συζητηθούν επίκαιρα και πολυσχιδή θέματα, με εξατομίκευση στην 
κλινική πράξη, καθώς και οι νέες εξελίξεις στην Καρδιολογία τόσο στην πρό-
ληψη όσο και στη θεραπεία, ακολουθώντας τις σύγχρονες κατευθυντήριες 
οδηγίες. 

Για μια ακόμη φορά έχουμε τη χαρά και την τιμή να χαιρετίσουμε τη συμμετο-
χή τόσων διακεκριμένων επιστημόνων από Ευρώπη και Αμερική, όπως και 
Έλληνες Επιστήμονες της Διασποράς.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του 
ερευνητικού έργου αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδι-
αίτερα. Στις δύσκολες στιγμές που περνάει η χώρα μας, οφείλουμε να κρατή-
σουμε σε υψηλό επίπεδο το ήθος και την επιστημονική αρτιότητα του Έλληνα 
γιατρού. Το ιατρικό λειτούργημα, άλλωστε, αποτελεί αξία πανανθρώπινη και 
αναλλοίωτη στο πέρασμα του χρόνου.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Δράττομαι της ευκαιρίας να ευχαριστήσω όλους όσους βοήθησαν στην υλο-
ποίηση του προγράμματος και του συνεδρίου, τα Μέλη του ΔΣ, την Επιστημο-
νική Επιτροπή, το διοικητικό προσωπικό και ασφαλώς τη Βιομηχανία.

Με αυτές τις σκέψεις, προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την 
ενεργό συμμετοχή σας στο 40ο Καρδιολογικό Συνέδριο της Ελληνικής Καρ-
διολογικής Εταιρείας.

Καθηγητής
Ιωάννης Γουδέβενος
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
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PRESIDENT’S MESSAGE

Dear Colleagues,

On behalf of the Organizing Committee I have the great pleasure and honor 
to welcome you to the 40th Panhellenic Congress of Cardiology taking place 
in the beautiful city of Ioannina October 17-19 in Hotel Du Lac. The Organiz-
ing Committee made a tremendous effort to prepare a scientific program of 
high-quality, with special emphasis on the continuing education of Cardiolo-
gists and Doctors of other specialties.

Due to the increasing incidence and the cardiovascular disease-related mor-
bidity and mortality, prevention, early diagnosis and effective treatment are 
issues of vital importance. 

The training of Cardiologists, and Young Cardiologists in particular, is there-
fore a primary concern, in order to provide quality health care services that 
contribute to the practical support of the community.

The congress program - with the participation of renowned scientists - is 
dedicated to current and complex issues in clinical practice, as well as the 
new developments in cardiovascular disease prevention and treatment ac-
cording to the most recent Guidelines.

Once again, we have the pleasure and honor to welcome the participation 
of so many distinguished scientists from Europe and USA, as well as Greek 
Scientists from the Diaspora. 

I would like to give special thanks to our highly valued colleagues for their 
contribution to the congress with the presentation of their research work. In 
the difficult times that our country is going through, we must keep the mo-
rale and scientific excellence of the Greek doctor at a high level. The medical 
profession, after all, remains a sacred vocation.

I would like to take this opportunity to thank all those who helped in the 
process of the program and the congress, the Members of the Board, the 
Scientific Committee, the administrative staff and certainly the Industry.
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PRESIDENT’S MESSAGE

We look forward to your presence and active participation in the 40th Pan-
hellenic Congress of Cardiology.

Ioannis Goudevenos
Professor of Cardiology
President of the Hellenic Society of Cardiology
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CME-CPD CREDITS

Χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης/Συνεχιζόμενης 
Επαγγελματικής Ανάπτυξης (CME-CPD credits)

24 credits of Continuing Medical Education/Continuing Professional 
Development (CME-CPD credits) are provided
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Πρόεδρος / President
I. Γουδέβενος / I. Goudevenos

Αντιπρόεδρος / President Elect
I. Kανακάκης / I. Kanakakis

Τ. Πρόεδρος / Past President 
Κ. Τσιούφης / K. Tsioufis 

Γεν. Γραμματέας / Gen. Secretary 
Γ. Κοχιαδάκης / G. Kochiadakis

Ταμίας / Treasurer 
Β. Βασιλικός / V. Vassilikos

Σύμβουλοι / Councillors
Χ. Γράσσος / C. Grassos
Α. Πατριανάκος / A. Patrianakos
Σ. Χαντανής / S. Chantanis
Χ. Χρυσοχόου / C. Chrysochoou

Εκπρόσωπος Ειδικευομένων / Fellow’s in training representative 
Κ. Μπακογιάννης / K. Bakogiannis

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ / BOARD MEMBERS
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Α. Πορτοκάλης / Α. Portokalis †
Κ. Μαρούλης / K. Maroulis †
Μ. Βοτσινέας / M. Vοtsineas †
Μ. Τσούχλος / M. Tsouhlos †
Δ. Παπαπαναγιώτου / D. Papapanagiotou †
Γ. Φωκάς / G. Fokas †
Γ. Δανηλάτος / G. Danylatos †
Α. Σαμαράς / A. Samaras †
Γ. Μιχαηλίδης / G. Michaelidis †
Γ. Καρούζος / G. Karouzos †
Κ. Αραβανής / K. Aravanis
Φ. Κωστέας / F. Kosteas †
Ε. Βορίδης / E. Vorides
Σ. Μουλόπουλος / S. Moulopoulos 
Μ. Παππάς / M. Papas † 
Δ. Αθανασιάδης / D. Athanasiadis †
Γ. Πιπιλής / G. Pipilis †
Δ. Αυγουστάκης / D. Avgoustakis †
Π. Τούτουζας / P. Toutouzas
Λ. Ανθόπουλος / L. Anthopoulos 
Δ. Κόκκινος / D. Cokkinos
Ι. Γιαλάφος / I. Gialafos †
Α. Ζαχαρούλης / A. Zacharoulis 
Ε. Παπαστεριάδης / E. Papasteriades 
Χ. Στεφανάδης / Ch. Stefanadis
Π. Βάρδας / P. Vardas
Δ. Σιδερής / D. Sideris
Ι. Λεκάκης / I. Lekakis
Χ. Μπουντούλας / H. Boudoulas 
Δ. Θ. Κρεμαστινός / D. Th. Kremastinos
Β. Ν. Πυργάκης / V. Ν. Pyrgakis
Γ. Παρχαρίδης / G. Parcharidis
Ι. Καλλικάζαρος / I. Kallikazaros
Σ. Φούσας / S. Foussas
Κ. Τσιούφης / C. Tsioufis 

ΤΕΩΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ / PAST PRESIDENTS
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Γραφείτε Μέλος της ΕΚΕ!

// Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.hcs.gr και κατεβάστε 
 την ειδική φόρμα

// Υποβάλετε την αίτησή σας μαζί με τον τίτλο της ειδικότητας 
στη γραμματεία της ΕΚΕ

// Απαραίτητη προϋπόθεση: 
Η αίτηση πρέπει να υπογράφεται από δύο Μέλη της ΕΚΕ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΝΕΟΥ ΜΕΛΟΥΣ
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Become a member of the HCS! 

// Visit our website www.hcs.gr and download the application form

// Send your completed application form including a copy of your 
specialty certification to the HCS

// All applications must bear the signature of two existing Members
of the HCS

INFORMATION FOR NEW MEMBERS
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20.00 - 20.15

20.15 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.40

21.40 - 22.00

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DU LAC, ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Προσέλευση

Χαιρετισμοί
Μητροπολίτης, κκ Μάξιμος
Καθ. Α. Μπατιστάτου, 
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων
Καθ. Τ. Αλμπάνης Πρύτανης Παν/μιου Ιωαννίνων
Στ. Τσιάρα, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων
Μ. Ελισάφ, Δήμαρχος Ιωαννιτών
Αλ. Καχριμάνης, Περιφερειάρχης Ηπείρου
Κ. Τασούλας, Πρόεδρος της Βουλής
«Κήρυξη Έναρξης Συνεδρίου»

Καθηγητής Ιωάννης Γουδέβενος
Πρόεδρος ΕΚΕ

Καθηγητής Χ. Μουτσόπουλος, ΕΚΠΑ
Διάλεξη: Ιατρός Μέντορας

Βραβεύσεις
// Υποτροφίες
// Καλύτερες Εργασίες
// Ερευνητικά πρωτόκολλα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ
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20.00 - 20.15

20.15 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.40

21.40 - 22.00

THURSDAY, 17th OCTOBER 2019
IOANNINA, HOTEL DU LAC

Welcome

Welcome addresses
Bishop, Maximos
Prof. A. Batistatou, President of Medical School of Ioannina
Prof. T. Almpanis, Dean University of Ioannina
St. Tsiara, President of Medical Association of Ioannina
M. Elissaf, Mayor of the City of Ioannina
Al. Kahrimanis, Regional Governor of Epirus
K. Tassoulas, President of Greek Parliament
“Official inauguration of the Congress”

Professor I. Goudevenos
President HCS

Professor H. Moutsopoulos
Kapodistrian University of Athens
Keynote lecture: The doctor mentor

Awards
// Scholarships
// Best abstracts
// Scientific protocols

OPENING CEREMONY PROGRAMΜΕ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

GENERAL INFORMATION

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ / ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DU LAC / ΙΩΑΝΝΙΝΑ
LOCATION / HOTEL DU LAC / IOANNINA

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ / 17-19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019
DATES / OCTOBER 17-19, 2019

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Ειδικευμένοι ιατροί / 200€
Ειδικευόμενοι ιατροί / ΔΩΡΕΑΝ
Νοσηλευτικό προσωπικό / 30€
Πρόεδροι - Ομιλητές / 100€
Φοιτητές / ΔΩΡΕΑΝ
Η Εγγραφή περιλαμβάνει την παρακολούθηση όλων  
των επιστημονικών εκδηλώσεων, το υλικό του Συνεδρίου,  
τον καφέ στα διαλείμματα, τις τελετές Έναρξης και Λήξης.
REGISTRATION
Specialist Doctors / 200€
Residents in Cardiology / FREE
Nurses / 30€
Chairpersons - Speakers / 100€ 
Medical Students / FREE
Registration includes participation in all scientific sessions,  
congress bag, refreshments during the breaks,  
Opening and Closing Ceremony.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ / Ελληνική, Αγγλική
OFFICIAL LANGUAGE / Greek, English

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
Για την παρουσίαση θα υπάρχει Η/Υ και προβολέας για κοινές διαφάνειες. 
Για «βιντεοταινία» θα πρέπει να υπάρξει συνεννόηση τουλάχιστον τρεις (3) 
ώρες πριν την παρουσίαση.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

GENERAL INFORMATION

PRESENTATIONS
Computers and slide projectors will be available for presentations. 
For video presentations you are kindly requested to contact the  
Slide reception at least three (3) hours before the presentation. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι συμμετέχοντες στο Συνέδριο θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
Τα μόρια που θα αναγράφονται στο πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι 
ανάλογα των ωρών παρακολούθησης.
Τα Δορυφορικά Συμπόσια δεν μοριοδοτούνται.
CERTIFICATES
The participants of the Congress will receive a certificate. The credits 
to be claimed will be in accordance to the hours of attendance.  
Satellite Symposiums are not included. 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (posters) θα προβάλλονται ηλεκτρονικά
σε οθόνες ανά ημέρα και ανά θεματική ενότητα.
Η συζήτηση τους θα γίνεται κάθε ημέρα ώρα 15:00-16:00.
POSTERS
The posters will be displayed on screens per day and topic.  
The discussion will take place each day between 15:00-16:00 

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Θα ανακοινωθούν στις τελετές Έναρξης και Λήξης του Συνεδρίου.
AWARDS
Will be announced during the Opening and Closing Ceremonies.

Απαγορεύεται το κάπνισμα στους χώρους του Συνεδρίου.
Smoking is prohibited in all Congress areas.

Εγγραφές - Επιστημονικό πρόγραμμα - Έκθεση προϊόντων 
Registration - Scientific program - Exhibition
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Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία  
Ποταμιάνου 6 / 11528, Αθήνα / Τηλ: 210 7258003-8 / Fax: 210 7226139

Hellenic Society of Cardiology 
6 Potamianou Str. / 11528, Athens, Greece / Tel. +30 210 7258003-8 /
Fax +30 210 7226139
www.hcs.gr / E-mail: info@hcs.gr 

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο / Γραμματεία:
Συνεδριακή Α.Ε.: “The Art of Bringing People Together”,
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, θέση Μάρες, 45500, Ιωάννινα
Τηλ.: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611
Email: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr
Organizing - Administrative Bureau / Secretariat: 
Conferre S.A.: “The Art of Bringing People Together”,
Stavrou Niarchou Ave., Mares Position
GR 455 00, Ioannina, GREECE
Tel.: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611
Email: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

GENERAL INFORMATION
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ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

INTERNATIONAL GUEST SPEAKERS

Agathaggelou P. (Cyprus)
Antoniadis H. (UK)
Atar D. (Norvege)
De Maria Ant. (USA)
Drakos St. (USA)
Farmakis D. (Cyprus)
Faselis Ch. (USA) 
Gatzoulis M. (UK)
George Dangas G. (USA)	
Grapsa J. (UK)
Hourdakis E. (Germany)
Iliodromitis C. (Belgium)
Ioannidis P. (UK)
Karakyriou Maria (Cyprus)
Karpettas N. (Cyprus)
Kassiakoyias A. (UK)
Kokkinos P. (USA)
Kolentinis M. (Germany)
Koskinas K. (Switzerland)
Lerakis St. (USA)
Matsaka Aim. (Zurich)
Mouvis K. (UK)
Mpakalakos A. (UK)
Nakou H. (UK)
Ntoskas Th. (UK)
Osswald Brigitte (Germany)
Panoulas B. (UK)
Papadakis M. (UK)
Papamihail N. (UK) 
Papatheodorou E. (UK)

Papazisi O. (Holland)
Siontis G. (Switzerland)
Theohari P. (UK)
Tsanaxidis N. (UK)
Tsimikas S. (USA)
Tyrlis A. (UK)
Tzemos N. (Canada)
Vasileioy V. (UK)
Vovas G. (Sweden)
Yangou K. (Cyprus)
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ΝΕΑ ΜΕΛΗ

NEW MEMBERS

ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ του Χριστόφορου
ΒΟΤΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ του Στυλιανού
ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Ιωάννη
ΒΡΑΧΑΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Αντωνίου
ΓΚΟΓΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Αθανασίου
ΔΕΣΠΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ του Αλεξάνδρου
ΖΑΡΟΜΥΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ του Ευσταθίου
ΖΙΩΤΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Ιωάννη
ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ του Χαραλάμπους
ΚΑΚΙΟΥΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ του Λεωνίδα
ΚΑΝΕΛΛΟΣ ΗΛΙΑΣ του Ευστρατίου
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ του Ελευθερίου
ΚΑΤΣΙΑΦΥΛΛΟΥΔΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ του Χρήστου
ΚΕΛΕΜΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Βασιλείου
ΚΟΛΟΒΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Γεωργίου
ΚΟΛΟΜΤΣΑΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ του Ηλία
ΚΟΥΤΑΓΙΑΡ ΙΩΣΗΦ του Πέτρου
ΚΟΥΤΡΟΥΛΟΥ-ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ του Κωνσταντίνου
ΚΟΥΤΣΑΜΠΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Θωμά
ΛΑΡΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ του Αιμιλίου
ΛΙΑΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Ευτύχιου
ΛΟΥΛΑΚΑΚΗΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ του Εμμανουήλ
ΜΑΝΤΖΩΡΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ του Δημητρίου
ΜΑΝΩΛΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ του Γεωργίου
ΜΑΡΒΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ του Γεωργίου
ΜΙΧΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Νικολάου
ΜΟΥΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ του Ιωάννη
ΜΠΑΜΠΑΛΗ ΘΕΟΔΩΡΑ του Χαραλάμπους
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Παντελή
ΠΕΡΠΕΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ του Αθανασίου
ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ του Δημητρίου
ΡΟΜΠΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Χρήστου
ΣΑΒΒΙΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ του Κυριάκου
ΣΕΡΕΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ του Γεωργίου
ΣΙΑΜΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Γεωργίου
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ΝΕΑ ΜΕΛΗ

NEW MEMBERS

ΣΟΥΒΑΛΙΩΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ του Κωνσταντίνου
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ του Σιδερή
ΣΤΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ του Αθανασίου
ΤΑΜΠΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Γρηγορίου
ΤΑΧΜΑΤΖΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Κωνσταντίνου
ΤΟΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Βασιλείου
ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ του Ιωάννη
ΤΣΑΛΑΜΑΝΔΡΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ του Θεοδώρου
ΤΣΙΤΣΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Ευαγγέλου
ΦΙΛΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ του Κωνσταντίνου
ΦΛΩΡΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ του Αναστασίου
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ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Δ.
ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ Π. 
ΑΓΓΕΛΗ Κ.
ΑΛΕΞΑΝΙΑΝ Ι.
ΑΛΜΠΑΝΗΣ Γ.
ΑΛΤΣΙΤΖΟΓΛΟΥ Π.
ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Α.
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Ι.
ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ Ι.
ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Γ.
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ Σ.
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Χ.
ΑΡΓΥΡΙΟΥ Μ.
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ.
ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ Ε.
ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚ.
ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ ΕΜ.
ΒΑΪΝΑ Σ.
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ Κ.
ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ Β.
ΒΕΜΜΟΣ Κ.
ΒΕΡΝΑΡΔΟΣ Μ.
ΒΛΑΣΕΡΟΣ Ι.
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
ΒΛΑΧΟΣ ΑΝΤ.
ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ Ι.
ΒΟΥΔΡΗΣ Β.
ΒΟΥΛΓΑΡΗ Π.
ΒΟΥΡΒΟΥΡΗ Ε.
ΓΕΡΑΚΙΟΣ ΕΜ.
ΓΕΩΡΓΙΟΥ Γ. Μ.
ΓΙΑΛΑΦΟΣ Η.
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚ.

ΓΚΑΤΖΟΥΛΗΣ Μ.
ΓΟΥΔΕΒΕΝΟΣ Ι.
ΓΡΑЇΔΗΣ Χ.
ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
ΓΡΑΨΑ Ι.
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ Γ.
ΔΑΓΡΕ Α.
ΔΑΡΔΑΣ Π.
ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ Α.
ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ Α.
ΔΗΛΑΒΕΡΗΣ Π.
ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑ Β.
ΔΟΥΜΑ ΣΤ.
ΔΡΑΓΑΝΙΓΟΣ ΑΝΤ.
ΔΡΙΤΣΑΣ ΑΘ.
ΕΛΙΣΑΦ Μ.
ΕΥΔΩΡΙΔΗΣ Κ.
ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ Γ.
ΖΑΪΡΗΣ Μ.
ΖΑΜΠΛΑΡΑ Α.
ΖΑΡΒΑΛΗΣ Η.
ΖΑΡΙΦΗΣ Ι.
ΖΑΡΡΕΑΣ Η.
ΖΑΧΑΡΗΣ Ε.
ΖΗΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
ΖΟΜΠΟΛΟΣ Σ.
ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ Ε.
ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ Γ.
ΘΕΟΠΙΣΤΟΥ Α.
ΚΑΪΡΗΣ Χ.
ΚΑΚΟΥΔΑΚΗΣ ΕΜ.
ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ Ε.
ΚΑΛΛΙΚΑΖΑΡΟΣ Ι.
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.

ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ Ι.- Γ.
ΚΑΝΟΝΙΔΗΣ Ι.
ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Α.
ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ Γ.
ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ Γ.
ΚΑΡΑΤΑΣΑΚΗΣ Γ.
ΚΑΡΑΤΖΑΣ Δ.
ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ Χ.
ΚΑΤΣΕΑΣ Γ.
ΚΑΤΣΕΝΗΣ Κ.
ΚΑΤΣΙΚΗ Ν.
ΚΑΤΣΙΜΑΓΚΛΗΣ Γ.
ΚΑΤΣΟΥΡΑΣ Χ.
ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ Κ.
ΚΑΥΚΑΛΑ Κ.
ΚΑΥΚΑΣ Ν.
ΚΕΛΕΠΕΣΗΣ Γ.
ΚΙΤΣΙΟΥ Α.
ΚΛΩΝΑΡΗΣ Χ.
ΚΟΓΙΑΣ Ι.
ΚΟΖΑΤΣΑΝΗ Δ.
ΚΟΛΙΟΣ Μ.
ΚΟΛΟΒΟΥ Γ.
ΚΟΡΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Π.
ΚΟΡΚΟΝΙΚΗΤΑΣ Π.
ΚΟΣΣΥΒΑΚΗΣ Χ.
ΚΟΤΙΛΕΑΣ Π.
ΚΟΥΒΕΛΑΣ Ν.
ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ Ε.
ΚΟΥΡΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Γ.
ΚΟΥΤΕΝΤΑΚΗΣ Γ.
ΚΟΥΤΟΥΛΑΚΗΣ Ε.
ΚΟΥΤΣΙΑΣ ΣΤ.
ΚΟΧΙΑΔΑΚΗΣ Γ.

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

CHAIRPERSONS
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ΚΡΑΝΙΔΗΣ ΑΘ.
ΚΩΛΕΤΤΗΣ Θ.
ΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Μ.
ΚΩΣΤΙΚΑΣ Κ.
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΧΡ.
ΚΩΤΣΑΚΗΣ ΑΘ.
ΛΑΛΟΣ Σ.
ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΕΜ.
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤ.
ΛΑΤΣΙΟΣ Γ.
ΛΕΚΑΚΗΣ Ι.
ΛΕΟΝΤΙΑΔΗΣ Ε.
ΛΕΥΘΕΡΙΩΤΗΣ Δ.
ΛΙΒΑΝΗΣ Ε.
ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
ΛΥΜΠΕΡΗ Σ.
ΜΑΚΟΣ Γ.
ΜΑΚΡΗΣ Θ.
ΜΑΚΡΥΔΗΜΑΣ Γ.
ΜΑΝΤΑΣ Ι.
ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΘ. Γ.
ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΝΤ.
ΜΑΝΩΛΗΣ Ι. ΑΘ.
ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ ΑΘ.
ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ Α.
ΜΑΤΣΑΓΚΑΣ Μ.
ΜΑΤΣΑΚΑΣ Ε.
ΜΑΤΣΑΣ Ν.
ΜΑΥΡΑΚΗΣ Η.
ΜΕΛΑΝΙΔΗΣ Ι.
ΜΕΡΤΖΑΝΟΣ Γ.
ΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΕΜ.
ΜΟΣΙΑΛΟΣ Λ.
ΜΟΣΧΟΣ Ν.

ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ Ε.
ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑΣ Ι.
ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ-ΦΟΥΝΤΑΚΗ Ε.
ΜΠΙΣΧΙΝΙΩΤΗΣ Θ.
ΜΠΟΜΠΟΤΗΣ Γ.
ΜΠΟΥΝΤΟΥΛΑΣ Χ.
ΜΠΟΥΦΙΔΟΥ Α.
ΜΩΡΑΪΤΗΣ Σ.
ΝΑΝΑΣ Ι.
ΝΑΝΑΣ Σ.
ΝΙΚΑΣ Δ.
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Ν.
ΝΙΝΙΟΣ Β.
ΝΙΧΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Π.
ΝΤΑΒΛΟΥΡΟΣ Π.
ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΧΡ.
ΠΑΝΤΟΣ Κ.
ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗΣ ΕΜ.
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Λ.-Π.
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Α.
ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Μ.
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ε.
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α.
ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ Ν.
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α.
ΠΑΠΠΑΣ Κ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ Ι.
ΠΑΡΘΕΝΑΚΗΣ Φ.
ΠΑΡΧΑΡΙΔΗΣ Γ.
ΠΑΣΧΟΠΟΥΛΟΣ Μ.
ΠΑΤΙΑΛΙΑΚΑΣ ΑΘ.
ΠΑΤΡΙΑΝΑΚΟΣ Α.
ΠΑΤΣΙΛΙΝΑΚΟΣ Σ.

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
ΠΑΤΤΑΚΟΣ ΣΤ.
ΠΕΝΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ Γ.
ΠΕΡΡΕΑΣ Κ.
ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ Ε.
ΠΙΤΑΡΟΚΟΙΛΗΣ Μ.
ΠΛΑΤΟΓΙΑΝΝΗΣ Δ.
ΠΟΛΥΜΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
ΠΡΑΠΑΣ Σ.
ΠΡΑΣ ΑΘ.
ΡΕΝΤΟΥΚΑΣ Η.
ΡΙΧΤΕΡ Δ.
ΡΟΚΑΣ ΣΤ.
ΡΟΥΣΣΑΚΗΣ Γ.
ΣΑΚΚΑΣ Α.
ΣΑΛΑΝΤΗ Γ.
ΣΑΡΑΤΖΗΣ Ν.
ΣΑΧΠΕΚΙΔΗΣ Β.
ΣΙΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΝΤ.
ΣΙΔΕΡΗΣ Σ.
ΣΙΩΝΗΣ Δ.
ΣΙΩΡΟΣ Λ.
ΣΚΑΛΙΔΗΣ ΕΜ.
ΣΜΥΡΝΙΟΥΔΗΣ Ν.
ΣΟΥΦΡΑΣ Γ.
ΣΠΑΝΟΣ Α.
ΣΠΑΝΟΣ Β.
ΣΤΑΦΥΛΑΣ Π.
ΣΤΕΦΑΝΑΔΗΣ Χ.
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ Α.
ΣΤΡΑΒΟΠΟΔΗΣ Π.
ΣΤΡΑΤΟΣ Κ.
ΣΤΥΛΙΑΔΗΣ Ι.

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

CHAIRPERSONS
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ΣΥΜΙΝΕΛΑΚΗΣ Σ.
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ Κ.
ΤΖΙΚΑΣ Α.
ΤΖΙΦΑ Α.
ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ Σ.
ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ Κ.
ΤΡΙΚΑΣ ΑΘ.
ΤΡΙΚΚΑ Χ.
ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ Η.
ΤΣΕΚΕΡΗΣ Π.
ΤΣΕΛΕΠΗΣ Α.
ΤΣΙΑΜΗΣ Ε.
ΤΣΙΑΠΡΑΣ Δ.
ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ Γ.
ΤΣΙΚΑΔΕΡΗΣ Δ.
ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.
ΤΣΟΥΝΟΣ Ι.
ΦΙΛΗΣ Κ.
ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Γ.
ΦΛΕΣΣΑΣ Δ.
ΦΛΩΡΟΣ Γ.
ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ ΕΜ.
ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ Κ.
ΦΟΥΣΑΣ ΣΤ.
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Α.
ΧΑΜΟΔΡΑΚΑ Ε.
ΧΑΝΤΑΝΗΣ ΣΤ.
ΧΑΣΑΠΗ Χ.
ΧΑΣΙΚΙΔΗΣ Χ.
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ - ΚΟΤΣΑΚΟΥ Ε.
ΧΑΤΖΙΔΟΥ Σ.
ΧΑΧΑΛΗΣ Γ.
ΧΡΗΣΤΟΥ Γ.
ΧΡΥΣΟΣ Δ.
ΨΑΡΡΟΣ Θ.

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

CHAIRPERSONS
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ΑΓΓΕΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
ΑΖΝΑΟΥΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ-ΝΑΝΑ ΜΑΡΙΑ
ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΝΔΡΙΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΒΑΪΝΑ ΣΟΦΙΑ
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΒΛΑΣΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΒΟΥΔΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΓΙΑΝΝΙΤΣΙΩΤΗ ΕΥΘΥΜΙΑ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΓΚΟΥΖΙΟΥΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΓΚΟΥΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΓΡΑΨΑ ΙΟΥΛΙΑ
ΔΑΓΡΕ ΑΝΝΑ
ΔΑΡΔΑΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΔΗΛΑΒΕΡΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
ΔΡΑΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΔΡΙΤΣΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ
ΖΑΓΚΛΑΒΑΡΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
ΖΑΡΙΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΖΑΧΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΖΙΑΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
ΘΕΟΔΟΣΗΣ - ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΙΑΚΩΒΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΑΚΚΑΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΚΑΛΛΙΚΑΖΑΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΚΑΛΠΑΚΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
ΚΑΜΠΕΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ- ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΑΝΟΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΚΑΝΟΥΠΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΚΑΡΑΜΗΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
ΚΑΡΤΣΑΓΚΟΥΛΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΑΤΣΙΒΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΚΑΥΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΕΛΕΠΕΣΗΣ ΓΛΑΥΚΟΣ
ΚΙΤΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΚΟΡΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΟΡΚΟΝΙΚΗΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΟΥΡΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΟΝΟΜΑΤΑ ΚΡΙΤΩΝ

REVIEWERS
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ΚΟΥΡΟΥΚΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
ΚΟΥΤΟΥΖΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΚΩΤΟΥΛΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
ΛΑΖΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΛΑΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΛΑΤΣΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΛΕΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ
ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ
ΜΑΡΚΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΑΣΤΡΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΜΑΥΡΟΓΕΝΗ ΣΟΦΙΑ
ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΜΕΖΙΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΜΕΝΤΖΙΚΩΦ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
ΜΠΑΡΜΠΕΤΣΕΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΜΠΕΛΝΤΕΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ-ΦΟΥΝΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ
ΜΠΟΜΠΟΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΠΡΙΛΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΝΑΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΝΙΧΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΙΓΝΑΤΙΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ

ΠΑΛΗΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΣ
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΑΡΘΕΝΑΚΗΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ
ΠΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΑΣΤΡΩΜΑΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ
ΠΑΤΙΑΛΙΑΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΑΤΡΙΑΝΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΑΤΣΙΛΙΝΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΑΤΣΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΕΡΡΕΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΙΤΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
ΠΥΡΓΑΚΗΣ ΒΛΑΣΙΟΣ
ΡΑΪΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΡΑΛΛΙΔΗΣ ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ
ΡΑΜΜΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΣΑΝΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ
ΣΑΧΠΕΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΣΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΣΙΔΕΡΗΣ ΣΚΕΥΟΣ
ΣΚΑΛΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΣΚΙΑΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΣΜΠΑΡΟΥΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΣΠΑΡΓΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΑ ΚΡΙΤΩΝ

REVIEWERS
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ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΣΤΟΥΓΙΑΝΝΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΣΥΝΕΤΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΣΥΡΣΕΛΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΩΤΗΡΕΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΖΕΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ
ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΡΑΝΤΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΕΛΕΝΗ
ΤΡΙΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΤΣΙΑΜΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΤΣΙΑΧΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΤΣΙΓΚΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΦΙΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΧΑΜΗΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΧΑΝΤΑΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΧΑΤΖΗΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ-ΚΟΤΣΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΧΡΥΣΟΧΕΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΨΑΡΡΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ

ΟΝΟΜΑΤΑ ΚΡΙΤΩΝ

REVIEWERS
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ΚΑΤΟΨΗ ΕΚΘΕΣΗΣ A / FLOOR PLAN A
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COMPANY
AMGEN ...........................................................................................................................
BAYER .....................................................................................................................
BENNETT ..........................................................................................................................
BOEHRINGER INGELHEIM ...............................................................
DEMO .................................................................................................................................
ELPEN .............................................................................................................................
GAP ...................................................................................................................................
GE ................................................................................................................................... 
MENARINI ...............................................................................................
MERCK .........................................................................................................................
MYLAN ...........................................................................................................................
NOVARTIS ......................................................................................................................
PAPAPOSTOLOU .........................................................................................................
RECORDATI ......................................................................................................................
SANOFI ...................................................................................................................
VELKA ..........................................................................................................................
WINMEDICA ..........................................................................................................

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ / EXHIBITORS

STAND
23

28, 29
9

11, 12, 20, 21
6

16
15

2, 3 
13, 14, 18, 19

4, 5
22
17
30 

1
26, 27

7, 8
24, 25
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ΚΑΤΟΨΗ ΕΚΘΕΣΗΣ B / FLOOR PLAN B
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COMPANY
AMOMED .........................................................................................................................
DORMED ...........................................................................................................................
INNOVIS ............................................................................................................................
IPPOKRATIS .....................................................................................................................
MEDIAPHARM ................................................................................................................
PFIZER .............................................................................................................................
PHILIPS ...........................................................................................................................
RAFARM .........................................................................................................................
SERVIER ...........................................................................................................................
SIEMENS ...........................................................................................................................
UNI-PHARMA ...............................................................................................................
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Γ. ΠΑΠΟΥΔΗΣ & ΥΙΟΣ Α.Ε. ..............................................................

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ / EXHIBITORS

STAND
16

2
8
9 
4

17
12
14

3
1

15
5
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΜΠΤΗ 
17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

SCIENTIFIC
PROGRAMME
THURSDAY, 
OCTOBER 17th 2019

Το Βυζαντινό Μουσείο των Ιωαννίνων / The Byzantine Museum of Ioannina



34 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO

08.30 - 11.30 | Δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία φόρτισης
(Stress echo) - Πέρα από την κίνηση των τοιχωμάτων - 
αξιομνημόνευτα περιστατικά
Πρόεδροι: Κωνσταντίνα Αγγέλη (Αθήνα), Σ. Χαντανής (Πειραιάς)
Σχολιαστές: Κ. Εγγλεζόπουλος (Αθήνα), Παρασκευή Κουτρολού - 
Σωτηροπούλου (Αθήνα), Ν. Κουτσογιάννης (Πάτρα), 
Γ. Σπυρομήτρος (Κατερίνη), Δ. Φλέσσας (Αθήνα)
Stress echocardiography - Workshop
Beyond wall motion - worth remembered cases!
Chairpersons: Constantina Aggeli (Athens), S. Chantanis (Piraeus)
Panelists: Κ. Egglezopoulos (Athens), 
Paraskevi Koutrolou - Sotiropoulou (Athens),
N. Koutsoyiannis (Patras), G. Spyromitros (Katerini),
D. Flessas (Athens)

Stress echo: Από την κατανόηση της παθοφυσιολογίας στη διάγνωση 
των βαλβιδοπαθειών - Μ. Μπότης (Αθήνα)
Understanding the pathophysiology of stress echocardiography as a 
diagnostic tool for the evaluation of valve disease - 
M. Mpotis (Athens)

Ορίζοντας την δευτεροπαθή ανεπάρκεια της μιτροειδούς - 
Η. Νινιός (Θεσσαλονίκη) 
Defining secondary mitral regurgitation: Get it right - 
I. Ninios (Thessaloniki)

Περιγραφή περιστατικού: Stress echo σε ανεπάρκεια μιτροειδούς - 
Δ. Κλέττας (Αθήνα)
Case review: Stress echo in mitral regurgitation -
D. Klettas (Athens)
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ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO

Περιγραφή περιστατικού: Stress echo με στένωση αορτής χαμηλής 
κλίσης - Δ. Οικονομίδης (Αθήνα)
Case review: Stress echo in low-gradient aortic stenosis - 
D. Ikonomidis (Athens)

Stress echo σε ισχαιμία του μυοκαρδίου - Ν. Κάσινος (Αθήνα) 
Stress echo for myocardial ischemia - N. Kassinos (Athens)

Ο ρόλος της υπερηχοκαρδιογραφίας πριν την διακαθετηριακή 
εμφύτευση αορτικής βαλβίδας (TAVI) - Λ. Λάκκας (Ιωάννινα)
Role of echocardiography before transcatheter aortic valve
implantation (TAVI) - L. Lakkas (Ioannina)

Στένωση αορτής: Κάντε τις σωστές μετρήσεις - Η. Καραμπίνος (Αθήνα)
Aortic stenosis: Make the right measurements - I. Karabinos (Athens)

11.30 - 12.00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.00 - 14.00 | Το υπό εξέλιξη πεδίο στην καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Αικατερίνη Αυγεροπούλου (Αθήνα), Δ. Καρατζάς (Αθήνα)
Σχολιαστές: Εκ. Άννινος (Αθήνα), Ι. Κουτρογιάννης (Ιωάννινα), 
Ευτ. Σινιοράκης (Αθήνα), Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)
The evolving landscape in heart failure
Chairpersons: Aikaterini Avgeropoulou (Athens), D. Karatzas (Athens)
Panelists: A. Anninos (Athens), I. Koutroyiannis (Ioannina), 
Eft. Siniorakis (Athens), Christina Chrysohoou (Athens)

Βρισκόμαστε σε επιδημία καρδιακής ανεπάρκειας. Νέα φάρμακα 
και προοπτικές - Αλεξία Σταυράτη (Θεσσαλονίκη)
We Have a HF epidemic: New drugs and new perspectives - 
Αlexia Stavrati (Thessaloniki)
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ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO

Ποιος είναι ο ρόλος των ιατρείων καρδιακής ανεπάρκειας για 
τους εξωτερικούς ασθενείς στην πρακτική σας; - 
Α. Καραβίδας (Αθήνα)
What is the role of an outpatient-oriented HF clinic in your practice? - 
A. Karavidas (Athens)

Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (HFpEF): 
Αντιθέσεις, προκλήσεις και μελλοντικές κατευθύνσεις -
Γ. Γιαμούζης (Λάρισα)
Heart failure with preserved ejection fraction: Controversies, challenges
and future directions - G. Giamouzis (Larissa)

Πότε οι βιοδείκτες είναι πραγματικά χρήσιμοι; -
Βασιλική Μπιστόλα (Αθήνα)
When do biomarkers really help? -
Vasiliki Bistola (Athens)

Μεταβολές νεφρικής λειτουργίας που σχετίζονται με τη θεραπεία
της καρδιακής ανεπάρκειας - Α. Μπεχλιούλης (Ιωάννινα)
Change in renal function associated with drug treatment in heart
failure - A. Behlioulis (Ioannina)

Συσκευές στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: Νεότερα δεδομένα - 
Χ. Χαρίτος (Αθήνα)
Devices in chronic heart failure: Αn update - Ch. Charitos (Athens)

Διαχείριση της υπερκαλιαιμίας στην καρδιακή ανεπάρκεια -
Η. Τσούγκος (Αθήνα)
Management of hyperkalemia in patients with heart failure - 
I. Tsougkos (Athens)
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14.00 - 16.00 | Lunch session
Συνολική υπερηχοκαρδιογραφική αξιολόγηση των βαλβιδοπαθειών 
Πρόεδροι: Ε. Μάτσακας (Αθήνα), Κ. Παππάς (Ιωάννινα), Β. Σαχπεκίδης 
(Θεσσαλονίκη)
Σχολιαστές: Κάρμεν Μολντόβαν (Αθήνα), Βούλα Πυλαρινού (Αθήνα), 
Δ. Φαρμάκης (Θεσσαλονίκη)

Comprehensive echocardiographic assessment of valvular 
heart disease
Chairpersons: E. Matsakas (Athens), K. Pappas (Ioannina), V. Sachpekidis 
(Thessaloniki)
Panelists: Carmen Moldovan (Athens), Voula Pylarinou (Athens), 
D. Farmakis (Thessaloniki)

Ανεπάρκεια αορτής: Πότε είναι σημαντική; - 
Κ. Εγγλεζόπουλος (Αθήνα)
Aortic regurgitation: How leaking is too leaky? - 
K. Englezopoulos (Athens)

Ανεπάρκεια μιτροειδούς: Πέρα από την PISA - 
Ηλέκτρα Παπαδοπούλου (Αθήνα)
Mitral regurgitation: PISA and beyond - 
Electra Papadopoulou (Athens)

Στένωση μιτροειδούς: Ποσοτικοποίηση και θεραπεία - 
Παρασκευή Κουτρολού-Σωτηροπούλου (Αθήνα)
Mitral stenosis: Quantification and treatment - 
Paraskevi Koutrolou - Sotiropoulou (Athens)

Κλινική εικόνα ασθενούς με λειτουργική ανεπάρκεια τριγλώχινας - 
Ευτυχία Χαμόδρακα (Βούλα) 
What does the patient with functional tricuspid regurgitation look like - 
Eftihia Hamodraka (Voula)
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Η διαγνωστική και προγνωστική αξία της ηχωκαρδιογραφικής εκτίμησης 
μυοκαρδιακής παραμόρφωσης - Αφροδίτη Τσιάκου (Ιωάννινα)
The diagnostic and prognostic value of echocardiographic strain - 
Afroditi Tsiakou (Ioannina)

16.00 - 17.30 | Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Πού βρισκόμαστε σήμερα;
Πρόεδροι: X. Καΐρης (Δράμα), Ν. Κούβελας (Αθήνα) 
Σχολιαστές: Αντ. Αντωνίου (Σέρρες), Π. Ζάχος (Πειραιάς), 
Ε. Θεοφιλογιαννάκος (Θεσσαλονίκη), Παναγιώτα Κωστάκου (Πειραιάς), 
Σ. Λυρόπουλος (Αθήνα), Ν. Μάγκας (Αθήνα), K. Μάϊνας (Κομοτηνή)
Acute heart failure: Where are we now?
Chairpersons: Ch. Kairis (Drama), N. Kouvelas (Athens)
Panelists: Ant. Antoniou (Serres), P. Zahos (Piraeus), 
E. Theofilogiannakos (Thessaloniki), Panagiota Kostakou (Piraeus), 
S. Lyropoulos (Athens), N. Magkas (Athens), K. Mainas (Komotini)

Συχνές απορρυθμίσεις καρδιακής ανεπάρκειας: Ποια φάρμακα να 
αποφεύγονται - Κ. Μαλλιάρας (Λάρισα)
Acute heart failure exacerbations: Key drugs to avoid -
K. Malliaras (Larissa) 

Ο ρόλος των υπερήχων στην καθοδήγηση της αποσυμφόρησης 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια - Μ. Μπόνιος (Αθήνα)
The role of ultrasound in guiding patients with heart failure for 
decongestion - M. Bonios (Athens)

Επιλογή φαρμακευτικής αγωγής μετά από νοσηλεία για οξεία 
καρδιακή ανεπάρκεια - Βασιλική Ματζαράκη (Αθήνα)
Medications profile post hospitalization for acute heart failure - 
Vasiliki Matzaraki (Athens)
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Καρδιακή ανεπάρκεια, διαβήτης και αναστολείς συμμεταφορέων
νατρίου/γλυκόζης. Καιρός για αλλαγή πρακτικής - 
Αικατερίνη Φουντουλάκη (Αθήνα)
Heart failure, diabetes and SGLT inhibition. Time to change practice - 
Aikaterini Fountoulaki (Athens)

17.30 - 18.30 | ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ προς τιμή του Ν. Κούνη
KEYNOTE LECTURES in honour of N. Kounis

Πρόεδροι: Γ. Σούφρας (Πάτρα), Γ. Χάχαλης (Πάτρα)
Chairpersons: G. Soufras (Patras), G. Hahalis (Patras)

Παρουσίαση περιστατικού: Σύνδρομο Kounis μετά από αλλεργία
σε φάρμακα - Χ. Νταβέλας (Μεσολόγγι) 
Case presentation: Kounis syndrome due to drug allergy - 
Ch. Davellas (Mesologgi) 

Σύνδρομο Κούνης - Ν. Κούνης (Πάτρα)
Kounis syndrome - N. Kounis (Patras)

Απονομή τιμητικής πλακέτας για την επιστημονική του προσφορά
Presentation of honorary plaque in recognition of his scientific
contribution

18.30 - 19.15 | Plenary Lectures
Πρόεδροι: Γ. Παρχαρίδης (Θεσσαλονίκη), Κ. Τεντολούρης (Αθήνα)
Chairpersons: G. Parharidis (Thessaloniki), Κ. Tentolouris (Athens)

Αντιθρομβωτικά: Τι μας επιφυλάσσει το μέλλον; - Α. Τσελέπης (Ιωάννινα)	
Antithrombotic drugs: What the future holds? - A. Tselepis (Ioannina)

Μελέτη ΑΤΤΙΚΗ: 20 χρόνια μετά - Χ. Πίτσαβος (Αθήνα) 
ATTIKA study: 20 years later - C. Pitsavos (Athens) 
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19.15 - 20.00 | Εναρκτήριες Διαλέξεις / Opening Lectures
Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος (Αθήνα), Σ. Φούσας (Αθήνα)
Chairpersons: I. Kalikazaros (Athens), S. Foussas (Athens)

Δύσκολα ρυθμιζόμενη υπέρταση - Κ. Τσιούφης(Αθήνα)
Difficult to control hypertension - K. Tsioufis (Athens)

Θεραπεία οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου: Μπορούμε να
βελτιώσουμε περαιτέρω την πρόγνωση; - Ι. Κανακάκης (Αθήνα)
Treatment of acute myocardial infraction. Can we further optimize 
prognosis? - I. Kanakakis (Athens)

20.00 - 21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος - Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor
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08.30 - 10.30 | Διαγνωστική προσέγγιση σε ηλικιωμένους
με στεφανιαία νόσο: Eπιλέγοντας με σύνεση
Πρόεδροι: Ε. Λάζαρης (Αθήνα), Λ. Μόσιαλος (Θεσσαλονίκη),
Δ. Πλατογιάννης (Τρίκαλα), 
Σχολιαστές: Σ. Σισμανίδης (Ιωάννινα), Ι. Τσιαφούτης (Αθήνα),
Ε. Χουρδάκης (Γερμανία)
Diagnostic testing in older adult patients with coronary artery
disease: Choosing wisely
Chairpersons: E. Lazaris (Athens), L. Mossialos (Thessaloniki),
D. Platoyiannis (Trikala),
Panelists: S. Sismanidis (Ioannina), Ι. Tsiafoutis (Athens),
E. Hourdakis (Germany)

Ηλικιωμένος ασθενής με πολλαπλές συννοσηρότητες εισάγεται 
λόγω θωρακικού άλγους με ελαφρώς αυξημένη τροπονίνη -
Ευγενία Παππά (Ιωάννινα)
Complex multimorbid elderly patient admitted with chest pain
and mildly elevated troponin - Evgenia Pappa (Ioannina)

Ωφελούνται από πρώιμη επεμβατική προσέγγιση οι ηλικιωμένοι
ασθενείς με NSTEMI; - Γ. Κασίμης (Θεσσαλονίκη)
Elderly patients with NSTEMI benefit from an early invasive strategy? -
G. Kassimis (Thessaloniki)

Η συντηρητική προσέγγιση είναι κατάλληλη για τους περισσότερους 
ηλικιωμένους με συννοσηρότητες - Λ. Πουλημένος (Βούλα)
Conservative management is appropriate for most elderly patients 
with comorbidities - L. Poulimenos (Voula)

Επείγουσα αγγειογραφία μετά από καρδιακή ανακοπή: Κάθε ασθενής 
επιβάλλεται να καθετηριαστεί αμέσως - Μαρία Ειρήνη Τσελεγκίδη (Αθήνα)
Emergency angiography after cardiac arrest: Every patient should go 
to cath lab immediately - Maria Eirini Tsellegkidi (Athens)
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10.30 - 11.15 | Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες 2019 
σε χρόνια στεφανιαία σύνδρομα
Πρόεδροι: Ε. Κουντούρης (Ιωάννινα), Χ. Ολύμπιος (Ελευσίνα)
Σχολιαστές: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), 
Γ. Κασσίμης (Θεσσαλονίκη), Ε. Λάζαρης (Αθήνα), 
Αθ. Νικητόπουλος (Θεσσαλονίκη)

Σύνοψη και ερμηνεία: Ι. Κανακάκης (Αθήνα), Β. Πυργάκης (Αθήνα)

ESC Guidelines 2019 on chronic coronary syndromes
Chairpersons: E. Kountouris (Ioannina), Ch. Olympios (Athens)
Panelists: I. Goudevenos (Ioannina), G. Kassimis (Thessaloniki),
E. Lazaris (Athens), A. Nikitopoulos (Thessaloniki)

Summary and interpretation - I. Kanakakis (Athens), V. Pyrgakis (Athens)

11:15 - 12:00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.00 - 14.00 | Επίκαιρα θέματα στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα: 
Επιτυχίες και παγίδες
Πρόεδροι: Α. Κρανίδης (Νίκαια), Σ. Συμινελάκης (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Ι. Γκίρδης (Ιωάννινα), Γ. Γραΐδης (Θεσσαλονίκη), 
Μ. Παπαφακλής (Ιωάννινα), Ε. Σδόγκος (Βέροια)
Hot topics in ACS: Pearls and pitfalls
Chairpersons: A. Kranidis (Nikaia), St. Syminelakis (Ioannina)
Panelists: I. Girdis (Ioannina), G. Graidis (Thessaloniki), 
M. Papafaklis (Ioannina), E. Sdogkos (Veroia)

Επεμβατική προσέγγιση σε οξέα στεφανιαία σύνδρομα: Σε ποιους
και πότε; - Α. Καούκης (Αθήνα)
Invasive strategy in acute coronary syndromes: For whom and when? - 
A. Kaoukis (Athens)
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Ότι νεότερο για τον αυτόματο διαχωρισμό στεφανιαίων αρτηριών (SCAD): 
Τι χρειάζεται να γνωρίζει ο επεμβατικός; Προτιμώμενη πρόσβαση, 
προηγμένη απεικόνιση, καλύτερη φαρμακευτική ιατρική θεραπεία, 
απόφαση για stent; - Π. Καρανίκης (Ιωάννινα)
Spontaneous coronary artery dissection (SCAD) update:
What does the interventionalist need to know? Preferred access,
advanced imaging, best medical therapy, should we ever stent? -
P. Karanikis (Ιoannina)

Οξεία νεφρική βλάβη από σκιαγραφικό μετά από στεφανιαία
αγγειοπλαστική. Μπορούμε να την προβλέψουμε; -
Σ. Παπαϊωάννου (Αθήνα)
Contrast induced acute kidney injury post PCI. Can we predict it? -
S. Papaioannou (Athens)

Ενδοσκοπική επιδιόρθωση μιτροειδούς και τριγλώχινας βαλβίδας; 
Από την εικασία στην καθημερινότητα - Α. Πάνος (Αθήνα)
Endoscopic mitral and tricuspid valve repair: From dream to reality 
in daily practice - A. Panos (Athens)

Εφαρμογές της ποζιτρονικής τομογραφίας (PET-imaging) στην
εκτίμηση της βιωσιμότητας του μυοκαρδίου -
Γ. Ζ. Παπαδάκης (Ηράκλειο) 
Application of PET-imaging in the assessment of myocardial 
viability - G. Z. Papadakis (Heraklion)
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14.00 - 16.00 | Lunch session
Συμβουλή ειδικών - Όλα τα εμφράγματα μυοκαρδίου
δεν «πλάσθηκαν» το ίδιο
Πρόεδροι: Γ. Αλμπάνης (Αγρίνιο), Χ. Αραμπατζής (Θεσσαλονίκη),
Ε. Λάζαρης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Δ. Αχτύπης (Αθήνα), Δ. Γιαννόγλου (Θεσσαλονίκη),
Γ. Τριάντης (Αθήνα), Γ. Τσινόπουλος (Σέρρες)
Expert Advice ‑ Not all myocardial infarctions are created equal
Chairpersons: G. Albanis (Agrinio), H. Arampatzis (Thessaloniki),
E. Lazaris (Athens)
Panelists: D. Ahtypis (Athens), D. Giannoglou (Thessaloniki),
G. Triantis (Athens), G. Tsinopoulos (Serres)

Εύκολο το ναι, δύσκολο το όχι: Ποιοι ασθενείς με αυξημένη
τροπονίνη δε πρέπει να ακολουθήσουν επεμβατική προσέγγιση -
Α. Πιπιλής (Αθήνα)
Easy to say yes, difficult to say no: Which patient with elevated
troponins should not undergo invasive management -
A. Pipilis (Athens)

Η σημασία της αυξημένης τροπονίνης σε μη στεφανιαία σύνδρομα:
Ποια η σημασία της; - Στ. Καστελλάνος (Αθήνα)
Troponins elevation in non‑coronary conditions: So, what? ‑ 
St. Kastellanos (Athens)

Έμφραγμα μυοκαρδίου χωρίς αποφρακτική στεφανιαία νόσο:
Πώς αντιμετωπίζεται; (MINOCA) - Ι. Σκουλαρίγκης (Λάρισα)
Μyocardial infraction and non-obstructive coronary arteries
(MINOCA): What a headache - I. Skoularigkis (Larissa)
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Ότι νεότερο για το STEMI PCI: Κερκιδική προσπέλαση, σταδιοποίηση, 
θρομβεκτομή, συμπληρωματική φαρμακευτική αγωγή - 
Δ. Τζιακάς (Αλεξανδρούπολη)
What’s new with STEMI PCI: Radial access, staging, thrombectomy, 
adjunctive pharmacology - D. Tziakas (Alexandroupolis)

Αθηροσκλήρωση: Kύρια αιτία θρόμβωσης /επαναστένωσης του stent; - 
Ι. Ανδρέου (Αθήνα)
Αtherosclerosis: Main cause of stent thrombosis /restenosis? - 
I. Andreou (Athens)

16.00 - 18.00 | Προκλήσεις στη διαχείριση των βαλβιδοπαθειών: 
Νεότερα δεδομένα
Πρόεδροι: Στ. Αποστολάκης (Ιωάννινα), Κ. Περρέας (Αθήνα)
Σχολιαστές: Δ. Κλέττας (Αθήνα), Β. Λόζος (Αθήνα), Σοφία Μαυρογένη 
(Αθήνα), Η. Νινιός (Θεσσαλονίκη)
Challenges in valvular heart disease management: Essential update
Chairpersons: Str. Apostolakis (Ioannina), K. Perreas (Athens) 
Panelists: D. Klettas (Athens), V. Lozos (Athens), Sophia Mavrogeni 
(Athens), I. Ninios (Thessaloniki)

Προηγμένες εφαρμογές της αξονικής απεικόνισης σε διακαθετηριακή 
επέμβαση καρδιάς μιτροειδούς και τριγλώχινας -
Χ. Μουρμούρης (Αθήνα)
Advanced applications of CT imaging for transcatheter mitral
and tricuspid procedures - C. Mourmouris (Athens)

Αντικατάσταση μιτροειδούς βαλβίδας: Η ηχωκαρδιογραφία οδηγός για 
τον κατάλληλο χρόνο αντικατάστασης μιτροειδούς βαλβίδας λόγω 
ανεπάρκειας - Κάρμεν Μολντόβαν (Αθήνα)
Mitral valve replacement: Echo should guide timing of MVR for mitral 
regurgitation - Carmen Moldovan (Athens)
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Ενδονοσοκομειακή θνητότητα μετά από TAVR. Συχνές και ασυνήθιστες
αιτίες - Δ. Νίκας (Ιωάννινα)
In-hospital mortality after TAVR. Common and uncommon causes -
D. Nikas (Ioannina)

Ανεπάρκεια αορτής: Mην αναζητάς τη λύση πάντα σε TAVR, SAVR για
όλους - Μ. Παναγιώτου (Αθήνα)
Aortic insufficiency: Don’t think about TAVR, SAVR for all - 
M. Panagiotou (Athens)

Επεμβάσεις τριγλώχινας βαλβίδας: Ποιος, πότε και γιατί; - 
Δ. Κετίκογλου (Θεσσαλονίκη)
Tricuspid valves interventions: Who, when and why? - 
D. Ketikoglou (Thessaloniki)

18.00 - 20.00 | Διχογνωμίες στις Κατευθυντήριες Οδηγίες σε
οξέα στεφανιαία σύνδρομα και η φροντίδα στην καθημερινή πράξη: 
Τι δεν σας λένε πάντα οι ειδικοί
Πρόεδροι: Ε. Πισιμίσης (Πειραιάς), Ε. Σκαλίδης (Ηράκλειο)
Σχολιαστές: Μεταξία Δρίβα (Σπάρτη), Αχ. Ζαχαρούλης (Αθήνα), 
Κωνσταντίνα Μπούκη (Πειραιάς), Α. Παπανικολάου (Αθήνα),
Μ. Παπαφακλής (Ιωάννινα)
Controversies in ACS Guidelines and actual care: What the experts 
don’t always tell you
Chairpersons: E. Pissimisis (Piraeus), E. Skalidis (Heraklion)
Panelists: Metaxia Driva (Sparti), Ach. Zaharoulis (Athens),
Konstantina Bouki (Pireaus), A. Papanikolaou (Athens),
M. Papafaklis (Ioannina)

Λειτουργική εκτίμηση στεφανιαίων βλαβών - Μ. Χαμηλός (Ηράκλειο)
Functional assessment of coronary lesions - M. Hamilos (Heraklion)
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Σύμπλοκες στεφανιαίες παρεμβάσεις - Γ. Γαβριελάτος (Αθήνα)
Complex coronary interventions - G. Gavrielatos (Athens)

Ποιες είναι οι επιλογές στην ενδοφλέβια αντιθρομβωτική θεραπεία; - 
Ιωάννα Ξανθοπούλου (Πάτρα)
What are the options for intravenous antiplatelet therapy? - 
Ioanna Xanthopoulou (Patras)

Φάρμακα στη θεραπεία των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων:
Πότε τα αρχίζουμε και πότε τα διακόπτουμε - Ν. Γράψας (Πάτρα)
Cardiovascular drugs in acute coronary syndromes: 
When to start and when to stop - N. Grapsas (Patras)

Αγγειοπλαστική και CABG στη θεραπεία της σταθερής στεφανιαίας νόσου 
Υπέρ PCI - Π. Στουγιάννος (Αθήνα)
Υπέρ CABG - Βασιλική Ανδρουτσοπούλου (Αλεξανδρούπολη)

PCI and CABG in stable coronary artery disease
Pro PCI - P. Stougiannos (Athens)
Pro CABG - Vasiliki Androutsopoulou (Alexandroupolis)

20.00 - 21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος - Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor
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08.30 - 10.15 | Εν αρχή ήν η ασφάλεια: Αποφεύγοντας τις
παρενέργειες με τα νέα καρδιαγγειακά φάρμακα
Πρόεδροι: Μαρία Κωνσταντή (Ιωάννινα), Κ. Πάντος (Αθήνα), Α. Τρίκας 
(Αθήνα)
Σχολιαστές: Γ. Νάκας (Ιωάννινα), 
Κ. Τσίμος (Φιλιάτες), Ζ. Χριστογιάννης (Ιωάννινα)
Safety first: Avoiding adverse events with new cardiovascular drugs
Chairpersons: Maria Konstanti (Ioannina), K. Pantos (Athens), A. Trikas 
(Athens)
Panelists: G. Nakas (Ioannina), K. Tsimos (Filiates), Z. Christoyiannis 
(Ioannina)

Παρενέργειες από τα νέα υπολιπιδαιμικά φάρμακα - Γ. Λιάμης (Ιωάννινα)
Adverse events of new lipid lowering drugs - G. Liamis (Ioannina)

Αναστολείς της νεπριλυσίνης στην καρδιακή ανεπάρκεια:
Ασφάλεια και παρενέργειες - Μ. Αντωνόπουλος (Αθήνα)
Neprilysin inhibitors in heart failure: Safety and adverse events -
M. Antonopoulos (Athens)

Μακροχρόνια προστασία από τα νέα διαβητικά φάρμακα - 
Ε. Ρίζος (Ιωάννινα)
Long‑term safety of new anti‑diabetic drugs - E. Rizos (Ioannina)

Φάρμακα που αυξάνουν το διάστημα QT - Π. Κοραντζόπουλος (Ιωάννινα)
Drug induced QT interval - P. Korantzopoulos (Ioannina)

Μειώνοντας τον αιμορραγικό κίνδυνο από τα αντιθρομβωτικά φάρμακα:
Όχι τόσο εύκολo - Καλλιρόη Καλαντζή (Ιωάννινα)
Reducing the risk of bleeding from antithrombotics: Not so simple -
Kalliroi Kalantzi (Ioannina)
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10.15 - 11.00 | Ευρωπαϊκές Kατευθυντήριες Oδηγίες 2019
στην υπερκοιλιακή ταχυκαρδία σύνοψη και ερμηνεία
Πρόεδροι: Π. Κοραντζόπουλος (Ιωάννινα), Ελένη Χατζηνικολάου-
Κοτσάκου (Θεσσαλονίκη)
Σχολιαστές: Α. Αρσενίου (Φιλιάτες), Δ. Λευθεριώτης (Αθήνα),
Η. Μαυράκης (Ηράκλειο)
ESC 2019 Guidelines on SVT: Summary and interpretation
Chairpersons: P. Korantzopoulos (Ioannina), Helen Hatzinikolaou -
Kotsakou (Thessaloniki)
Panelists: A. Arseniou (Filiates), D. Leftheriotis (Athens), 
I. Mavrakis (Heraklion)

Σύνοψη και ερμηνεία - Γ. Γιαννόπουλος (Αθήνα), Σ. Δευτεραίος (Αθήνα)
Summary and interpretation - G. Giannopoulos (Athens), 
S. Defteraios (Athens)

11.00 - 11.30 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

11.30 - 13.30 | Δέκα κορυφαία θέματα στην καθημερινή πράξη
Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης (Αθήνα), Ε. Κακουδάκης (Αλεξανδρούπολη),
Κ. Τεντολούρης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Γ. Καρακώστας (Κιλκίς), Ν. Κουτσογιάννης (Πάτρα),
Ν. Παπουλίδης (Καβάλα), Π. Στραβοπόδης (Ζάκυνθος)
“Top ten” in everyday clinical practice
Chairpersons: E. Iliodromitis (Athens) E. Kakoudakis (Alexandroupolis), 
K. Tentolouris (Athens)
Panelists: G. Karakostas (Kilkis), N. Koutsoyiannis (Patras),
N. Papoulidis (Kavala), P. Stravopodis (Zante)
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Δέκα συνήθη λάθη στην ερμηνεία του ΗΚΓ - 
Μαρία Αναστασοπούλου (Πάτρα)
Ten common mistakes on ECG interpretation - 
Maria Anastassopoulou (Patras)

Δέκα συνήθη ευρήματα που παραβλέπονται στο ηλεκτροκαρδιογράφημα - 
Α. Συκιώτης (Αθήνα)
The “Top Ten” frequently overlooked findings in ECG - A. Sykiotis (Athens)

Δέκα παγίδες στο ηχωκαρδιογράφημα που πρέπει να γνωρίζετε - 
Αγαθή Ρόζα Βρεττού (Αθήνα)
The “Top Ten” pitfalls in cardiac ultrasound you should know - 
Agathi Rosa Vrettou (Athens)

Δέκα ευρήματα που ο Καρδιολόγος πρέπει να αναζητήσει στην 
ακτινογραφία θώρακος - Αιμιλία Μάτσακα (Ζυρίχη)
The “Top Ten” findings a cardiologist should pick up from the chest x‑ray - 
Aimilia Matsaka (Zurich)

Δέκα ασυνήθη ευρήματα στην στεφανιογραφία - Αχ. Ζαχαρούλης (Αθήνα)
The “Top Ten” list of unusual findings in coronary angiography - 
Ach. Zaharoulis (Athens)

13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE

14.00 - 16.00 | Lunch session
Βασικοί προβληματισμοί στη διαχείριση των αρρυθμιών
Πρόεδροι: Ι. Βογιατζής (Βέροια), Α. Κωτσάκης (Πειραιάς) 
Σχολιαστές: Σπ. Γκανιάτσας (Ιωάννινα), Χ. Καλιάνος (Αθήνα), 
Δ. Καλπάκος (Αθήνα)
Top key issues in arrythmias management
Chairpersons: I. Vogiatzis (Veroia), A. Kotsakis (Pireaus)
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Panelists: Sp. Ganiatsas (Ioannina), 
Ch. Kallianos (Athens), D. Kalpakos (Athens)

Η συμβολή του εμφυτεύσιμου Ηοlter στη διάγνωση και θεραπευτική 
προσπέλαση αρρυθμιών - Στ. Αρχοντάκης (Αθήνα)
The contribution of implantable Ηοlter to the diagnosis and therapeutic 
access of arrhythmia - S. Archontakis (Athens)

Ποιος ωφελείται από την εμφύτευση αυτόματου απινιδωτή σε μη 
ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια; Μια ιστορία χωρίς τελειωμό - 
Π. Κοραντζόπουλος (Ιωάννινα)
Who will benefit from ICD implantation in non‑ischemic cardiomyopathies? 
A never-ending story - P. Korantzopoulos (Ioannina)

Δοκιμασία ανάκλισης: Είναι ακόμη χρήσιμη; - Παναγιώτα Φλεβάρη (Αθήνα)
Tilt test: Is it still useful? - Panagiota Flevari (Athens)

Επείγουσα αξιολόγηση και διαστρωμάτωση κινδύνου σε ασθενείς
με συγκοπή - Δ. Κωνσταντίνου (Αθήνα)
Assessment and risk stratification of patient with syncope -
D. Konstantinou (Athens)
	
Ποια η σημασία των κολπικών ταχυκαρδιών μετά από κατάλυση
της κολπικής μαρμαρυγής; - Στ. Παρασκευαΐδης (Θεσσαλονίκη)
The importance of atrial tachycardia following an ablation - 
St. Paraskevaidis (Thessaloniki)

16.00 - 18.00 | Πότε ένα φυσιολογικό ΗΚΓ δεν είναι πάντα
φυσιολογικό; Πρέπει να μας ανησυχεί;
Πρόεδροι: Ελένη Καραπατσούδη (Έδεσσα), Γ. Κουργιανίδης (Αθήνα), 
Α. Μανώλης (Αθήνα), Ι. Στυλιάδης (Θεσσαλονίκη)
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Σχολιαστές: Ι. Μπαλτογιάννης (Ιωάννινα), Ν. Παρζακώνης (Αθήνα),
Ι. Ταγκούλης (Αθήνα)
When “normal” ECG is not always normal? Should we worry?
Chairpersons: Eleni Karapatsoudi (Edesssa), G. Kourgianidis (Athens), 
A. Manolis (Athens), I. Styliadis (Thessaloniki) 
Panelists: I. Baltogiannis (Ioannina), N. Parzakonis (Athens),
I. Tagoulis (Athens)

Παθολογικό ΗΚΓ: Σε ποιες περιπτώσεις μπορώ να το αγνοήσω; -
Σ. Κουρούκλης (Αθήνα)
Abnormal ECG - When can I Ignore it? - S. Kourouklis (Athens)

Ασυμπτωματικό WPW - Δεν είναι πάντα καλοήθες - 
Μέλανη Κωνσταντινίδου (Θεσσαλονίκη)
Asymptomatic WPW - Not always benign - 
Melani Konstantinidou (Thessaloniki) 

Πρώιμη επαναπόλωση: Eίναι πάντα καλοήθης; - Ξ. Κωστέας (Αθήνα)
Early repolarization: Always benign? - X. Costeas (Athens)

Με σύνδρομο Brugada: Διατρέχει κίνδυνο ο ασθενής; -
Δ. Ασβεστάς (Αθήνα)
With Brugada syndrome: Is the patient at risk? - 
D. Asvestas (Athens)

18.00 - 20.00 | Σύμπλοκα ΗΚΓ – Παρουσίαση περιστατικών 
Complex ECGs in the clinic - Case series presentation

Πρόεδροι: Α. Μανώλης (Αθήνα), Λήδα-Πιερέττα Παπαβασιλείου (Αθήνα), 
Ι. Τσούνος (Θεσσαλονίκη)
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Σχολιαστές: Α. Αντωνιάδης (Θεσσαλονίκη), Αγ. Αρσενίου (Φιλιάτες), 
Κατερίνα Κόνιαρη (Αθήνα), Πολυξένη Κουρκούτη (Αθήνα),
Αγ. Περπέτης (Πάτρα), Σταυρούλα Ψυχάρη (Αθήνα)
Chairpersons: A. Manolis (Athens), Lida-Pieretta 
Papavasileiou (Athens), I. Tsounos (Thessaloniki)
Panelists: A. Antoniadis (Thessaloniki), Ag. Arseniou (Filiates),
Katerina Koniari (Athens), Polyxeni Kourkouti (Athens),
Ag. Perperis (Patras), Stavroula Psychari (Athens)

Παρουσιαστές: Μαρία Αγγελάκη (Αθήνα), Σ. Κουρούκλης (Αθήνα), 
Άννα Κωστοπούλου (Αθήνα), Σ. Νικολιδάκης (Αθήνα), 
Π. Στρέμπελας (Αθήνα), Α. Συκιώτης (Αθήνα), Σ. Παστρωμάς (Αθήνα)
Presenters: Maria Aggelaki (Athens), S. Kourouklis (Athens), 
Anna Kostopoulou (Athens), S. Nikolidakis (Athens),
P. Strembelas (Athens), A. Sykiotis (Athens), S. Pastromas (Athens)

20.00 - 21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος - Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor
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08.30 - 10.00 | Επαναιμάτωση στο οξύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο. Οργανώνοντας την ομάδα αντιμετώπισης του ΟΕΕ
Πρόεδροι: Κ. Βέμμος (Αθήνα), Γ. Τσιβγούλης (Αθήνα), Κ. Τσιούφης (Αθήνα) 
Σχολιαστές: Σ. Κατσάνος (Ιωάννινα), Σοφία Μαρκούλα (Ιωάννινα)
Reperfusion in acute ischemic stroke. Building the stroke team
Chairpersons: K. Vemmos (Athens), G. Tsivgoulis (Athens), K. Tsioufis 
(Athens)
Panelists: S. Katsanos (Ioannina), Sofia Markoula (Ioannina)

Οξύ εγκεφαλικό: Ο χρόνος είναι εγκέφαλος - Σ. Γιαννόπουλος (Ιωάννινα)
Acute stroke: Time is brain - S. Giannopoulos (Ioannina)

Απεικόνιση - Μαρία Αργυροπούλου (Ιωάννινα)
Imaging - Maria Argyropoulou (Ioannina)

Ενδοφλέβια θρομβόλυση στην κλινική πράξη - Γ. Τσιβγούλης (Αθήνα)
Intravenous thrombolysis: When and how - G. Tsivgoulis (Athens)

Ενδαγγειακή θρομβεκτομή. Έτοιμη για ευρεία εφαρμογή -
Π. Παπαναγιώτου (Αθήνα)
Endovascular thrombectomy: Ready for widespread use - 
P. Papanagiotou (Athens)

Συνεργασία με τον ακτινολόγο στο εργαστήριο για το καλύτερο
αποτέλεσμα - Δ. Νίκας (Ιωάννινα) 
Working together with radiologists in the cath lab to have 
the best result - D. Nikas (Ioannina)

Το διοισαφάγειο υπερηχοκαρδιογράφημα σαν χρήσιμο εργαλείο στην 
επικοινωνία Καρδιολόγου και Νευρολόγου στην αντιμετώπιση του 
αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου - Κ. Παππάς (Ιωάννινα)
TEE as a valuable tool for communication between 
Cardiologists and stroke physicians - K. Pappas (Ioannina)
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10.00 - 11.30 | Απεικόνιση και καρδιά: Γεφυρώνοντας το χάσμα
μεταξύ Καρδιολόγων και Ακτινoλόγων 
Πρόεδροι: Μαρία Αργυροπούλου (Ιωάννινα), Δ. Νίκας (Ιωάννινα)
Building bridges in Cardiology and radiology: Why collaboration 
is the future of cardiovascular imaging 
Chairpersons: Maria Argyropoulou (Ioannina), D. Nikas (Ioannina)
Σχολιαστές/Panelists: 
Α. Αντωνόπουλος (Αθήνα) / A. Antonopoulos (Athens)
Γ. Βόβας (Σουηδία) / G. Vovas (Sweden)
Ε. Κατερίνης (Λευκάδα) / E. Katerinis (Lefkada)
Δ. Κλέττας (Αθήνα) / D. Klettas (Athens)
Κ. Μουρμούρης (Αθήνα) / C. Mourmouris (Athens) 
Ν. Παπαμιχαήλ (Μ. Βρετανία) / N. Papamichail (UK)
Μαρία Τουλουπάκη (Αθήνα) / Maria Touloupaki (Athens)

11.30 - 12.00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK 

12.00 - 14.00 | Θεωρείς ότι γνωρίζεις τα λιπίδια; Ας απαντήσουμε
σε ερωτήσεις και να συζητήσουμε ειδικές περιπτώσεις
Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος (Αθήνα), Γενοβέφα Κολοβού (Αθήνα), 
Ελένη Μπαϊρακτάρη (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Μ. Δούμας (Ιωάννινα), Α. Κακκάβας (Αθήνα),
Γ. Καλαμπόκης (Ιωάννινα), Γ. Μαμπλέκος (Αθήνα)
So, do you know your lipids? Let’s ask some questions and discuss 
some cases 
Chairpersons: P. Kalogeropoulos (Athens), Genovefa Kolovou (Athens), 
Eleni Bairaktari (Ioannina)
Panelists: M. Doumas (Ioannina), A. Kakkavas (Athens),
G. Kalambokis (Ioannina), G. Mablekos (Athens)
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Αλληλεπίδραση καρδιακής ανεπάρκειας και διαβήτη: Eπιδημιολογία και 
αποτελεσματικότητα νέων φαρμάκων - Ε. Λυμπερόπουλος (Ιωάννινα)
The intersection of heart failure and diabetes: Epidemiology and 
effectiveness of new drugs - Ε. Lymperopoulos (Ioannina)

Αναγνωρίζοντας ασθενείς που μπορεί να ωφεληθούν περισσότερο
από τους αναστολείς PCSK9 - Αμαλία Μπουφίδου (Θεσσαλονίκη)
Identifying patients who may benefit most from PCSK9 inhibition -
Amalia Boufidou (Thessaloniki)

Διαβήτης και μείωση των λιπιδίων: Ποια θεραπεία και για ποιους ασθενείς - 
Β. Τσιμιχοδήμος (Ιωάννινα)
Diaetes and lipid lowering: Which treatment for which patient -
V. Tsimihodimos (Ioannina)

Νεότερα δεδομένα για την λιποπρωτεΐνη υψηλής πυκνότητας (HDLs): 
Εκπλήξεις, ανατροπές και καινοτόμες ανακαλύψεις - Κ. Kυπραίος (Πάτρα)
Recent advances in high-density lipoprotein (HDLs): Surprises, overturns, 
and novel discoveries - K. Kypreos (Patra)

Η LDL μου είναι χαμηλή αλλά ο Καρδιολόγος μου προτείνει στατίνες -
Δ. Ρίχτερ (Αθήνα)		
My LDL is low, but my Cardiologist wants me το take a statin -
D. Richter (Athens)

14.00 - 16.00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

16.00 - 18.00 | Επίκαιρα θέματα στην Πνευμονική Υπέρταση
Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης (Θεσσαλονίκη), Η. Τσαγκάρης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Ευτυχία Δεμερούτη (Αθήνα), Μαρία Καρακυρίου (Κύπρος), 
Αγγελική Καραχάλιου (Ιωάννινα), Βιβή Σαλμά (Ιωάννινα)
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Hot topics in pulmonary vascular disease 
Chairpersons: H. Karvounis (Thessaloniki), I. Tsagkaris (Athens)
Panelists: Eftychia Demerouti (Athens), Maria Karakyriou (Cyprus), 
Aggeliki Karachaliou (Ioannina), Vivi Salma (Ioannina)

Ιδιοπαθής πνευμονική υπέρταση: Ορισμός, διάγνωση και επιδημιολογία -
Φραντζέσκα Φραντζεσκάκη (Αθήνα)
Idiopathic pulmonary hypertension: Definition, diagnosis, and 
epidemiology - Frantzeska Frantzeskaki (Athens)

Ποια είναι η πιο πρακτική προσέγγιση στη διαστρωμάτωση κινδύνου 
από πνευμονική υπέρταση; – Σ. Ορφανός (Αθήνα)
What’s the most practical approach to PAH risk stratification for the 
clinician? - S. Orphanos (Athens)

Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση - Α. Μαγγίνας (Αθήνα)
Chronic thromboembolic pulmonary hypertension - A. Manginas (Athens)

Όλοι οι ασθενείς με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση χρειάζονται αρχική 
θεραπεία συνδυασμού; – Χ. Φελουκίδης (Θεσσαλονίκη)
Should all patients with pulmonary arterial hypertension receive upfront 
combination therapy? – C. Feloukidis (Thessaloniki)

Υπερηχογραφική εκτίμηση: Συνήθη και έμμεσα στοιχεία - 
Ν. Καδόγλου (Αθήνα)
Echo assessment: Common and indirect points - N. Kadoglou (Athens)

Διαχείριση της πνευμονικής υπέρτασης από αριστερή καρδιακή ανεπάρκεια 
- Ευτυχία Δεμερούτη (Αθήνα)
How do I manage PH in the setting of left heart disease - 
Eftychia Demerouti (Athens)
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Θρομβόλυση με καθετηριαμό σε ασθενείς με πνευμονική εμβολή υψηλού
ή ενδιάμεσου κινδύνου - Α. Παπαθανασίου (Ιωάννινα)
Catheter directed thrombolysis in patients with pulmonary embolism
at high and intermediate-high risk - A. Papathanassiou (Ioannina)

18.00-20.00 | Οδηγίες πρόληψης σε κλινική με συγγενείς 
καρδιοπάθειες σε παιδιά και ενήλικες 
Πρόεδροι: Κ. Βασιλειάδης (Θεσσαλονίκη), Αικατερίνη Γιαννακοπούλου 
(Αθήνα), Παρασκευή Λαθρίδου (Ιωάννινα), Σοφία Λουκοπούλου (Αθήνα)
Σχολιαστές: Αγγελική Μπαλαδήμα (Αθήνα), Δέσποινα Ντιλούδη 
(Θεσσαλονίκη), Χ. Τσιμπλής (Αθήνα)
Practicing prevention in pediatric and adult congenital
Cardiology clinics 
Chairpersons: K. Vassiliadis (Thessaloniki), Aikaterini Giannakopoulou 
(Athens), Paraskevi Lathridou (Ioannina), Sophia Loukopoulou (Athens)
Panelists: Aggeliki Baladima (Athens), Despoina Diloudi (Thessaloniki), 
H. Tsiblis (Athens)

Υπέρταση: Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες για παιδιά και ο ρόλος των 
συσκευών παρακολούθησης και της ηχωκαρδιογραφίας -
Ελένη Τριανταφυλλίδη (Αθήνα)
Hypertension: New pediatric guidelines and the role of ambulatory 
monitoring and echocardiography - Helen Triantafyllidi (Athens)

Παχυσαρκία: Οι πιο αποτελεσματικές παρεμβάσεις απώλειας βάρους 
σε παιδιά σχολικής ηλικίας - Δ. Κιόρτσης (Ιωάννινα)
Obesity: The most effective weight loss interventions for schoolchildren -
D. Kiortsis (Ioannina)

Αρρυθμίες σε ενήλικες με συγγενή καρδιοπάθεια -
Ευγενία Τσαγκαλίδου (Ιωάννινα)
Arrhythmias in adults with congenital heart disease -
Evgenia Tsagkalidou (Ioannina)
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Αντιμετώπιση πνευμονικής υπέρτασης ενηλίκων με συγγενή 
καρδιοπάθεια: Ανάγκες που χρήζουν τακτοποίησης - Γ. Γιαννακούλας 
(Θεσσαλονίκη)
Management of adults with congenital heart disease and pulmonary 
hypertension: Unmet needs - G. Giannakoulas (Thessaloniki)

Καρδιακή ανεπάρκεια ενηλίκων με συγγενή καρδιοπάθεια - 
Αλεξάνδρα Φρογουδάκη (Αθήνα)
Heart failure in adults with congenital heart disease - 
Alexandra Frogoudaki (Athens)

Ενδείξεις εγχείρησης Ross σε ενήλικες - Θεοδώρα Μπαμπάλη (Ιωάννινα)
Surgical indications Ross to adults - Theodora Bampali (Ioannina)

20.00 - 21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος – Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor 
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08.30-10.30 | Τελικό στάδιο νεφρικής νόσου: Ασθενείς με καρδιαγγεια-
κά νοσήματα σε αιμοκάθαρση
Πρόεδροι: Χ. Κατσούρας (Ιωάννινα), Κ. Κατωπόδης (Άρτα), 
Κ. Σιαμόπουλος (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Μ. Δαρδαμάνης (Πρέβεζα), Ελισάβετ Κόκκολου (Ιωάννινα),
Π. Κυριάκου (Θεσσαλονίκη), Όλγα Μπαλάφα (Ιωάννινα), 
Γ. Οικονόμου (Πρέβεζα)
End-Stage renal disease: Patients on hemodialysis and CVD
Chairpersons: Ch. Katsouras (Ioannina), C. Katopodis (Arta), 
K. Siamopoulos (Ioannina)
Panelists: M. Dardamanis (Preveza), Elisavet Kokkolou (Ioannina), 
P. Kyriakou (Thessaloniki), Olga Balafa (Ioannina), G. Ikonomou (Preveza)

Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς σε τελικό στάδιο νεφρικής νόσου - 
Ευαγγελία Ντουνούση (Ιωάννινα)
Cardiovascular risk in patients with ESRD disease - 
Evangelia Dounoussi (Ioannina)

Αξιολόγηση και θεραπεία της υπέρτασης - Ρ. Καλαϊντζίδης (Ιωάννινα)
Evaluation and treatment of hypertension - R. Kalaitzidis (Ioannina)

Πώς να προλάβω εγκεφαλικό επεισόδιο σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή 
και νεφρική ανεπάρκεια - Σ. Τζήκας (Θεσσαλονίκη)
How to prevent stroke in patients with atrial fibrillation and renal failure - 
S. Tzikas (Thessaloniki) 

Αυξημένη τροπονίνη σε ασθενείς σε τελικό στάδιο νεφρικής νόσου: 
Πρόκειται για NSTEMI; - Χρ. Δ. Κατσούρας (Ιωάννινα)
Elevated troponin in a patient with ESRD: Is it NSTEMI? - 
C.D. Katsouras (Ioannina)
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Καρδιακή ανεπάρκεια και τελικό στάδιο χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας - 
Ι. Παΐζης (Αθήνα)
Heart failure and end stage CKD - I. Paizis (Athens) 

Εκτίμηση κατάστασης ενυδάτωσης και υπολογισμός ξηρού βάρους - 
Κ. Ξενάκης (Αθήνα)
Estimation of hydration status and dry body weight - K. Xenakis (Athens)

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα σε ασθενείς με προχωρημένη νεφρική 
ανεπάρκεια - Ι. Λαγός (Θεσσαλονίκη) 
Acute coronary syndrome in advanced CKD - I. Lagos (Thessaloniki)

10.30 - 11.00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

11.00 - 13.00 | Καρκίνος και φροντίδα σε καρδιαγγειακά νοσήματα.
Τι γνωρίζουμε. Tι θα βρούμε μπροστά μας;
Πρόεδροι: Θ. Μπισχινιώτης (Θεσσαλονίκη), Γ. Πενθερουδάκης (Ιωάννινα),
Π. Τσέκερης (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Γ. Ζαρκαβέλης (Ιωάννινα), Σ. Καλιαμπάκος (Αθήνα),
Γ. Λάζαρος (Αθήνα), Ν. Μάγκας (Αθήνα), Δ. Μαούρη (Ιωάννινα),
Μαρία Μπόνου (Αθήνα), Στ. Πετούσης (Ηράκλειο), Ν. Πιλάτης (Αθήνα)
Cancer and CV disease care. What is known? What lies ahead
for Cardiology?
Chairpersons: Th. Bischiniotis (Thessaloniki), G. Pentheroudakis
(Ioannina), P. Tsekeris (Ioannina)
Panelists: G. Zarkavelis (Ioannina), S. Kaliambakos (Athens),
G. Lazaros (Athens), N. Magkas (Athens), D. Maouri (Ioannina),
Maria Bonou (Athens), St. Petoussis (Heraklion), N. Pilatis (Athens)

Χρήσιμα εργαλεία για τον κλινικό Καρδιολόγο - Παναγιώτα Κωστάκου 
(Πειραιάς)
Everyday tools for the cardiovascular clinician -
Panagiota Costakou (Piraeus)
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Οξέα στεφανιαία σύνδρομα σε ασθενείς με νεοπλασματική νόσο - 
Χ. Λαφάρας (Θεσσαλονίκη)
Acute coronary syndrome in Ca patients - H. Lafaras (Thessaloniki)

Θρομβοφλεβίτιδα σε ασθενείς με καρκίνο: Πώς να διαχειριστούμε την 
αντιπηκτική θεραπεία - Σταυρούλα Τσιάρα (Ιωάννινα)
Venous thromboembolism in patients with cancer: Ηow to manage 
anticoagulation therapy - Stavroula Tsiara (Ioannina)

Ασθενής με καρκίνο και κολπική μαρμαρυγή: Ποια είναι η πιο 
αποτελεσματική αντιπηκτική στρατηγική - Έλενα Μιχαλοπούλου (Αθήνα) 
Help! My cancer patient has AF: Practical anticoagulation strategies - 
Helena Michalopoulou (Athens)

Θεραπεία της ασυμπτωματικής και συμπτωματικής καρδιακής 
ανεπάρκειας - Ευδοκία Πετροπούλου (Αθήνα)
Treatment of asymptomatic and symptomatic heart failure - 
Evdokia Petropoulou (Athens)

Ακτινοθεραπεία: Πρόβλημα από το παρελθόν ή είναι ακόμη ανησυχητικό; - 
Ελένη Αγγελοπούλου (Αθήνα)
Radiation therapy: Is this a problem of the past or do I still need to 
be worried? - Helena Aggelopoulou (Athens)

13:00 - 14:00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

14.00 - 16.00 | Lunch session
Υπέρταση και συννοσηρότητες
Πρόεδροι: Στέλλα Δούμα (Θεσσαλονίκη), Ι. Ζαρίφης (Θεσσαλονίκη) , 
Κ. Σιαμόπουλος (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Ρ. Καλαϊτζίδης (Ιωάννινα), Ι. Λεοντσίνης (Αθήνα), 
Στ. Μπούσμπουλας (Πειραιάς)
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Hypertension and comorbidities
Chairpersons: Stella Douma (Thessaloniki), I. Zarifis (Thessaloniki), 
K. Siamopoulos (Ioannina)
Panelists: R. Kalaitzidis (Ioannina), I. Leontsinis (Athens), 
St. Bousboulas (Piraeus) 

Στόχοι αρτηριακής πίεσης στους ηλικιωμένους. Πολλές οδηγίες μεγάλη 
σύγχυση - Δ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
Blood pressure targets in the elderly: 
Many new guidelines, much confusion - D. Papadopoulos (Athens)

Η μετάβαση από την υπέρταση στην καρδιακή ανεπάρκεια - 
Ε. Καλλίστρατος (Βούλα)
The transition from hypertension to heart failure - E. Kallistratos (Voula)

Οι στόχοι της αρτηριακής πίεσης στους διαβητικούς. Πόσο χαμηλά 
είναι πολύ χαμηλά - Μαρία Μαρκέτου (Ηράκλειο)
Blood pressure target in diabetics: how low is too low - 
Maria Marketou (Heraklion)

Υπέρταση και εγκεφαλικά επεισόδια. Από την πρόληψη στην 
αντιμετώπιση - Θ. Μακρής (Αθήνα)
Hypertension and stroke. From prevention to management - 
Th. Makris (Athens)

Βασικός εργαστηριακός έλεγχος - Ευγενία Γκαλιαγκούση (Θεσσαλονίκη)
Common laboratory testing - Evgenia Gkaliagkousi (Thessaloniki)
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16.00 - 18.00 | Βασικές αρχές που πρέπει ο Καρδιολόγος να γνωρίζει για:
Πρόεδροι: Ι. Μελανίδης (Αθήνα), Γ. Φλώρος (Αθήνα)
Σχολιαστές: Γεωργία Βογιατζή (Αθήνα), Ν. Καμπουρίδης (Καβάλα),
Α. Πιπιλής (Αθήνα)
What the Cardiologist needs to know about:
Chairpersons: I. Melanidis (Athens), G. Floros (Athens)
Panelists: Georgia Vogiatzi (Athens), N. Kambouridis (Kavala), 
A. Pipilis (Athens)

Δίαιτα - διατροφή - Γεωργία Βαβουρανάκη (Αθήνα) 
Diet - nutrition - Georgia Vavouranaki (Athens)

Στυτική δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσος - Μ. Δούμας (Θεσσαλονίκη)
Erectile dysfunction and cardiovascular disease - Μ. Doumas (Thessaloniki)

Περιφερική αγγειοπάθεια - Κ. Φίλης (Αθήνα)
Peripheral vascular diseases - K. Filis (Athens) 

Σακχαρώδης διαβήτης: Έχασε τη πρωτιά της η μετφορμίνη - 
Σ. Τίγκας (Ιωάννινα)
Diabetes mellitus: After metformin which of the new agents is next - 
S. Tigkas (Ioannina) 

Νοσήματα συνδετικού ιστού - Α. Δρόσος (Ιωάννινα)
Connective tissue disease - A. Drosos (Ioannina) 

Ηλεκτροκαρδιογράφημα σε παιδιά - Άννα Κωστοπούλου (Αθήνα)
ECG in children - Anna Kostopoulou (Athens)

18.00 - 20.00 | Νοσήματα κολλαγόνου και καρδιαγγειακά νοσήματα
Πρόεδροι: Παρασκευή Βούλγαρη (Ιωάννινα), Βασιλική Δημητρούλα 
(Ιωάννινα)
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Σχολιαστές: Ερμιόνη Ζαχαριάδη (Κεφαλονιά), Ελένη Καραπατσούδη 
(Έδεσσα), Νίκη Τσιφετάκη (Ιωάννινα)
Connective tissue and CV disease
Chairpersons: Paraskevi Voulgari (Ioannina), Vasiliki Dimitroula 
(Ioannina)
Panelists: Ermioni Zahariadi (Kefalonia), Ηelena Karapatsoudi (Edessa), 
Niki Tsifetaki (Ioannina)

Ηχωκαρδιογραφία στην αξιολόγηση ασθενών με νόσο συνδετικού 
ιστού - Άννα Κότσια (Ιωάννινα)
Echocardiography in the assessment of patients with connective tissue 
diseases - Anna Kotsia (Ioannina)

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα σε ασθενείς με νόσο του συνδετικού ιστού - 
E. Παγκουρέλιας (Θεσσαλονίκη) 
Acute coronary syndromes in patients with connective tissue disease - 
E. Pagkourelias (Thessaloniki)

Νοσήματα του κολλαγόνου και στεφανιαία νόσος: 
Η θέση της μαγνητικής τομογραφίας - Σοφία Μαυρογένη (Αθήνα)
Collagen diseases and coronary disease: The role of MRI - 
Sophia Mavrogenni (Athens)

Αθηρωματική καρδιαγγειακή νόσος και νοσήματα κολλαγόνου - 
Μαρία Παππά (Αθήνα)
Atherosclerotic cardiovascular disease and collagen diseases - 
Maria Pappa (Athens)

20:00-21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος - Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor 
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08:30 - 20:00 | Προφορικές Ανακοινώσεις/ Oral Communications 

08.30 -10.00 | Αρτηριακή υπέρταση και νεφρολογία
Πρόεδρος: Κ. Δημητριάδης (Αθήνα), Στ. Λαμπρόπουλος (Κοζάνη)
Arterial hypertension and nephrology
Chairperson: K. Dimitriadis (Athens), St. Lampropoulos (Kozani)

1. Η Μεταβλητότητα της Αρτηριακής Πίεσης ως προγνωστικός δείκτης
καρδιαγγειακών συμβαμάτων σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου. Δεδομένα από τη μελέτη ACS-BP. 
Κ. Κωνσταντίνου, Κ. Τσιούφης, Α. Κουμέλλη, Χ. Φραγκούλης, 
Α. Κασιακόγιας, Μ. Μαντζουράνης, Ι. Λιατάκης, Δ. Κωνσταντινίδης, 
Π. Ηλιάκης, Λ. Σωτηροπούλου, Ε. Δρη, Δ. Τούσουλης 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

2. Η μεταβλητότητα της αρτηριακής πίεσης νοσηλείας ως προγνωστικός
δείκτης νεφρικής δυσλειτουργίας σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου: Μία μελέτη παρακολούθησης 1έτους 
Μ. Μαντζουράνης, Κ. Τσιούφης, Κ. Κωνσταντίνου, Α. Κουμέλλη, 
Χ. Φραγκούλης, Θ. Καλός, Ε. Δρη, Α. Λαϊνά, Δ. Κωνσταντινίδης, 
Χ. Φιλίππου, Λ. Σωτηροπούλου, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

3. Η επίδραση του συμπαθητικού νευρικού συστήματος στις μετρήσεις 
της αρτηριακής πίεσης με και χωρίς επίβλεψη, σε υπερτασικούς ασθενείς. 
Μ. Κουρεμέτη, Κ. Τσιούφης, Π. Ηλιάκης, Ε. Μαντά, Ν. Καραμηνάς, 
Κ. Δημητριάδης, Λ. Σωτηροπούλου, Χ. Φιλίππου, Λ. Νικολοπούλου, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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4. Η μελέτη των βλαβών των οργάνων στόχων σε ασθενείς με 
πρωτοδιαγνωσθείσα αρτηριακή υπέρταση χωρίς φαρμακευτική αγωγή,
οι οποίοι εμφανίζουν το φαινόμενο extreme dipping 
Ε. Τριανταφυλλίδη, Α. Σχοινάς, Δ. Μπένας, Μ. Βαρούδη, Δ. Μπίρμπα, 
Δ. Βούτσινος, Ι. Οικονομίδης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

5. Οι άνευ επίβλεψης μετρήσεις της αρτηριακής πίεσης, πιθανόν, δεν 
είναι απαραίτητες σε όλους τους ασθενείς που επισκέπτονται ένα τακτικό 
καρδιολογικό ιατρείο 
Ε. Τριανταφυλλίδη, Δ. Βούτσινος, Κ. Σιούλα, Α. Σχοινάς, Δ. Μπένας, 
Δ. Μπίρμπα, Ι. Οικονομίδης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

6. Ο ρόλος της μεταβλητότητας του ρυθμού σπειραματικής διήθησης για 
την καρδιαγγειακή και νεφρολογική πρόγνωση ασθενών με ιδιοπαθή 
υπέρταση: Δεδομένα μελέτης 8ετούς παρακολούθησης 
Α. Λαϊνά, Κ. Τσιούφης, Κ. Δημητριάδης, Δ. Κωνσταντινίδης, 
Κ. Μίχας, Π. Ηλιάκης, Μ. Κουρεμέτη, Κ. Κωνσταντίνου, Α. Κουμέλλη, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

7. Μακροπρόθεσμη πρόγνωση σε υπερτασικούς ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια με μέτρια διατηρημένο κλάσμα εξώθησης. Η σημασία της 
ρύθμισης της αρτηριακής πίεσης. 
Α. Πλευριτάκη, Ε. Κατσούλη, Ά. Κωστάκη, Κ. Φραγκιαδάκης, 
Α. Πατριανάκος, Ι. Αναστασίου, Ε. Θεοδωσάκη, Ι. Λεγκάκης, 
Π. Βάρδας, Φρ. Παρθενάκης, Μ. Μαρκέτου
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
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8. Blood pressure response to an isometric contraction predicts left 
ventricular hypertrophy 
1A. Pittaras, 1M. Doumas, 2H. Grassos, 3E. Kallistratos, 
3N. Kouremenos, 3L. Poulimenos, 1G. Pyriovoli, 3A. Manolis, 
1Ch. Faselis, 1P. Kokkinos
1Vamc & George Washington University USA
2Cardiology Department, KAT General Hospital, Athens
3Cardiology Department, Asklipieio Voulas Hospital

9. Συσχέτιση επιπέδων ουρικού οξέος αίματος και συστολικής λειτουργίας 
αριστερής κοιλίας υπερτασικών ασθενών 
1Μ. Παπαβασιλείου, 2Δ. Μύτας, 2Δ. Αραβαντινός, 2Α. Καραμάνου, 
2Β. Κακιούζη, 1Α. Πιττάρας
1Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan Hospital
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής Σισμανόγλειο

10. Ο αυξημένος μέσος όγκος αιμοπεταλίων ως προγνωστικός βιοδείκτης 
στην ιδιοπαθή υπέρταση 
Μ. Πλατάκη, Μ. Μαρκέτου, Ι. Αναστασίου, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Ζάχαρης, 
Κ. Φραγκιαδάκης, Α. Πλευριτάκη, Ι. Κωνσταντίνου, Δ. Λεμπιδάκης,
Ε. Κατσούλη, Ι. Λογκάκης, Ουρ. Θεοδοσάκη, Π. Βάρδας,
Φρ. Παρθενάκης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

10.00 -11.30 | Καρδιακή ανεπάρκεια
Πρόεδροι: Η. Ζάρβαλης (Θεσσαλονίκη), Π. Στραβοπόδης (Ζάκυνθος)
Heart failure
Chairpersons: E. Zarvalis (Thessaloniki), P. Stravopodis (Zante)

11. Heart Failure Incidence is Modulated by Cardiorespiratory Fitness in 
Hypertensive Patients
1A. Pittaras, 1Ch.Faselis, 1M. Doumas, 2H. Grassos, 1M. Papavasileiou,
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3L. Poulimenos, 3N. Kouremenos, 1G. Pyriovoli, 3A. Manolis,
1P. Kokkinos
1Vamc & George Washington University, USA, 2Cardiology Department, 
General Hospital of Athens KAT, 3Cardiology Department, Asklipieio Voulas 
Hospital

12. Η σχέση του λόγου VE/VCO2 από την καρδιοαναπνευστική δοκιμασία 
κόπωσης με την δυσλειτουργία της αριστερής και της δεξιάς κοιλίας στην 
πρόγνωση ασθενών με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια. Δεδομένα από τη 
μελέτη ασθενών εξωτερικού ιατρείου. 
Κ. Κωνσταντίνου, Χρ. Χρυσοχόου, Ι. Τεαζής, Ν. Μάγκας, Χ. Αντωνίου, 
Ε. Οικονόμου, Ι. Ανδρίκου, Μ. Ξανθοπούλου, Α. Κουμέλη, Ε. Σολωμού, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

13. Εκτίμηση Υπερηχοκαρδιογραφικών Μεθόδων για Διάγνωση Καρδιοτοξι-
κότητας σε Ασθενείς υπό Χημοθεραπεία
1Α. Σαμαράς, 1Σ. Γρηγοριάδης, 1Π. Ροδίτης, 2Ι. Μποστανίτης, 
3Ε. Γαβριηλάκη
1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας,
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γ. Παπανικολάου, 
3Αιματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης

14. Η μεταβλητότητα της Αρτηριακής Πίεσης ως προγνωστικός παράγοντας 
επιδείνωσης καρδιακής ανεπάρκειας σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου. Δεδομένα ενός έτους από τη μελέτη ACS-BP 
Κ. Κωνσταντίνου, Κ. Τσιούφης, Α. Κουμέλλη, Χρ. Φραγκούλης, 
Α. Κασιακόγιας, Μ. Μαντζουράνης, Κ. Δημητριάδης, Ν. Καραμηνάς, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
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15. Διαστολική λειτουργία της δεξιάς κοιλίας και σεξουαλική δυσλειτουργία 
στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 
1Κ. Κουτσαμπασόπουλος, 1Κ. Σταυρόπουλος, 2Ε. Σδόγκος, 1Κ. Ιμπριάλος, 
2Ι. Βογιατζής, 3Α. Ζιάκας, 4Χρ. Παπαδόπουλος, 4Β. Βασιλικός, 
5Χ. Γράσσος, 2Μ. Πλιάτσικα, 6Κ. Νακάκης, 6Χρ. Ουζούνη, 2Σ. Πήττας, 
1Α. Καραγιάννης, 1Μ. Δούμας
1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, 2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
31η Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
4Γ’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΚΑΤ
6Department Of Cardiovascular Imaging, School Of Biomedical Engineering 
and Imaging Sciences, King's College London

16. Προγενέστερες εισαγωγές σε νοσοκομείο μεταξύ νοσηλευόμενων 
καρδιολογικών ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια - αποτελέσματα από μια 
πολυκεντρική, πανελλήνια μελέτη
1Α. Ξηνταράκου, 2Στ. Τζέης, 1Κ. Ηλιόπουλος, 3Π. Κλιγκάτσης, 
4Α. Δούρας, 5Γ. Αυγερόπουλος, 6Φρ. Παρθενάκης, 7Λ. Μιχάλης, 
8Φ. Παπαλυσάνδρου, 9Μ. Σπύρου, 10Ε. Μαυρικίδου, 11Φ. Τρυποσκιάδης,
7Ι. Γουδέβενος, 12Α. Μικρογεωργίου, 13Δ. Τούσουλης, 1Π. Βάρδας
1Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαγγειακής Έρευνας
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία 
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς,
«Άγιοι Ανάργυροι»
6Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη
7Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
8Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης
9Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Σάμου
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10Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας
11Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
12Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Σύρου
13Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

17. Μοντέλο προσδιορισμού ξηρού σωματικού βάρους με συνδυαστική 
χρήση δείκτη συμπιεστικότητας κάτω κοίλης φλέβας και βιοηλεκτρικής 
εμπέδησης. Μελέτη σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς.
Ι. Ε. Γιαννικούρης, Κ. Ξενάκης, Ε. Χαβιάρας, Β. Γκίνης, Φ. Αλεβιζάκη,
Γ. Τριανταφύλλης
Καρδιολογική Κλινική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο

18. Η ευνοϊκή επίδραση της μεσογειακής διατροφής σε ασθενείς με χρόνια 
καρδιακή ανεπάρκεια αναλύοντας κεντρικές και περιφερικές ρεολογικές 
παραμέτρους, αρχόμενη αθηρωμάτωση αγγείων και επίπεδα προλακτίνης 
Α. Αγγελής1, Χρ. Χρυσοχόου1, Α. Λαϊνά1, Κ. Αντωνίου1, Ι. Τερζής1,
Κ. Αζναουρίδης1, Χρ. Γεωργακόπουλος1, Α. Παπανικολάου1,
Κ. Κωνσταντίνου1, Π. Δηλαβέρης2, Χ. Βλαχόπουλος1, Δ. Τούσουλης1

1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών, 2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου

19. Λειτουργικότητα της δεξιάς κοιλίας και βιοδείκτες στους ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια. 
1Κ. Κουτσαμπασόπουλος, 2Ι. Βογιατζής, 2Ε. Σδόγκος, 1Κ. Σταυρόπουλος,
1Κ. Ιμπριάλος, 3Α.Ζιάκας, 4Χρ. Παπαδόπουλος, 4Β. Βασιλικός, 
5Ι. Γαλητσιάνος, 2Μ. Πλιάτσικα, 2Π. Ροδίτης, 6Χρ. Ουζούνη, 6Κ. Νακάκης,
1Α. Καραγιάννης, 1Μ. Δούμας
1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, 2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
31η Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
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4Γ’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκιδικής
6Ανεξάρτητος Στατιστικός

20. Επίδραση της σακουμπιτρίλης-βαλσαρτάνης στην εκτακτοσυστολική
δραστηριότητα ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια και επηρεασμένο κλάσμα 
εξωθήσεως 
Α. Νταλιάνης, Γ. Μαγκλάρας, Θ. Παπακώστας, Γ. Νέλλος,
Γ. Πετρόπουλος, Β. Ρεπάσος, Ε. Βενιέρη, Γ. Σταμουλόπουλος,
Μ. Κονδύλης, Α. Μισεγιαννίδης, Ν. Ζωγράφος, Ι. Κανακάκης,
Σ. Χατζίδου, Ι. Παρασκευαΐδης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα

11.30 - 12.00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.00-13.30 | Καλύτερες Εργασίες 
Πρόεδροι: Θ. Κωλέττης (Ιωάννινα), Ι. Λεκάκης (Αθήνα), Χ. Μπουντούλας 
(Θεσσαλονίκη) 
Best abstracts
Chairpersons: Τh. Kolettis (Ioannina), I. Lekakis (Athens), H. Boudoulas 
(Thessaloniki)

21. Σταδιοποίηση αρρυθμιολογικού κινδύνου και επέμβαση κατάλυσης 
δύσκολα προσβάσιμου αριστερού παραπληρωματικού δεματίου σε 
νεαρό ασυμπτωματικό ασθενή με τη χρήση τρισδιάστατου συστήματος 
χαρτογράφησης. 
Π. Σταματάκος, Ι. Χαβελές, Δ. Αβραμίδης, Χ. Καλλιάνος, Π. Τσαμαδιά, 
Δ.Οικονόμου, Ι. Μάνου, Ε. Δέμπελα, Κ. Κάππος
A' Καρδιολογικο Τμημα και Ηλεκτροφυσιολογικό Εργαστήριο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
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22. Η βελτιστοποίηση της κολποκοιλιακής καθυστέρησης στην θεραπεία 
καρδιακού επανασυγχρονισμού με την χρήση τετραπολικών ηλεκτροδίων 
στεφανιαίου κόλπου βελτιώνει την διαχείριση ενέργειας και την ποιότητα 
ζωής ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια – Αποτελέσματα από την μελέτη 
HUMVEE.
Χ. Αντωνίου, Κ. Κωνσταντίνου, Ν. Μάγκας, Χρ. Χρυσοχόου, 
Π. Ξύδης, Π. Μανωλάκου, Π. Δηλαβέρης, Ι. Σκιαδάς, Β. Αντωνάκος,
Κ. Γκατζούλης, Δ. Τούσουλης, Κ. Κακιώρης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

23. Συγκριτική μελέτη της θεραπευτικής στρατηγικής βασιζόμενη στην 
επλερενόνη έναντι της βασιζόμενης στην ιρβεσαρτάνη για τη μείωση της 
αρτηριακής πίεσης σε παχύσαρκους υπερτασικούς ασθενείς
Π. Ηλιάκης, Κ. Τσιούφης, Ε. Ανδρεάδης, Δ. Βλαχάκος, Χ. Γράσσος,
Στ. Δούμα, Μ. Δούμας, Κ. Δημητριάδης, Π. Ζεμπεκάκης,
Κ. Θωμόπουλος, Ρ. Καλαϊτζίδης, Μ. Κουρεμέτη, Δ. Κωνσταντινίδης,
Β. Κωτσής, Θ. Μακρής, Ε. Μανιός, Μ. Μαρκέτου, Ι. Παπαδάκης,
Δ. Παπαδόπουλος, Α. Πρωτογέρου, Γ. Στεργίου, Ε. Τριανταφυλλίδη,
Α. Χατζητολιός, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

24. Επιδημιολογικά στοιχεία καρδιακής ανακοπής σε περιφερειακό 
νοσοκομείο ορεινού νομού 
Δ. Χρυσός, Αικ. Βενετσιάνου, Μ. Κούστα, Θ. Κοττή, Α. Κατράνης,
Ι. Παπαδόπουλος, Γ. Νικήτας, Ν. Τσούκαλης, Μ. Παπαδοπούλου,
Κ. Ασπρομούργου
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ Α / ROOM EFTERPI A



74 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

25. H προγνωστική αξία του Larissa Heart Failure Risk Score στην 
καταγραφή REALITY-AHF 
Α. Ξανθόπουλος, Ta. Kitai, Ι. Σκουλαρίγκης, Φ. Τρυποσκιάδης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

26. Η σημασία των επιπέδων του microRNA-21 ως προγνωστικού
βιοδείκτη απόκρισης στη θεραπεία με Sacubitril/Valsartan στην Καρδιακή 
Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
Γ. Απιδιανάκης, Μ. Μαρκέτου, Α. Πλευριτάκη, Αφ. Αλεβιζάκη,
Ε. Κουταλάς, Ε. Νάκου, Ι. Κονταράκη, Σ. Μαραγκουδάκης,
Ι. Αναστασίου, Ι. Κωνσταντίνου, Δ. Λεμπιδάκης, Κ. Φραγκιαδάκης,
Π. Βάρδας, Φ. Παρθενάκης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημικό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

27. Sudden Cardiac Death in the young 
G. Vougiouklakis, K. Fragouli, V. Bouba, J. Goudevenos
Faculty of Medicine, University of Ioannina

28. Η πρώιμη συστολική δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας σε ασθενείς 
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι είναι συχνή και σχετίζεται με την παχυσαρκία 
Χ. Καπέλιος, Μ. Μπόνου, Σ. Λιατής, Μ. Δρίβα, Δ. Τσιλιγγίρης, 
Α. Τεντολούρης, Κ. Μπαρμπαγιάννη, Π. Μαντζουράτου, Κ. Μασούρα, 
Κ. Μακρυλάκης, Ν. Κατσιλάμπρος, Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Λαϊκό

29. Medical Management in Pulmonary Arterial Hypertension: 
Current Data from the Hellenic Pulmonary Hypertension Registry
1A. Arvanitaki, 2M. Boutsikou, 3A. Anthi, 4S. Apostolopoulou, 
5A. Avgeropoulou, 4E. Demerouti, 1Ch. Feloukidis, 1G. Giannakoulas, 
1D. Farmakis, 1H. Karvounis, 4P. Karyofyllis, 6I. Mitrouska, 
1S.Mouratoglou, 7K. Naka, 3St. Orfanos, 8E. Panagiotidou, 8G. Pitsiou, 
4Sp. Rammos, 8I. Stanopoulos, 9A. Thomaidi, 3H. Triantafyllidi,
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3A. Frogoudaki, 3A. Vretou, 3I. Tsangaris, 4D. Tsiapras, 4V. Voudris, 
10G. Anastasiadis, 2A. Manginas
11st Cardiology Department, Ahepa General Hospital, Thessaloniki
2Cardiology Department, Mediterraneo Hospital, Athens
3Multidisciplinary Pulmonary Hypertension Center, Attikon University
General Hospital, Athens
4Cardiology- Pediatric Cardiology Department, Onassis Cardiac Surgery 
Center, Athens
51st Cardiology Department, Hippokrateio General Hospital, Athens
6Cardiology Departement, University Hospital of Heraklion
7Cardiology Department, University Hospital of Ioannina
8Respiratory Failure Unit, "G. Papanikolaou" Hospital, Thessaloniki
9Cardiology Department, Democritous University of Thrace,
Alexandroupolis
10Cardiology Department, Laiko General Hospital, Athens

30. Epidemiology and management in chronic thromboembolic pulmonary 
hypertension: preliminary data from the Hellenic Pulmonary Hypertension 
Registry (HOPE) 
1M. Mpoutsikou, 2A. Arvanitaki, 3A. Anthi, 4S. Apostolopoulou,
5A. Avgeropoulou, 4E. Demerouti, 2C. Feloukidis, 2G. Giannakoulas, 
2D. Farmakis, 2Ch. Karvounis, 4P. Karyofyllis, 6I. Mitrouska, 
2S. Mouratoglou, 7K. Naka, 3St. Orfanos, 8Ev. Panagiotidou, 
8G. Pitsiou, 4Sp. Rammos, 8I. Stanopoulos, 9A. Thomaidi, 
3Fr. Frantzeskaki, 3A. Pappas, 3St. Argentos, 3I. Tsangaris, 
4D. Tsiapras, 4V. Voudris, 10K. Zerva, 1A. Manginas
1Cardiology Department, Mediterraneo Hospital, Athens
21st Cardiology Department, Ahepa General Hospital, Thessaloniki
3Multidisciplinary Pulmonary Hypertension Center, Attikon University 
General Hospital, Athens
4Cardiology- Pediatric Cardiology Department, Onassis Cardiac Surgery 
Center, Athens
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51st Cardiology Department, Hippokrateio General Hospital, Athens
6Cardiology Departement, University Hospital of Heraklion
7Cardiology Department, University Hospital of Ioannina
8Respiratory Failure Unit, "G. Papanikolaou" Hospital, Thessaloniki
9Cardiology Department, Democritous University of Thrace, 
Alexandroupolis
10Cardiology Department, Laiko General Hospital, Athens

31. Ποιος ο ρόλος του ηχωκαρδιογραφήματος Doppler με άσκηση στην 
αποκάλυψη πνευμονικής υπέρτασης (ΠΥ) σε ασθενείς με συστηματικό 
σκληρόδερμα και μη διαγνωστικές για ΠΥ ηχωκαρδιογραφικές μετρήσεις 
ηρεμίας
1Κ. Παπαγγελοπούλου, 1Λ. Ραλλίδης, 2Α. Άνθη, 3Γ. Μακαβός, 
2Δ. Κωνσταντώνης, 2Η. Τσαγκάρης, 2Α. Παππάς, 2Σ. Ορφανός, 
1Ε. Ηλιοδρομίτης
1Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικόν
2Β' Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών 
«Η Σωτηρία», Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

32. Validating the Newly Reported ASA Score for Inotrope Dependent Heart 
Failure
Abhigyan Mukherjee
Rutgers - RWJMS

13.30 - 15.00 | Επεμβατική Καρδιολογία
Πρόεδροι: Γ. Αηδονίδης (Θεσσαλονίκη), Α. Δραγανίγος (Κέρκυρα)
Interventional Cardiology
Chairpersons: G. Aidonidis (Thessaloniki), A. Draganigos (Corfu)
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33. Αντιμετώπιση ισχαιμικής μυοκαρδιοπάθειας σε ασθενείς με στεφανιαία 
νόσο και ανθεκτική στηθάγχη μέσω αύξησης της πίεσης του στεφανιαίου 
κόλπου με την συσκευή Reducer. 
G. Tzanis, A. Palmisiano, G. Gallone, Fr. Ponticelli, L. Baldetti,
A. Esposito, A. Colombo, F. Giannini
Irccs San Raffaele Scientific Institute, Milan

34. 30-Day Events of Transfemoral Tavi in Nicosia General Hospital (9096)
Ch. Eftychiou, A. Ioannou, N. Eteocleous, I. Zittis, P. Loukaidou, 
A. Ntaka, P. Avraamides
Cardiology Department of Nicosia General Hospital

35. Αξιολόγηση της τρέχουσας δυνατότητας πρόβλεψης για οξεία νεφρική 
βλάβη που προκλήθηκε από τη χρήση σκιαστικού, χρησιμοποιώντας 15 
δημοσιευμένα μοντέλα κινδύνου 
Γ. Χαλικιάς, Λ. Σερήφ, Δ. Στάκος, Α. Θωμαΐδη, Π. Κίκας, 
Α. Λαντζουράκη, Δ. Τζιακάς
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου, Αλεξανδρούπολη

36. Νεότερες εξελίξεις στην έκβαση χρόνιων ολικών αποφράξεων
Α. Λιόντου, Ν Οικονομίδης, Ε. Κοντοπόδης, Η. Οικονομοπούλου, 
Α. Ρηγάτου, Κ. Κατσάνου, Α. Αντωνακόπουλος, Θ. Ζωγράφος, 
Ι. Τσιαφούτης, Ε. Λάζαρης, Μ. Κουτούζης 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Κοργιαλένειο-Μπενάκειο

37. Σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας, χειρουργηθείσα στεφανιαία νόσος 
και καρδιακή ανεπάρκεια: στρατηγική αντιμετώπισης με PCI και TAVI. 
Δ. Μπένια, Δ. Οικονόμου, Α. Κυπαρίσση, Γ. Φερεντίνος, 
Κ. Μανουσιάδης, Δ. Σταλίκας, Κ. Κάππος, Κ. Τριανταφύλλου
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ο Ευαγγελισμός»
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38. Snuffbox (distal radial) versus traditional radial approach for coronary 
angiography: the first randomized comparison. 
M. Koutouzis, M. Didagelos, E. Kontopodis, A. Tassopoulos, 
I. Tsiafoutis, K. Katsanou, A. Rigatou, K. Andreou, E. Lazaris, 
N. Oikonomidis, Ch. Maniotis, A. Kouparanis, A. Ziakas
1st Cardiology Department, Ahepa General Hospital, 
Cardiology Department, Hellenic Red Cross General Hospital

39. Dual catheter technique as bailout for coronary artery perforation. 
M. Didagelos, Th. Koutsokostas, A. Kouparanis, E. Peteinidou, 
H. Karvounis, A. Ziakas
1st Cardiology Department, Ahepa General Hospital, Aristotle University 
of Thessaloniki

40. Transradial access through the anatomical snuffbox: Preliminary results 
of a feasibility study.
1Γρ. Τσίγκας, 1Αγγ. Παπαγεωργίου, 1Α. Μούλιας, 1Α. Απόστολος,
1Κ. Σμαΐλη, 1Α. Παπανικολάου,1Γ. Βασιλάγκος, 2Ν. Γράψας, 
1Π. Νταβλούρος, 1Γ. Χάχαλης 
1Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ρίου, Πάτρα 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Άγιος Ανδρέα

41. Παράγοντες έκθεσης στην ακτινοβολία κατά την στεφανιογραφία 
με κερκιδική προσπέλαση 
Κ. Κιντής, Χ. Μαντής, Ε. Παπαδάκης
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Πατησίων Κωνσταντοπούλειο

42. Techniques and outcomes in patients with left main percutaneous 
coronary intervention: One year of a single center experience (9354)
G. Gavrielatos, A. Dimopoulos, N. Patsourakos, N. Papakonstantinou, 
S. Mitsiadis, M. Vassaki, N. Miarhs, M. Karakosta, E. Pisimisis
Tzaneio General Hospital οf Pireaus
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15.00 - 16.00 | ΔΙAΛΕΙΜΜΑ / BREAK

16.00 - 17.30 | Προληπτική Καρδιολογία
Πρόεδροι: Α. Γκότσης (Κομοτηνή), Ι. Κόγιας (Καρδίτσα),
Α. Παπαλαμπρακόπουλος (Φιλιάτες)
Preventive Cardiology
Chairperson: A. Gotsis (Komotini), I. Kogias (Karditsa),
A. Papalamprakopoulos (Filiates)

43. Τιμές αναφοράς όσον αφορά την εκτίμηση της καρδιοαναπνευστική 
ικανότητας για άσκηση μέσω της καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης 
με κυκλοεργόμετρο σε υγιή Ελληνικό πληθυσμό
Ε. Τριανταφυλλίδη, Δ. Μπίρμπα, Δ. Μπένας, Π. Τριβήλου, 
Ε. Ηλιοδρομίτης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν

44. Ο ρόλος της λιποπρωτεΐνης α στην πρωτογενή εμφάνιση καρδιαγγειακής 
νόσου: η αλληλεπίδραση με το φύλο. Επιδημιολογική μελέτη ΑΤΤΙΚΗ. 
1Μ. Κούβαρη, 1Δ. Παναγιωτάκος, 2Χρ. Χρυσοχόου, 1Μ. Γιαννακούλια, 
1Ε. Γεωργουσοπούλου, 2Δ. Τούσουλης, 1Χ. Πίτσαβος
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
2Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

45. Ενδείξεις χορήγησης και αποτελεσματικότητα αναστολέων της PCSK9. 
Εμπειρία δύο ετών Yπολιπιδαιμικού Ιατρείου Καρδιολογικής Κλινικής 
μεγάλου νοσοκομείου των Αθηνών 
Λ. Ραλλίδης, Ε. Κιουρή, Ν. Κοσμάς, Δ. Ιορδανίδης, Ε. Ηλιοδρομίτης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν
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46. Η Σημασία των Σπινθηρογραφικών Ευρημάτων κατα την διερεύνηση της 
στεφανιαίας νόσου στην κλινική πράξη 
Α. Φωτογλίδης, Λ. Μόσιαλος, Σ. Σωτηρίου, Β. Καταρτζή, Αν. Ντάτσιος, 
Χρ. Γώγος, Ι. Στυλιάδης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου

47. Η συνδυασμένη θεραπεία με ανάλογα glp1 και αναστολείς sglt2 οδηγεί 
σε σπουδαιότερη βελτίωση των δεικτών αρτηριακής σκληρίας έναντι κάθε 
αγωγής ξεχωριστά 
Ι. Θύμης, Ι. Οικονομίδης, Δ. Μπίρμπα, Ε. Κ. Ηλιοδρομίτης, 
Β. Λαμπαδιάρη
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αττικόν

48. Αξιολόγηση του επιπέδου γνώσεων του νοσηλευτικού προσωπικού 
στη βασική καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση 
Σ. Τσικρικάς, Ε. Παπούλια, Α. Πίτσας, Π. Αππάνα, Ε. Σκουμπουρδής
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θήβας

49. Η συσχέτιση της κολπικής μαρμαρυγής με την οικονομική κρίση 
στη χώρα μας 
Α. Σαμέντζας, Γ. Παπαγιάννης, Δ. Παπαδημητρίου, Π. Στούγιαννος, 
Α. Τρίκας
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς»

50. Η συσχέτιση της ενδοθηλιακής δυσλειτουργίας και της αυξημένης 
αρτηριακής σκληρίας με την απόφραξη της φλέβας του αμφιβληστροειδούς 
1Ν. Γκουλιόπουλος, 1Γ. Σιάσος, 2Μ. Μόσχου, 1Ε. Μπλέτσα, 
1Π. Σταμπούλογλου, 1Ε.Οικονόμου, 1Α. Αντωνόπουλος, 
1Κ. Μουρούζης, 1Γ. Σιάσου, 1Δ. Τούσουλης
1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών, 2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Γ. Γεννηματάς
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51. Ο κεντρικός ρόλος του Καρδιολόγου στη διαχείριση νοσηλευομένων 
ασθενών με ΣΔ τύπου 2 σε Καρδιολογική κλινική. 
Α. Τσιρέκα, Δ. Κορέλα, Ε. Μανδαλάκη, Ν. Γρύλλου, Ε. Ρογδάκης, 
Α. Κατσιαβός, Α. Θανασιά, Μ. Πιταροκοίλης, Α. Παππάς, Ε. Φουκαράκης
Καρδιολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

52. Προαθλητικός Ελέγχος με Ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ), σε Νεαρούς 
Εφήβους και Ενηλίκους Ποδοσφαιριστές 
1Ε. Κουφού, 2Β. Μπλάνη, 3Π. Αντωνακόπουλος, 4Ά. Κουλούρης, 
5Μ. Χριστοπούλου, 6Γ. Τσίγκας, 6Γ. Χάχαλης, 6Π. Νταβλούρος
1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αιγίου
2Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
3Κέντρο Υγείας Ανδρίτσαινας
4Ιδιώτης Παιδίατρος
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αμαλιάδας
6Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ρίου, Πάτρα

20.00 - 21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος – Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor 

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ Α / ROOM EFTERPI A
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08.30 - 19.30 | ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

20.00 - 21:00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
Χαράλαμπος Μουτσόπουλος - Haralampos Moutsopoulos
Ιατρός Μέντορας / The doctor mentor 

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ / ROOM EFTERPI 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

SCIENTIFIC
PROGRAMME
FRIDAY, 
OCTOBER 18th 2019

Η λίμνη Παμβώτιδα / Lake Pamvotis
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08.30 - 10.00 | Εφαρμογή των Κατευθυντηρίων Οδηγιών ηχωκαρδι-
ογραφίας στην κλινική πράξη: Πώς εφαρμόζονται από τους ειδικούς. 
Εφαρμογή με βάση περιστατικά 
Πρόεδροι: Ν. Παπαμιχαήλ (Μεγάλη Βρετανία), Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο), 
Δ. Τσιάπρας (Αθήνα), 
Σχολιαστές: Ν. Καδόγλου (Πειραιάς), Η. Καραμπίνος (Αθήνα),
Ι. Λεβαντάκης (Αθήνα), Κ. Γ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
Applying the echo Guidelines to clinical practice: How the experts 
do it - A Case-based journey
Chairpersons: N. Papamichail (UK), A. Patrianakos (Heraklion),
D. Tsiapras (Athens)
Panelists: N. Kadoglou (Piraeus), Ι. Karampinos (Athens), 
I. Levantakis (Athens), K.G. Papadopoulos (Athens)

Προκλήσεις στη στένωση αορτής - Κ. Χ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
Challenging scenarios in aortic stenosis - K.C. Papadopoulos (Athens)

Προκλήσεις στην ανεπάρκεια μιτροειδούς - Α. Στεφανίδης (Πειραιάς)
Challenging scenarios in mitral regurgitation - A. Stefanidis (Pireaus)

Ασθενείς με λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς και καρδιακή
ανεπάρκεια: Mitral clip ή όχι; - Β. Νινιός (Θεσσαλονίκη)
Patients with FMR and heart failure: To clip or not to clip?
That is the question - V. Ninios (Thessaloniki)

Διαχείριση της παράδοξης στένωσης αορτικής βαλβίδας χαμηλής ροής 
και χαμηλής κλίσης πίεσης - Λ. Λάκκας (Ιωάννινα)
Managing of paradoxical low flow low gradient aortic stenosis - 
L. Lakkas (Ioannina)
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10.00 - 11.00 | ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδρος Χ. Στεφανάδης (Αθήνα)
Chairperson: C. Stefanadis (Athens)

Nεότερη προσέγγιση στην αντιμετώπιση της σαρκοείδωσης με την 
απεικόνιση PET - Ν. Τζέμος (Καναδάς)
Management cardiac sarcoidosis based on PET-imaging:
Novel approach - N. Tzemos (Canada)

Ανάκτηση λειτουργίας του μυοκαρδίου: Πώς θα επηρεάσει την 
επιδημία της καρδιακής ανεπάρκειας - Στ. Δράκος (ΗΠΑ)
Myocardial recovery: How to impact the heart failure epidemic - 
St. Drakos (USA)

11.00 - 11.30 | ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / DISTINGUISHED LECTURE
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης (Αθήνα)
Chairperson: I. Lekakis (Athens)

Γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ ψηφιακής υγείας και κλινικής πρακτικής -
Π. Βάρδας (Αθήνα)
Bridging the gap between digital health and clinical practice -
P. Vardas (Athens)

11.30 - 12.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
		
12.30 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM

13.30 - 14.30 | Κοινή συνεδρία ΕΚΕ / ESC
Πρόεδροι: Μ. Γκατζούλης (Μεγάλη Βρετανία), K. Τσιούφης (Αθήνα)
Joint session HCS / ESC 
Chairpersons: M. Gatzoulis (UK), K. Tsioufis (Athens)
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Τριπλή ή διπλή αντιθρομβωτική αγωγή μετά από PCI σε ασθενείς με
κολπική μαρμαρυγή: Μια αντιπαράθεση διαρκείας - D. Atar (ESC)
Triple versus dual antithrombotic treatment after PCI in patients with
atrial fibrillation: An ongoing debate - D. Atar (ESC)

Πρέπει μόνο να εξετάσουμε το κλάσμα εξώθησης για τη διάγνωση και 
θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας; - Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)
Should we merely consider ejection fraction for heart failure diagnosis
and treatment? - Christina Chrysohoou (Athens)
		
Μελέτη ISAR React 5: Τικαγρελόρη ή Πρασουγρέλη στα οξέα στεφανιαία 
σύνδρομα - A. Kastrati (ESC)
ISAR React 5: Ticagrelor vs. Prasugrel in acute coronary syndromes - 
A. Kastrati (ESC) 

Έρευνα στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Τι μας επιφυλάσσει το 
μέλλον; - Κατερίνα Νάκα (Ιωάννινα)
Acute heart failure research: What does the future hold? - 
Katerina Naka (Ioannina)

14.30 - 16.00 | Lunch session
Συνάντηση με τους ειδικούς
Πρέπει η δύο διαστάσεων παραμόρφωση και το 3D να είναι μέρος
μιας ολοκληρωμένης εξέτασης;
Πρόεδροι: Ι. Μπαρμπετσέας (Αθήνα), Φ. Παρθενάκης (Ηράκλειο)
Σχολιαστές: Αγαθή Ρόζα Βρεττού (Αθήνα), Θεοδώρα Ζαγκλαβάρα 
(Θεσσαλονίκη), Σ. Καραγιάννης (Αθήνα), Φωτεινή Λαζαρίδου 
(Θεσσαλονίκη), Ηλέκτρα Παπαδοπούλου (Αθήνα), Αλεξία Σταυράτη 
(Θεσσαλονίκη)
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Meet the Experts 
Should 2D strain and 3D be part of a comprehensive echo exam?
Chairpersons: I. Barbetseas (Athens), F. Parthenakis (Heraklion)
Panelists: Agathi Rosa Vrettou (Athens), 
Theodora Zaglavara (Thessaloniki), St. Karagiannis (Athens), 
Foteini Lazaridou (Thessaloniki), Electra Papadopoulou (Athens), 
Alexia Stavrati (Thessaloniki)

Πώς να αποφεύγονται οι παγίδες στη μέτρηση των παραμορφώσεων.
O ρόλος της δισδιάστατης υπερηχοκαρδιογραφίας (2D strain) 
παραμόρφωσης - Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο)
How to avoid traps in strain measurements. The role of 2D strain echo - 
A. Patrianakos (Heraklion)

Πώς να αποφεύγονται οι παγίδες στην τρισδιάστατη υπερηχοκαρδιογραφία. 
Τι νεότερο στην τρισδιάστατη υπερηχοκαρδιογραφία -
Π. Νιχογιαννόπουλος (Αθήνα)
How to avoid traps in 3D echocardiography. What’s new on 
3D echo - P. Nihoyiannopoulos (Athens)

Συζήτηση: Πρέπει η παραμόρφωση και η τρισδιάστατη 
υπερηχωκαρδιογραφία να είναι μέρος μιας ολοκληρωμένης εξέτασης
ηχώ ή απλά επιβαρύνει σε χρόνο;
Discussion: Should 2D strain and 3D be part of a comprehensive
echo exam or not because they only add time to my echo exam?

16.00 - 17.30 | Κοινή συνεδρίαση ACC / Ελληνικό - Κυπριακό chapter
Πρόεδροι: Π. Αγαθαγγέλου (Κύπρος), Γ. Φιλιππάτος (Αθήνα)
Joint session ACC / Hellenic-Cyprus chapter
Chairpersons: P. Agathaggelou (Cyprus), G. Filippatos (Athens)
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Πώς να αποφεύγονται οι παγίδες στην ποσοτικοποίηση της παλινδρόμησης 
των βαλβίδων - Γ. Αθανασόπουλος (Αθήνα)
How to avoid traps in valve regurgitation quantification - 
G. Athanassopoulos (Athens) 

Το φάσμα της καρδιακής ανεπάρκειας. Από την καρδιακή ανεπάρκεια 
με μειωμένο στην καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης - Φ. Τρυποσκιάδης (Λάρισα)
The spectrum to heart failure. From HFrEF to HFpEF - 
F. Tryposkiadis (Larissa) 

Διαγνωστικοί αλγόριθμοι σε ασυμπτωματικές βαλβιδοπάθειες - 
Κ. Γιάγκου (Κύπρος) 
Diagnostic algorithms to asymptomatic valvular diseases - 
K. Yiangou (Cyprus)

Τριγλωχίνα βαλβίδα: Όχι πια η ξεχασμένη βαλβίδα - Στ. Παττακός (Αθήνα)
The tricuspid valve: No longer the forgotten valve - St. Pattakos (Athens)

Νέες εξελίξεις στην ηχοκαρδιογραφία - Anthony De Maria (ACC/ΗΠΑ)
New developments in echocardiography - Anthony De Maria (ACC/USA)

17.30- 18.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE 

18.00 -19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM

19.00 - 21.00 | Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Τι γνωρίζουμε; 
Πού πορευόμαστε;
Πρόεδρος: Ι. Βλασερός (Αθήνα), Α. Καραβίδας (Αθήνα), Γ. Φιλιππάτος 
(Αθήνα)
Σχολιαστές: Ε. Άννινος (Αθήνα), Εριφύλη Βενιέρη (Αθήνα), 
Μ. Μπόνιος (Αθήνα)
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Acute heart failure: What do we know? What's next?
Chairpersons: I. Vlaseros (Athens), A. Karavidas (Athens), G. Filippatos 
(Athens)
Panelists: E. Anninos (Athens), Erifili Venieri (Athens), M. Bonios (Athens)

Φαρμακευτική αγωγή σε οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Παλιά και νεότερα 
φάρμακα. Ποια δουλεύουν και ποια όχι; - Α. Τρίκας (Αθήνα)
Drug therapies in acute heart failure: The old and new, what works and 
what doesn't? - A. Trikas (Athens)

Έχει ο ασθενής μου καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης; Υπάρχει αλγόριθμος; - Μαρία Μπόνου (Αθήνα)
Does my patient have HFpEF? Is there an algorithm? - 
Maria Bonou (Athens)

Θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης: 
Από την αποτυχία στην επιτυχία. Καλύτεροι δείκτες για την παρακολούθηση 
της οξείας καρδιακής ανεπάρκειας - Ι. Παρίσης (Αθήνα)
Treatment of HFpEF: From failure to success. Best markers for monitoring 
of acute heart failure. - I. Parissis (Athens)

Βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης: 
Έχουν ρόλο; - Η. Καπέλιος (Αθήνα)
Biomarkers in HFpEF: Do they have a role? - H. Kapelios (Athens) 

Είστε ικανοποιημένος με ένα ασυμπτωματικό ασθενή με καρδιακή 
ανεπάρκεια; - Μαρία Νικολάου (Αθήνα)
Are you satisfied with an asymptomatic heart failure patient? - 
Maria Nikolaou (Athens)
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Αντιμετώπιση οξείας καρδιακής ανεπάρκειας στο τμήμα επειγόντων.
Ο χρόνος έχει σημασία - Έφη Πολυζωγοπούλου (Αθήνα)
Management of acute heart failure in the ED. Time matters - 
Effie Polyzogopoulou (Athens)
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08.30 - 10.00 | Λήψη αποφάσεων σε ασθενείς με STEMI.
Η σημασία της πρoτυποποιημένης θεραπευτικής προσέγγισης
Πρόεδροι: Ν. Καυκάς (Αθήνα), Γ. Κοχιαδάκης (Ηράκλειο), Α. Μαρινάκης 
(Αθήνα)
Σχολιαστές: Π. Κλουφέτος (Καλαμάτα), Β. Πανούλας (Μ. Βρετανία), 
Α. Σαμαράς (Βέροια), Ι. Τσιαφούτης (Αθήνα)
Decisions in STEMI patients. The importance of a standardized 
treatment approach
Chairpersons: N. Kafkas (Athens), G. Kochiadakis (Heraklion), 
A. Marinakis (Athens)
Panelists: P. Kloufetos (Kalamata), V. Panoulas (UK), A. Samaras (Veroia), 
I. Tsiafoutis (Athens)

Υπάρχει ακόμη περιθώριο για θρομβόλυση σε έμφραγμα του
μυοκαρδίου; - Α. Καρτάλης (Χίος)
Is there still a place for thrombolysis in myocardial infarction? -
A. Kartalis (Chios)

Νέα προσέγγιση σε ασθενείς με STEMI στο αιμοδυναμικό εργαστήριο:
Μήπως ο στόχος μας είναι πλήρης επαναγγείωση; - Δ. Συρσελούδης (Αθήνα)
New approaches to STEMI in the cardiac cath lab: Should our goal 
be a complete revascularization? - D. Syrseloudis (Athens)

Ασθενής με STEMI εμφανίζεται καθυστερημένα: Πώς θα αποφασίσω; - 
Αγγελική Δέσποινα Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη)
A patient with STEMI presenting late: How could you decide? -
Aggeliki Despoina Mavrogianni (Thessaloniki)

Η επόμενη φάση του CTO PCI: Πού βρισκόμαστε και πού πρέπει 
να πάμε - Μ. Κουτούζης (Αθήνα)
The next phase of CTO PCI: Where we stand and where we need to go - 
M. Koutouzis (Athens)
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10.00 - 11.00 | Ειδικές Διαλέξεις / Special Lectures
Πρόεδροι: Σ. Μωραΐτης (Αθήνα), Στ. Παττακός (Αθήνα)
Chairpesons: S. Moraitis (Athens), St. Pattakos (Athens)

Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς. Μελλοντικές προοπτικές - 
Ε. Βαβουρανάκης (Αθήνα)
Functional mitral regurgitation. The road ahead - 
E. Vavouranakis (Athens)

TAVR: Παρελθόν, παρόν και μελλοντικές προσδοκίες - Κ. Σπάργιας (Αθήνα)
TAVR: Past, present, and future expectations - K. Spargias (Athens)

Νεότερα αποτελέσματα ερευνών στην αορτική στένωση: Ποιος ο ρόλος
της χερουργικής αντιμετώπισης στο μέλλον; - Γ. Δρόσος (Θεσσαλονίκη)
Latest trials results on aortic stenosis: What will the role of surgery be 
in the future? - G. Drosos (Thessaloniki)

11.00 - 11.30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

11.30 - 12.30 | ΔΙΑΛEΞΕΙΣ / KEYNOTE LECTURES
Πρόεδροι: Β. Βούδρης (Αθήνα), Π. Κοτιλέας (Αθήνα)
Chairpersons: V. Voudris (Athens), P. Kotileas (Athens) 

Σύγχρονα διλήμματα στην επεμβατική Καρδιολογία - Γ. Χάχαλης (Πάτρα)
Current dilemmas in interventional Cardiology - G. Hahahis (Patras)

Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια: Πού βρισκόμαστε; - 
Δ. Τούσουλης (Αθήνα)
Advanced heart failure: Where do we stand? - D. Tousoulis (Athens)
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12.30 - 13.30 | ΔΙAΛΕΞΕΙΣ / KEYNOTE LECTURES
Πρόεδροι: Μ. Αργυρίου (Αθήνα), Άννα Δαγρέ (Αθήνα), Α. Σπανός (Αθήνα), 
Chairpersons: M. Argyriou (Athens), Anna Dagre (Athens), A. Spanos
(Athens) 

Προσέγγιση στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα το 2019: Στρατηγικές 
θεραπείας και φαρμακολογία - Δ. Αλεξόπουλος (Αθήνα)
Approaches to ACS in 2019 and beyond: Τreatment strategies and 
pharmacology - D. Alexopoulos (Athens)

Αντιθρομβωτική αγωγή στις προσθετικές αορτικές βαλβίδες -
Γ. Ντάγκας (ΗΠΑ) 
Antithrombotic treatment in aortic valves prostheses -
G. Dangas (USA)

13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
		
14.00 - 16.00 | Lunch session
Συνάντηση με τους ειδικούς
Αγγειοπλαστική: Νόσος στελέχους, πολυαγγειακή νόσος 
Πρόεδροι: Γ. Μ. Γεωργίου (Κύπρος), Γ. Κατσιμαγκλής (Αθήνα), Κ. Στράτος 
(Αθήνα)
Meet the experts
Coronary interventions: ACS left main, multivessel disease
Chairpersons: G. M. Georgiou (Cyprus), G. Katsimaglis (Athens), 
C. Stratos (Athens)
Σχολιαστές: Μ. Αργυρίου (Αθήνα), Ι. Γκίρδης (Ιωάννινα), 
Η. Ελευθεριάδης (Αθήνα), Μ. Ζαΐρης (Πειραιάς), 
Αλεξάνδρα Λιακοπούλου (Ιωάννινα), Κ. Σπηλιωτόπουλος (Αθήνα), 
Α. Χαλαπάς (Αθήνα)
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Panelists: M. Argyriou (Athens), I. Gkirdis (Ioannina), 
E. Eleftheriadis (Athens), M. Zairis (Piraeus), 
Alexandra Liakopoulou (Ioannina), K. Spiliotopoulos (Athens), 
A. Halapas (Athens)

Ασθενής με STEMI και πολυαγγειακή νόσο -
Φ. Κατσαρός (Αθήνα)
Case of a patient with STEMI and multivessel disease -
F. Katsaros (Athens)

Ασθενής με NSTEMI που εισήχθη αργά βράδυ Παρασκευής - 
Γ. Τσίγκας (Πάτρα)
Case of a patient with NSTEMI presenting late on a Friday night - 
G. Tsigkas (Patras)

Ασθενής με STEMI και καρδιακή ανακοπή - Κ. Ραΐσάκης (Αθήνα)
Case of a patient with STEMI and cardiac arrest - K. Raissakis (Athens)

Ποια είναι η βέλτιστη στρατηγική για την επανεκτίμηση της σοβαρότητας 
της βλάβης διχασμού; Ανατομική ή φυσιολογική; - Π. Νταβλούρος (Πάτρα)
What is the optimal strategy for reassessing lesion severity? Anatomical 
vs physiological? - P. Ntavlouros (Patras)

Ποια είναι η βέλτιστη στρατηγική επαναγγείωσης στην πολυαγγειακή 
στεφανιαία νόσο; - Μ. Παναγιώτου (Αθήνα)
What is the optimal strategy for revascularization in multivessel CAD? - 
M. Panagiotou (Athens)

16.00 - 17.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
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17.00 - 18.00 | ΔΙΑΛEΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Π. Αλτσιτσόγλου (Αθήνα), Δ. Τσικαδέρης (Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: P. Altsitsoglou (Athens), D. Tsikaderis (Thessaloniki) 

Ο ρόλος των διαδερμικών συσκευών υποβοήθησης (Impella family)
στην τρέχουσα κλινική πράξη - Β. Πανούλας (Μεγάλη Βρετανία) 
The role of percutaneous assist devices (Impella family) in current 
clinical practice - V. Panoulas (UK)

Ποιο είναι το ιδανικό σχήμα και η διάρκεια του DAPT μετά την πρωτογενή 
αγγειοπλαστική; - Α. Μίλκας (Αθήνα)
What is the ideal regimen and duration of DAPT following PCI? - 
A. Milkas (Athens)

18.00 - 20.00 | Επεμβάσεις στα στεφανιαία: Σύμπλοκη και υψηλού 
κινδύνου πρωτογενής αγγειοπλαστική
Πρόεδροι: Ε. Κουτουλάκης (Αθήνα), Σ. Πατσιλινάκος (Αθήνα)
Σχολιαστές: Α. Καλογερόπουλος (Αθήνα), Γ. Καραβόλιας (Αθήνα),
Γεωργία Καράμπελα (Αθήνα), Ν. Μπουμπούλης (Αθήνα), 
Xρ. Τουρμούσογλου (Ιωάννινα), Γ. Χρυσοστομίδης (Αθήνα)
Coronary intervention: Complex and high-risk PCI
Chairpersons: E. Koutoulakis (Athens), S. Patsilinakos (Athens)
Panelists: A. Kalogeropoulos (Athens), G. Karavolias (Athens), 
Georgia Karambela (Athens), N. Boumboulis (Athens), 
Ch. Tourmousoglou (Ioannina), G. Chrisostomidis (Athens)

Διαβήτης με νόσο πολλαπλών αγγείων: Ποιος πρέπει να προχωρήσει σε 
αγγειοπλαστική; - Ν. Πατσουράκος (Πειραιάς)
Diabetes with multivessel disease: Who should be managed by PCI? - 
N. Patsourakos (Piraeus)
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Διάχυτη νόσος: Πώς γίνεται η διάγνωση και η θεραπεία σε υποστηριζόμενη 
πρωτογενή αγγειοπλαστική: Πότε και σε ποιους; - E. Σκαλίδης (Ηράκλειο) 
Diffuse disease: How to diagnose and treat supported PCI: When and 
where? - Ε. Skalidis (Heraklion)

Κοινή λήψη απόφασης στη διαχείριση μη προστατευμένης σοβαρής 
στένωση άπω τμήματος στελέχους - Η. Σανίδας (Αθήνα)
Shared decision making in the management of unprotected distal 
left main - Ε. Sanidas (Athens)

Σε ποιους ασθενείς θα πρέπει να εξετάσουμε τη στεφανιαία επαναγγείωση 
το 2019 και μετά;
For which patients should we consider coronary revascularization in 2019?

Υπέρ CABG - Ι. Παναγιωτόπουλος (Πάτρα)
Υπέρ PCI - Ι. Τσιαφούτης (Αθήνα)
Pro CABG - I. Panagiotopoulos (Patras)
Pro PCI - I. Tsiafoutis (Athens)

Ενδοαγγειακή απεικόνιση: Πώς την ερμηνεύουμε, τι μετράμε και πώς 
αντιδρούμε - Α. Ντάτσιος (Θεσσαλονίκη)
Intracoronary imaging essentials: How to interpret, what to measure 
and when to react - A. Datsios (Thessaloniki) 
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08.30 - 10.30 | Διαχείριση αρρυθμιών. Διχογνωμίες και αναπάντητα 
ερωτήματα
Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης (Αθήνα), Αντ. Σιδέρης (Αθήνα), Σ. Σιδερής 
(Αθήνα)
Σχολιαστές: Μαρία Αγγελάκη (Αθήνα), Γ. Λεβεντόπουλος (Πάτρα), 
Π. Μάργος (Αθήνα), Λήδα-Πιερέττα Παπαβασιλείου (Αθήνα), 
Ευαγγελία Χριστοφοράτου (Αθήνα)
Arrythmias management. Controversies and unanswered questions
Chairpersons: Ant. Manolis (Athens), Ant. Sideris (Athens), S. Sideris 
(Athens)
Panelists: Maria Aggelaki (Athens), G. Leventopoulos (Patras), 
P. Margos (Athens), Lida – Pieretta Papavasileiou (Athens), 
Evangelia Christoforatou (Athens)

Ο ρόλος του ILR στη διάγνωση του κρυπτογενούς εγκεφαλικού - 
Π. Στρέμπελας (Αθήνα)
The role of ILR in cryptogenic stroke diagnosis - 
P. Strembelas (Athens)

Πώς να επιτύχετε βέλτιστη θεραπεία στον καρδιακό επανασυγχρονισμό - 
Γ. Σταυρόπουλος (Θεσσαλονίκη)
How to deliver optimal cardiac resynchronisation therapy - 
G. Stavropoulos (Thessaloniki)

Πώς να αξιολογήστε τις διαταραχές του καρδιακού ρυθμού από 
τις φορητές συσκευές - Θ. Μαούνης (Αθήνα)
How to evaluate cardiac rhythm abnormalities from wearable 
devices - Th. Maounis (Athens)

10.30 - 11.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
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11.00 - 12.30 | Πέρα από τα όρια: Πότε η αρρυθμία καθιστά πιο 
δύσκολη την αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας τελικού σταδίου
Πρόεδροι: Ε. Γερακιός (Αθήνα), Αντ. Μανώλης (Αθήνα),
Κ. Πολυμερόπουλος (Θεσσαλονίκη)
Σχολιαστές: Ε. Κανουπάκης (Ηράκλειο), Σ. Παπαστεφάνου (Θεσσαλονίκη), 
Κ. Παραβολιδάκης (Αθήνα), Σ. Σιδερής (Αθήνα)
Pushing the boundaries: When arrhythmias complicate end-stage 
heart failure
Chairpersons: E. Gerakios (Athens), Ant. Manolis (Athens), 
K. Polymeropoulos (Thessaloniki)
Panelists: E. Kanoupakis (Heraklion), S. Papastefanou (Thessaloniki),
K. Paravolidakis (Athens), S. Sideris (Athens)

Ποιες είναι οι επιλογές μου σε φαρμακευτική αγωγή; - 
Σοφία Χατζίδου (Αθήνα)
What are my drug treatment options? - 
Sophia Hatzidou (Athens)

Ο προγραμματισμός του εμφυτεύσιμου απινιδωτή και του καρδιακού
επανασυγχρονισμού σε ασθενείς τελικού σταδίου καρδιακής ανεπάρκειας 
έναντι συσκευών υποβοήθησης - Ι. Σκιαδάς (Αθήνα)
Nuances of ICD and CRT programming in end-stage heart failure vs 
LVADs vs end-oflife situations - I. Skiadas (Athens)

Ηλεκτρική θύελλα: Ποιες είναι οι επιλογές; - Σωτηρία Σταμπόλα (Αθήνα)
Electrical storm: What are the options? - Sotiria Stambola (Athens)

Καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης.
Είναι η ιατρική ακριβείας αυτό που χρειαζόμαστε; - 
Ε. Θεοφιλογιαννάκος (Θεσσαλονίκη)
HFpEF: Is precision medicine what we need? - 
E. Theofilogiannakos (Thessaloniki) 
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12:30 - 13:00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK 

13.00 - 14.00 | Αμφισβητώντας την διαχείριση της κολπικής 
μαρμαρυγής: Τι δείχνουν τα στοιχεία;
Πρόεδροι: Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη), Η. Μαυράκης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Α. Αντωνιάδης (Θεσσαλονίκη), Ε. Καλλέργης (Ηράκλειο)
Disputing AF management - What does the evidence support?
Chairpersons: V. Vassilikos (Thessaloniki), I. Mavrakis (Athens), 
Panelists: A. Antonioadis (Thessaloniki), E. Kallergis (Heraklion)

Κατάλυση: Πρέπει να συνιστάται σε όλους τους ασθενείς με 
συστολική καρδιακή ανεπάρκεια - Γ. Ανδρικόπουλος (Αθήνα)
Catheter ablation should be recommended for all patients with 
systolic heart failure - G. Andrikopoulos (Athens)

Διακαθετηριακή κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής θα πρέπει να 
συνιστάται σε συμπτωματικούς ασθενείς - Δ. Λυσίτσας (Θεσσαλονίκη)
Catheter ablation for AF should be reserved for symptomatic patients - 
D. Lysitsas (Thessaloniki)

14.00 - 16.00 | Lunch session
Επίκαιρες ερωτήσεις στις αρρυθμίες και τις συσκευές
Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης (Αθήνα), Αντ. Μανώλης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Α. Αντωνιάδης (Θεσσαλονίκη), Χ. Καλιάνος (Αθήνα), 
Ε. Καρτσαγκούλης (Ελευσίνα), Π. Κουδούνης (Αθήνα), 
Σ. Νικολιδάκης (Αθήνα), Λήδα-Πιερέττα Παπαβασιλείου (Αθήνα)
Burning questions in arrhythmias and devices 
Chairpersons: G. Theodorakis (Athens), Ant. Manolis (Athens)
Panelists: A. Antoniadis (Thessaloniki), H. Kalianos (Athens), 
E. Kartsagkoulis (Elefsina), P. Koudounis (Athens), 
S. Nikolodakis (Athens), Lida - Pieretta Papavasileiou (Athens) 
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Κολπική μαρμαρυγή: Κατάλυση σε ποιον, πώς και πότε; -
Σ. Τζέης (Αθήνα)
Atrial Fibrillation: Catheter ablation, who, how and when? -
S. Tzeis (Athens)

Υποδόρια ICDs, CRTs, βηματοδότες χωρίς σύρματα: 
Σε ποιους, πώς και πότε; - Ε. Σημαντηράκης (Ηράκλειο)
Subcutaneous ICDs, CRTs, leadless pacemakers: 
To whom, how and when? - E. Simantirakis (Heraklion)

Κοιλιακή ταχυκαρδία: Καθετηριασμός σε ποιους, πώς και πότε; - 
Κ. Ηλιοδρομίτης (Βέλγιο)
Ventricular tachycardia: Catheter ablation. To whom, how and when? - 
C. Iliodromitis (Belgium)

Εμφυτεύσιμος απινιδωτής σε καρδιακή ανεπάρκεια: 
Tο κλάσμα εξώθησης ή η ουλή θα οδηγήσει σε εμφυτεύσιμο απινιδωτή; - 
Ν. Φραγκάκης (Θεσσαλονίκη)
ICD implantation in HF: EF or scar should guide ICD implantation? - 
N. Fragakis (Thessaloniki)

16.00 - 18.00 | Ανάδειξη ειδικών θεμάτων: Λήψη απόφασης
από κοινού
Πρόεδροι: Η. Ζάρβαλης (Θεσσαλονίκη), Θ. Κωλέτης (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Η. Μαυράκης (Ηράκλειο), Ε. Πολυμερόπουλος (Θεσσαλονίκη), 
Ν. Φραγκάκης (Θεσσαλονίκη)
Spotlight on special topics: Shared decision making
Chairpersons: H. Zarvalis (Thessaloniki), Th. Kolettis (Ioannina)
Panelists: I. Mavrakis (Heraklion), Ε. Polymeropoulos (Thessaloniki), 
N. Fragkakis (Thessaloniki)
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Λειτουργεί σωστά ο βηματοδότης - Ι. Ρασσιάς (Αθήνα)
Does the pacemaker work properly? - I. Rassias (Athens)

Αξιολογώντας το Holter και τα στοιχεία από τον εµφυτεύσιµο 
καταγραφέα βρόχου - Ε. Κανουπάκης (Ηράκλειο)
Interpreting Holter and ILR interpretation - Ε. Κanoupakis (Heraklion)

Κοιλιακή ταχυκαρδία με απουσία δομικής καρδιακής νόσου - 
Δ. Ιατρόπουλος (Θεσσαλονίκη)
Ventricular tachycardia in the absence of structural heart disease - 
D. Iatropoulos (Thessaloniki)

Πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση λοιμώξεων εμφυτεύσιμης 
συσκευής - Σκ. Σιδερής (Αθήνα)
How to prevent, diagnose and treat cardiac implantable electronic 
device (CIED) infections - Sk. Sideris (Athens)

Εναλλακτικοί τρόποι στην θεραπεία καρδιακού επανασυγχρονισμού 
και την τοποθέτηση ηλεκτροδίων - Σ. Ξυδώνας (Αθήνα)
Alternative ways in CRT and electrodes implantation - 
S. Xydonas (Athens)

Αξιολόγηση της διαστολικής λειτουργίας χρησιμοποιώντας υπερήχους:
Τι περισσότερο πρέπει να γνωρίζω το 2019 - Θ. Χριστοδουλίδης (Κύπρος)
Assessment of diastolic function using echocardiography - 
What new should I know in 2019? - T. Christodoulidis (Cyprus)

18.00 - 20.00 | Προ-σχολικός Καρδιολογικός έλεγχος. 
Πότε δεν θα υπογράψετε την κάρτα υγείας άθλησης
Πρόεδροι: Αντ. Βλάχος (Ιωάννινα), Γ. Κουργιανίδης (Αθήνα), 
Φ. Πατσουράκος (Αθήνα)
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Σχολιαστές: Λ. Αναγνωστόπουλος (Λαμία), Ε. Κοντοπόδης (Ηράκλειο), 
Ν. Μάτσας (Αγρίνιο), Ι. Μπαλτογιάννης (Ιωάννινα), Χ. Παρίσης (Λάρισα), 
Α. Τζιόβας (Αγρίνιο), Γ. Χρήστου (Πρέβεζα) 

Pre-school cardiac screening. When athlete's health card not to be 
signed
Chaipersons: Ant. Vlachos (Ioannina), G. Kourgiannidis (Athens), 
F. Patsourakos (Athens)
Panelists: L. Anagnostopoulos (Lamia), E. Kontopodis (Heraklion), 
N. Matsas (Agrinio), I. Baltogiannis (Ioannina), H. Parissis (Larissa), 
A. Tziovas (Agrinio), G. Christou (Preveza)

Βασικές ανησυχίες στο ηχωκαρδιογράφημα - Χ. Τσιμπλής (Αθήνα)
Echocardiograph main concerns - H. Tsimplis (Athens)

Πρακτική που ακολουθείται στα κέντρα νεοσύλλεκτων - 
Δ. Καλπάκος (Αθήνα)
Our practice in army recruitment centres - D. Kalpakos (Athens)

Συχνές έκτακτες κοιλιακές συστολές σε υγιή παιδιά: Πότε τις αγνοούμε 
και πότε τις αντιμετωπίζουμε; - Α. Κοντογιώργης (Θεσσαλονίκη)
Frequent premature ventricular contractions in healthy children: 
When to be ignored and when to be treated? - A. Kontogeorgis 
(Thessaloniki) 

Τα καρδιακά φυσήματα είναι πάντα καλοήθη; - Χριστίνα Θεοχάρη (Αθήνα)
Murmurs are always benign? - Christina Theohari (Athens)
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08.30 - 10.00 | Πώς να αποφύγω τις παγίδες στην ηχωκαρδιογραφική 
εκτίμηση
Πρόεδροι: Α. Στεφανίδης (Αθήνα), Σ. Τουμανίδης (Αθήνα)
Σχολιαστής: Κάρμεν Μολντόβαν (Αθήνα)
How to avoid traps in your echocardiographic assesment
Chairpersons: A. Stefanidis (Athens), S. Toumanidis (Athens)
Panelist: Carmen Moldovan (Athens)

Παρακολούθηση ογκολογικών ασθενών. Αρκεί το κλάσμα εξώθησης; - 
Εριφύλη Βενιέρη (Αθήνα)
Monitoring of oncology patients. Is the ejection fraction enough? - 
Erifili Venieri (Athens)

Υπερηχοκαρδιογραφική εκτίμηση δυσλειτουργίας προσθετικών 
βαλβίδων - Ηλέκτρα Παπαδοπούλου (Αθήνα)
Echo assessment of prosthetic valves malfunction - 
Electra Papadopoulou (Athens)

Διαφορική διάγνωση υπερτροφίας αριστερής κοιλίας (υπέρταση, 
αθλητική καρδιά, υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, αμυλοείδωση). 
Η συνεισφορά των σύγχρονων τεχνικών - Σ. Κούνας (Αθήνα)
Diagnosis of left ventricular hypertrophy (hypertension, athlete’s 
heart hypertrophic cardiomyopathy, amyloidosis). The contribution 
of novel techniques - S. Kounas (Athens)

Διάγνωση και θεραπεία υποτροπιάζουσας περικαρδίτιδας - 
Γ. Λάζαρος (Αθήνα)
Diagnosis and treatment of recurrent pericarditis - G. Lazaros (Athens)

Η θέση της τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων (PET) στη φλεγμονώδη 
μυοκαρδιοπάθεια - Ν. Τζέμος (Καναδάς)
Rule of PET imaging in inflammatory cardiomyopathies - 
N. Tzemos (Canada)



104 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΕΙΩ / ROOM KLEIO

10.00 - 11.30 | Προβληματισμοί στην επιλογή, χρήση και ενσωμάτωση 
στην κλινική πράξη των νεότερων απεικονιστικών τεχνικών: Αξονική, 
μαγνητική, πυρηνική και PET
Πρόεδροι: Αναστασία Κίτσιου (Αθήνα), Γ. Ρουσσάκης (Αθήνα), 
Α. Φωτόπουλος (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Ε. Κατερίνης (Λευκάδα), Γ. Μπενέτος (Αθήνα)
Discussion on how to select, use, and integrate the results 
of cardiovascular imaging tests: CT, magnetic resonance, 
nuclear imaging and PET
Chairpersons: Anastasia Kitsiou (Athens), G. Roussakis (Athens), 
A. Fotopoulos (Ioannina)
Panelists: E. Katerinis (Lefkada), G. Benettos (Athens)

Νέες μετρήσεις και απεικονιστικοί στόχοι στην πυρηνική 
Καρδιολογία - Μαρία Κουτελού (Athens)
Novel tracers and imaging targets in nuclear Cardiology - 
Maria Koutelou (Athens)

Η αξονική αγγειογραφία είναι ο καλύτερος αρχικός έλεγχος 
για σταθερή στηθάγχη - Κ. Μιχαηλίδης (Κοζάνη) 
Coronary CTA is the best first test for stable chest pain - 
K. Mihailidis (Kozani)

Μαγνητική τομογραφία - Βέλτιστη απεικονιστική τεχνική στην καρδιακή 
ανεπάρκεια - Ι. Παληός (Αθήνα)
MRI - State of the art imaging in heart failure - I. Palios (Athens)

Η κλινική χρησιμότητα του PET στην Καρδιολογία - 
Κ. Αναγνωστόπουλος (Αθήνα)
The importance of PET in Cardiology - K. Anagnostopoulos (Athens)
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11.30 - 12.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.00 - 12.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE

12.30 - 14.00 | Απεικόνιση στα συγγενή καρδιακά νοσήματα 
για τον γενικό Καρδιολόγο: Συζήτηση με βάση ιατρικά περιστατικά
Πρόεδροι: Σωτηρία Αποστολοπούλου (Αθήνα), Γεωργία Γρηγοριάδου (Αθήνα)	
Σχολιαστές: Μαρία Δρακοπούλου (Αθήνα), Φ. Ζαμπετάκης (Ηράκλειο), 
Μαρία Μπούτσικου (Αθήνα)
Congenital imaging for the general Cardiologist: A case-based discussion
Chairperons: Sotiria Apostolopoulou (Athens), Georgia Grigoriadou (Athens)
Panelists: Maria Drakopoulou (Athens), F. Zambetakis (Heraklion),
Maria Boutsikou (Athens)

Μην το παραβλέψετε: Πώς να ανιχνεύσετε κοινά συγγενή ευρήματα σε ένα
γενικό υπερηχογραφικό εργαστήριο ενηλίκων - Στυλιανή Μπρίλη (Αθήνα)
Don’t miss it: How to detect common congenital findings in a general 
adult echo lab - Styliani Brili (Athens)

Δι-οισοφάγειο υπερηχογράφημα σε συγγενείς καρδιοπάθειες: 
Τι να προσέξετε στα περιστατικά συγγενών καρδιοπαθειών - 
Αλεξάνδρα Φρογουδάκη (Αθήνα)
TEE in congenital heart disease: What to look for in congenital 
heart disease cases - Alexandra Frogoudaki (Athens)

Αξιολόγηση πνευμονικής βαλβίδας για το γενικό Καρδιολόγο - 
Χ. Τσιμπλής (Αθήνα)
Pulmonary valve assessment for the general Cardiologist - C. Tsiblis (Athens) 

Απώτερες επιπλοκές επέμβασης Fontan στην ενήλικη ζωή -
Ν. Ελευθεράκης (Αθήνα) 
Complications of Fontan surgery in adulthood - N. Eleftherakis (Athens)
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14.00 - 16.00 | ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ / MEET THE EXPERTS

16.00 - 18.00 | Καρδιαγγειακές παθήσεις στους ηλικιωμένους (>80 ετών)
Παρουσίαση θεμάτων ως μελέτες περιπτώσεων 
Πρόεδροι: Σ. Ζόμπολος (Καλαμάτα), Ι. Κανονίδης (Θεσσαλονίκη) 
Σχολιαστές: Αθηνά Αραπογιάννη (Αθήνα), Α. Θεοχάρης (Αθήνα), 
Καλλιρόη Κουρέα (Αθήνα), Δ. Πέτρογλου (Θεσσαλονίκη ), Ε. Σαριδάκης 
(Σητεία), Κ. Σπυρόπουλος (Αθήνα) 
Cardiovascular disease in the octogenarians 
Topics to be presented as a series of case studies
Chairpersons: S. Zompolos (Kalamata), I. Kanonidis (Thessaloniki)
Panelists: Athena Arapogianni (Athens), A. Theoharis (Athens), 
Kallirrhoe Kourea (Athens), D. Petroglou (Thessaloniki), E. Saridakis 
(Siteia), K. Spyropoulos (Athens)

Νέα στοιχεία στην εμφάνιση καρδιοτοξικότητας ασθενών με καρκίνο
μαστού (προηγμένη ηχωκαρδιογραφία) - Ν. Τζέμος (Καναδάς)
New insight into development of cardiotoxicity in patients with breast
cancer (advanced echocardiography) - N. Tzemos (Canada)

Η ηλικία δεν πρέπει να αποτελεί φραγμό για θεραπεία με στατίνη - 
Ε. Λυμπερόπουλος (Ιωάννινα)
Age shouldn’t be a barrier to statin therapy - E. Lyberopoulos (Ioannina)

Αρτηριακή υπέρταση: Ποιοι είναι οι στόχοι στους ηλικιωμένους; - 
Ειρήνη Ανδρίκου (Αθήνα)
Hypertension: What are the BP targets in the elderly? - 
Eirini Andrikou (Athens)

Πώς διαχειριζόμαστε έναν ηλικιωμένο με πρόσφατη έναρξη
σακχαρώδους διαβήτη - Ε. Ρίζος (Ιωάννινα)
How to manage new onset diabetes melitus in an elderly patient - 
E. Rizos (Ioannina)
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Διάγνωση σιωπηλής κολπικής μαρμαρυγής - 
Ευαγγελία Χριστοφοράτου (Αθήνα)
Detecting silent arterial fibrillation - Evangelia Christoforatou (Athens)

Πολυφαρμακία σε ηλικιωμένους ασθενείς. Πώς θα βελτιώσουμε τη 
συμμόρφωση - Βασιλική Γιαννακοπούλου (Πειραιάς)
Polypharmacy in the elderly patient. How to improve adherence - 
Vasiliki Giannakopoulou (Piraeus)

Ωφελεί τους ηλικιωμένους η εμφύτευση απινιδωτή; - Π. Μάργος (Πειραιάς)
Does the ICD implantation benefit the elderly? - P. Margos (Piraeus)

Αορτοστεφανιαία παράκαμψη σε ογδοντάχρονους: Μόνο όταν δεν είναι 
εφικτή η αγγειοπλαστική; - Κ. Τσακιρίδης (Θεσσαλονίκη)
Coronary artery bypass grafting in octogenarians: Only when percutaneous 
coronary intervention is not feasible? - K. Tsakiridis (Thessaloniki)

18.00 - 20.00 | Πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων: Οι προκλήσεις 
παραμένουν, οι ευκαιρίες αυξάνουν 
Πρόεδροι: Ελένη Μπιλιανού (Πειραιάς), Χ. Μπουντούλας (Θεσσαλονίκη),
Η. Ρεντούκας (Αθήνα)
Σχολιαστές: Χρ. Γεωργακόπουλος (Αθήνα), Κ. Κοσκινάς (Ελβετία),
Μαρία Μαρκέτου (Ηράκλειο), Στ. Μπούσμπουλας (Πειραιάς), 
Γ. Φιλιππάτος (Αθήνα)
Cardiovascular disease prevention:
Challenges remain, opportunities grow
Chairpersons: Helen Bilianou (Piraeus), H. Boudoulas (Thessaloniki),
I. Rentoukas (Athens)
Panelists: H. Georgakopoulos (Athens), K. Koskinas (Switzerland), 
Maria Marketou (Heraklion), St. Bousboulas (Piraeus), 
G. Filippatos (Athens)
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Κατευθυντήριες Οδηγίες ΕSC 2019 για τη δυσλιπιδαιμία.
Σύνοψη και ερμηνεία - Λ. Ραλλίδης (Αθήνα), Α. Τσελέπης (Ιωάννινα)
ESC 19 Guidelines on dyslipidemia. Summary and interpretation - 
L. Rallidis (Athens), A. Tselepis (Ioannina)

Κατευθυντήριες Οδηγίες ΕSC 2019 για το σακχαρώδη διαβήτη. 
Σύνοψη και ερμηνεία - Γ. Σιάσος (Αθήνα), Βάϊα Λαμπαδιάρη (Αθήνα), 
Β. Τσιμιχοδήμος (Ιωάννινα)
ESC 19 Guidelines on diabetes mellitus. Summary and interpretation - 
G. Siassos (Athens), Vaia Lambadiari (Athens), 
V. Tsimihodimos (Ioannina)

Διακοπή του καπνίσματος για τον ασθενής σας - Π. Σκαπινάκης (Ιωάννινα)
Tobacco cessation for your patient - P. Skapinakis (Ioannina)

Πώς να αντιμετωπίσω τη χοληστερίνη για να μειώσω τον κίνδυνο 
αθηροσκληρωτικής καρδιαγγειακής νόσου; - Κ. Σταματελόπουλος (Αθήνα) 
How do I treat cholesterol to reduce ASCVD risk? - 
K. Stamatelopoulos (Athens)

Η χρήση και η ερμηνεία της 24ωρης καταγραφής αρτηριακή πίεσης -
Μαρία Ποικιλίδου (Θεσσαλονίκη)
Use and interpretation of ambulatory blood pressure measurement - 
Maria Pikilidou (Thessaloniki)
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08.30 - 09.45 | Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος: Γιατί παραμένει
Μια διαχρονική πρόκληση
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Βασιλική Μουντάκη (Αθήνα)
Sudden cardiac Death (SCD) or out of hospital cardiac arrest (OHCA): 
why it remains a lifetime challenge
Chairperson: I. Goudevenos (Ioannina), Vasiliki Mountaki (Athens)

Μειώνεται ο κίνδυνος αιφνίδιου θανάτου από τη φαρμακευτική αγωγή στην 
καρδιακή ανεπάρκεια; - Βασιλική Μπιστόλα (Αθήνα)
Is the risk of sudden cardiac death decreased by medication in
heart failure? - Vasiliki Bistola (Athens)

Από την αθηρωματική πλάκα στο κλινικό σύνδρομο -
Γ. Μπενέτος (Αθήνα)
From atheromatous plaque to clinical syndrome -
G. Benetos (Athens)

Διαστρωμάτωση κινδύνου στον γενικό πληθυσμό -
Α. Συκιώτης (Αθήνα)
Risk stratification in general population -
A. Sykiotis (Athens)

Πρώτο σύμπτωμα στη στεφανιαία νόσο - Ν. Καυκάς (Αθήνα)
The first presentation in CAD - N. Kafkas (Athens)

Αποτελεί απειλή για τη στένωση της αορτικής βαλβίδος - 
Α. Κατσαρός (Αθήνα)
Is a real threat in aortic stenosis - A. Katsaros (Athens)



110 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΥΜΝΙΑ / ROOM POLYMNIA

09.45 - 10.30 | Διακεκριμένες Ομιλίες
Πρόεδρος: Φ. Παρθενάκης (Ηράκλειο), Α. Τσελέπης (Ιωάννινα)
Distinguished lectures
Chairperson: F. Parthenakis (Herakleion), A. Tselepis (Ioannina)
		
Lp(a): Αιτιώδης συνάφεια για καρδιαγγειακά νοσήματα και νέες
θεραπείες - Σ. Τσιμίκας (ΗΠΑ)
Lp(a): Causality for CVD and emerging therapies - St. Tsimikas (USA) 

Τα οφέλη και οι κίνδυνοι της άσκησης: Αναζητώντας την τέλεια 
ισορροπία - Π. Κόκκινος (ΗΠΑ) 
Exercise benefits and risks: In search of the perfect balance -
P. Kokkinos (USA)

10.30 - 11.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

11.00 - 12.00 | Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες 2019
στην πνευμονική εμβολή
Πρόεδροι: Στ. Κούτσιας (Ιωάννινα), Κ. Σ. Κωστίκας (Ιωάννινα), 
Σχολιαστές: Α. Ανδρουλάκης (Αθήνα), Χ. Γράσσος (Αθήνα), 
Α. Κωνσταντινίδης (Ιωάννινα), Γ. Καραολάνης (Ιωάννινα), 
Α. Παπαθανασίου (Ιωάννινα)
ESC 19 guidelines on pulmonary embolism
Chairpersons: St. Koutsias (Ioannina), K.S. Kostikas (Ioannina) 
Panelists: A. Androulakis (Athens), C. Grassos (Athens),
A. Konstantinidis (Ioannina), G. Karaolanis (Ioannina),
A. Papathanassiou (Ioannina)

Σύνοψη και ερμηνεία - Γ. Γιαννακούλας (Θεσσαλονίκη),
Σ. Κωνσταντινίδης (Αλεξανδρούπολη)
Summary and interpretations - G. Giannakoulas (Thessaloniki),
S. Konstantinidis (Alexandroupolis)
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12.00 - 14.00 | Ό,τι νεότερο στην αντιμετώπιση της περιφερικής 
αρτηριακής νόσου 
Πρόεδροι: Κ. Κατσένης (Αθήνα), Ν. Σαρατζής (Θεσσαλονίκη), 
Κ. Φίλης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Σοφία Γιαννίτση (Βούλα), Γ.Ι. Καραολάνης (Ιωάννινα), 
Στ. Κούτσιας (Ιωάννινα),Κ. Μπέρμπεης (Θεσσαλονίκη), Β. Τζίφος (Αθήνα)
Update on management of peripheral vascular disease 
Chairpersons: K. Katsenis (Athens), N. Saratzis (Thessaloniki),
K. Filis (Athens)
Panelists: Sofia Giannitsi (Voula), G.I. Karaolanis (Ioannina), 
 St. Koutsias (Ioannina), K. Berbeis (Thessaloniki), V. Tzifos (Athens)

Βελτιστοποίηση ιατρικής θεραπείας στην περιφερική αγγειακή
νόσο - Α. Ανδρουλάκης (Αθήνα)
Optimizing medical therapy in PAD - A. Androulakis (Athens)

Τι να κάνετε όταν η ιατρική θεραπεία δεν είναι αρκετή; - 
Γ. Κούβελος (Λάρισα)
What to do when medical therapy is not enough? -
G. Kouvelos (Larisa)

Παγίδες στην καρωτιδική διάγνωση: Τι να προσέξω και πώς 
να τις αποφύγω από την πλευρά του αγγειοχειρούργου -
Κ. Σπανός (Λάρισα)
Pitfalls in carotid diagnosis: What to look for and how to avoid
them the vascular surgeon - K. Spanos (Ioannina)

Παγίδες στην καρωτιδική διάγνωση: Τι να προσέξω και πώς να τις
αποφύγω από την πλευρά του ακτινολόγου - Λουκία Τζαρούχη (Αθήνα)
Pitfalls in carotid diagnosis: What to look for and how to avoid them on 
vascular surgeon's point of view - Loukia Τzarouchi (Athens)
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Έλεγχος καρωτίδων σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο και αυτοάνοσα 
νοσήματα. Πότε ενδείκνυται; - Ι. Οικονομίδης (Αθήνα)
Should I check the carotid arteries in patients with coronary artery
disease or autoimmune disorders? - I. Oikonomidis (Athens)

Πότε θα στείλω για επέμβαση ασθενή με στένωση καρωτίδων - 
Χ. Παπαμιχαήλ (Αθήνα)
When to send a patient with carotid stenosis for surgery - 
Ch. Papamichail (Athens)

Οξύ ισχαιμικό εγκεφαλικό και χρόνια στένωση καρωτίδων: 
Δύο οντότητες με πρωτότυπες προσεγγίσεις - Δ. Νίκας (Ιωάννινα)
Acute ischemic stroke and chronic carotid artery stenosis: 
Two entities with novelty approaches - D. Nikas (Ioannina)

14.00 - 16.00 | Lunch session
Ειδικά θέματα στην περιφερική αρτηριακή νόσο 
Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος (Αθήνα), Χ. Κλωνάρης (Αθήνα),
Μ. Ματσάγκας (Λάρισα) 
Σχολιαστές: Γ. Αλεξίου (Ιωάννινα), Α. Ανδρουλάκης (Αθήνα), 
Κωνσταντίνα Κατσένη (Αθήνα), Γ. Κορωνιώτης (Αθήνα), 
Πετρούλα Νανά (Λάρισα), Δ. Νίκας (Ιωάννινα), Β. Τζίφος (Αθήνα), 
Key issues in PAD
Chairpersons: Ch. Clonaris (Athens), M. Matsagkas (Larisa),
C. Vlachopoulos (Athens)
Panelists: G. Alexiou (Ioannina), A. Androulakis (Athens),
Konstantina Katseni (Athens), G. Koroniotis (Athens),
Petroula Nana (Larissa), D. Nikas (Ioannina), V. Tzifos (Athens) 

Πρόληψη εγκεφαλικού του υποψήφιου για αορτοστεφανιαία παράκαμψη - 
Αλεξάνδρα Λιακοπούλου (Ιωάννινα)
Risk stratification for stroke prevention in patients undergoing CABG -
Alexandra Liakopoulou (Ioannina)
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Υπερηχογραφικός έλεγχος για ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής:
Ποια τεχνική, πότε και σε ποιους - Ι. Κακίσης (Αθήνα) 
Duplex screening for AAA: Technique, when and whom to screen -
I. Kakisis (Athens)

Ασθενής με διαλείπουσα χωλότητα και διαβήτη - 
Φραγκίσκα Σιγάλα (Αθήνα)
A patient with claudication and diabetes - Fragkiska Sigala (Athens) 

Νόσος των κάτω άκρων: Πότε επαναγγειώνω; - 
Μ. Περούλης (Αθήνα)
Lower extremity artery disease: When to revascularize? - 
M. Peroulis (Athens)

Ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής: Στρατηγική αξιολόγησης και διαχείρισης 
ασθενούς - Μ. Ματσάγκας (Λάρισα)
Abdominal aortic aneurysms: Patient evaluation and management
strategy - M. Matsagkas (Larissa)

Θωρακοκοιλιακό ανεύρυσμα: Ενδοαγγειακή προσέγγιση - 
Γρ. Παττακός (Αθήνα)
Thoracoabdominal aneurysm: Endovascular approach - 
Gr. Pattakos (Athens)

16.00 - 18.00 | Καρδιαγγειακή διαχείριση σε περίπλοκη εγκυμοσύνη 
Πρόεδροι: Κ. Ζηκόπουλος (Ιωάννινα), Θ. Μακρής (Αθήνα),
Μ. Πασχόπουλος (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Αναστασία Δαμέλου (Κόρινθος), Ι. Ναυρόζογλου (Ιωάννινα),
Ι. Πασσιάς (Βόλος)
Cardiovascular management of complicated pregnancy 
Chairpersons: K. Zikopoulos (Ioannina), Th. Makris (Athens),
M. Paschopoulos (Ioannina)
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Panelists: Anastasia Damelou (Korinthos), I. Navrozoglou (Ioannina),
I. Passias (Volos)

Υπέρταση στην κύηση: Ποιος είναι ο κίνδυνος στην καρδιά και πώς 
αντιμετωπίζεται - Βασιλική Κατσή (Αθήνα)
Hypertension in pregnancy: What are the cardiovascular concerns 
and how should we manage - Vasiliki Katsi (Athens)

Οξείες καρδιαγγειακές επιπτώσεις από προεκλαμψία -
Ευτυχία Σμπαρούνη (Αθήνα)
Acute cardiovascular effects of preeclampsia - Eftihia Sbarouni (Athens)

Κύηση και γυναίκα Καρδιολόγος - Ουρανία Παπαζάχου (Αθήνα)
Pregnancy and the female Cardiologist: How can we make it better? - 
Ourania Papazachou (Athens)

Αντιπηκτικά κατά την κύηση: Πού βρίσκεται η αλήθεια; -
Ελμίνα Λευκού (Θεσσαλονίκη)
Anticoagulation in pregnancy: Where does the evidence lie? - 
Elmina Lefkou (Thessaloniki)

Μυοκαρδιοπάθεια της λοχείας: Προσέγγιση στην αντιμετώπιση -
Γεωργία Βογιατζή (Αθήνα)
Peripartum cardiomyopathy: Approach to management - 
Georgia Vogiatzi (Athens)

18.00 - 20.00 | Mη καρδιακές εγχειρήσεις σε καρδιοπαθείς
Παρουσίαση περιστατικών
Πρόεδροι: Ελένη Αρναούτογλου (Λάρισα), Χ. Κατσούρας (Ιωάννινα)
Σχολιαστές: Δ. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Μαρία Νταλούκα (Λάρισα), 
Φ. Οικονόμου (Θεσσαλονίκη), Ε. Παξιμαδάκης (Αθήνα), 
Ν. Παπαγιάννης (Ρόδος), Π. Τζίμας (Ιωάννινα), Κ. Τσατίρης (Καρδίτσα)
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The cardiac consult for patients undergoing non-cardiac surgery.
Topics to be presented as a series of case studies
Chairpersons: Helen Arnaoutoglou (Larissa), Η. Katsouras (Ιωάννινα) 
Panelists: D. Goudevenos (Ioannina), Maria Dalouka (Larissa), 
F. Oikonomou (Thessaloniki), E. Paximadakis (Athens), 
N. Papagiannis (Rhodes), P. Tzimas (Ioannina), K. Tsatiris (Karditsa)

Παρουσίαση περιστατικών από:
Μαρία Αγγελάκη (Athens) / Maria Aggelaki (Athens)
Ε. Δαμάσκος (Αθήνα) / E. Damaskos (Athens)
Ευτυχία Δεμερούτη (Αθήνα) / Eftyhia Demerouti (Athens)
Κ. Λαμπρόπουλος (Αθήνα) / K. Lambropoulos (Athens)
Ι. Παΐζης (Αθήνα) / I. Paizis (Athens)
Αικατερίνη Παππά (Λάρισα) / Aikaterini Pappa (Larissa)
Δωροθέα Τσεκούρα (Αθήνα) / Dorothea Tsekoura (Athens)
Μαρία - Ειρήνη Τσελεγκίδη (Αθήνα) / Maria - Eirini Tselegkidi (Athens) 
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08.30 - 12.00 | ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

12.00 - 14.00 | Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία και Ελληνική
Εταιρεία Εργοσπιρομετρίας Άσκησης και Αποκατάστασης (ΕΛΕΡΓΑ)
Hellenic Society of Cardiology and ELERGA
		
Σεμινάριο (1ο μέρος):
Καρδιοαναπνευστική δοκιμασία κόπωσης - Βασικές αρχές
Cardiopulmonary exercise testing - Basic principles
Πρόεδροι: Ελένη Τριανταφυλλίδη (Αθήνα), Γ. Χρήστου (Πρέβεζα)
Chairpersons: Helen Triantafyllidi (Athens), G. Christou (Preveza)

Χαιρετισμός: Α. Δρίτσας, Χριστίνα Χρυσοχόου
Welcome address: A. Dritsas, Christina Chrysohoou

Αρχές - Eνδείξεις - Προετοιμασία ασθενούς για καρδιοαναπνευστική 
δοκιμασία κόπωσης - Ουρανία Παπαζάχου (Αθήνα)
Principles - Indications - Preparation for cardiopulmonary exercise
testing - Ourania Papazachou (Athens)

Βασικοί παράμετροι καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κοπώσεως - 
Σ. Δημόπουλος (Αθήνα)
Basic parameters of cardiopulmonary exercise testing -
S. Dimopoulos (Athens)

Επεξήγηση του Wasserman’s nine-panel plot μέσω κλινικών 
περιστατικών - Ουρανία Παπαζάχου (Αθήνα), Α. Τασούλης (Αθήνα), 
Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)
Explanation of the Wasserman's nine-panel plot through clinical 
incidents - Ourania Papazachou (Athens), A. Tassoulis (Athens),
Christina Chrysohoou (Athens)
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Καρδιοαναπνευστική δοκιμασία κόπωσης στον αθλητή - Κ. Ριτσάτος (Αθήνα)
Cardiopulmonary exercise testing in athletes - K. Ritsatos (Athens)

Προγνωστική σημασία της καρδιοαναπνευστικής κόπωσης στα αρχικά
στάδια της καρδιακής ανεπάρκειας και στην καρδιακή μεταμόσχευση -
Α. Δρίτσας (Αθήνα)
Predictive importance of cardiopulmonary fatigue in early stage heart 
failure and cardiac transplantation - A. Dritsas (Athens)

14.00 - 14.30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

14.30 - 16.30 | Σεμινάριο (2ο μέρος):
Εφαρμογές καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης
Cardiopulmonary exercise testing and its application 
Πρόεδροι: Σ. Νανάς (Αθήνα), Α. Δρίτσας (Αθήνα)
Chairpersons: S. Nanas (Athens), A. Dritsas (Athens)
Σχολιαστής: Χ. Μπακόπουλος (Θεσσαλονίκη)
Panelists: Ch. Mpakopoulos (Thessaloniki)

Διάκριση τύπου δύσπνοιας μέσω της καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας 
κόπωσης - Ελένη Τριανταφυλλίδη (Αθήνα)
Differential diagnosis of dyspnea through cardiopulmonary exercise
testing - Helen Triantafyllidi (Athens)

Καρδιοαναπνευστική δοκιμασία κόπωσης στον ασθενή με LVAD - 
Σ. Δημόπουλος (Αθήνα)
Cardiopulmonary exercise testing in LVAD patient - S. Dimopoulos (Athens)

Χρήση εργοσπιρομετρικών δεδομένων για συνταγογράφηση άσκησης -
Ε. Καλλίστρατος (Βούλα)
Use of ergospirometric data for prescribing exercise - E. Kallistratos (Voula)
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Πρακτική: Καρδιοαναπνευστική δοκιμασία άσκησης σε ασθενή με καρδιακή 
ανεπάρκεια - Ε. Καρατζάνος (Αθήνα)
Practice: Cardiopulmonary exercise testing in heart failure patient -
E. Karatzanos (Athens)

Λήξη Σεμιναρίου-Συμπεράσματα / Seminar conclusions 
Α. Δρίτσας, Ε. Καλλίστρατος, Ουρανία Παπαζάχου, 
Ελένη Τριανταφυλλίδη, Χριστίνα Χρυσοχόοου
A. Dritsas, E. Kallistratos, Ourania Papazahou, Helen Triantafyllidi, 
Christina Chrysohoou

16.30 - 18.30 | Ομάδα εργασίας Επιστημονικού Τμήματος
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - 
Αποκατάστασης του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών
(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α. Π.Σ.Φ)
Working group Scientific Department of Cardiovascular and 
Pulmonary Physiotherapy and Rehabilitation of the Panhellenic
Physiotherapists Association

Συμβολή της φυσικοθεραπείας στον καρδιολογικό ασθενή
Πρόεδρος: Αναστασία Ζαμπλάρα (Αθήνα), Α. Νταλιάνης (Αθήνα)
Contribution of physiotherapy to the cardiac patient
Chairperson: Anastasia Zamplara (Athens), A. Ntalianis (Athens)

Χαιρετισμός: Σ. Καμηνάς, Πρόεδρος Φυσικοθεραπευτών Νομού Ιωάννινων
Welcome address: S. Kaminas, President of Physiotherapists Region of 
Ioannina

Προγράμματα αποκατάστασης στα καρδιαγγειακά νοσήματα -
Νίκη Δημάκη (Αθήνα)
Rehabilitation programs for cardiovascular diseases - Niki Dimaki (Athens)
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Άσκηση και καρδιακή ανεπάρκεια - Μαρία Ανδριοπούλου (Αθήνα)
Exercise and heart failure - Maria Andriopoulou (Athens)

Συνταγογράφηση άσκησης σε ασθενείς με υπέρταση -
Τατιανή Ζυγούρη (Αθήνα)
Exercise prescription for hypertention - Tatiani Zygouri (Athens)

Συνταγογράφηση άσκησης για δευτερογενή πρόληψη στεφανιαίας νόσου.
Ο ρόλος του φυσιοθεραπευτή - Γαρυφαλλιά Πέπερα (Λαμία)
Prescription of exercise for secondary prevention in coronary artery 
disease. The role of the physiotherapist - Garyfallia Pepera (Lamia)

18.30 - 19.30 | Συνάντηση ερευνητών REDEVELOPMENT / 
Συντονιστής Κ. Γκατζούλης
Meeting of researchers REDEVELOPMENT / Coordinator K. Gatzoulis 

19.30 - 20.30 | Συνάντηση για την ελληνική καταγραφή HΛΙΑΚΤΙΣ 		
(Hλεκτρονική Ιατρική Καταγραφή των Οξέων Ισχαιμικών Συνδρόμων) 
Ι. Κανακάκης (Αθήνα), Π. Σταφυλάς (Θεσσαλονίκη) 
ACS registry summit
I. Kanakakis (Athens), P. Stafylas (Thessaloniki)
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09.00 - 16.00 | 2-3 Πιστοποιημένα Σεμινάρια BLS (δύο ώρες το καθένα)
(Υπεύθυνοι: Γ. Λάτσιος - E. Σταματοπούλου)
2-3 Certified Workshops BLS (two hours each)
(Coordinators: G. Latsios - E. Stamatopoulou)
2 Πιστοποιημένα Σεμινάρια ALS (2 ώρες το καθένα)
(Υπεύθυνοι: Γ. Λάτσιος - Ν. Νικολάου) 
2 certified workshops ALS (2 hours each)
(Coordinators: G. Latsios - N. Nikolaou)

Μ. Κολιός (Ιωάννινα), Αθ. Μαργαρίτης (Ιωάννινα)
M. Kolios (Ioannina), Ath. Margaritis (Ioannina)

16.00 - 17.30 | Ομάδα εργασίας καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης
και εντατικής θεραπείας
Χαιρετισμός Προέδρου ΕΚΑΒ: Β. Παπαδιώτης (Παράρτημα Ιωαννίνων)
Πρόεδροι: Γ. Λάτσιος (Αθήνα), Χρ. Χασικίδης (Κόρινθος) 
WG of Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) and Intensive Care
Welcome address of President of National center for direct assistance:
V. Papadiotis (Region of Ioannina)
Chairpersons: G. Latsios (Athens), Ch. Chasikidis (Korinthos)

Εκπαίδευση στην Βασική ΚΑΡΠΑ σε σχολική ηλικία - Χ. Παρίσης (Λάρισα)
Training in basic life support in schoolchildren - C. Parissis (Larissa) 

Η χρήση των υπερήχων στην ανακοπή - Μ. Βερνάρδος (Ηράκλειο)
The use of ultrasound in cardiac arrest - M. Vernardos (Heraklion)

Επείγουσα στεφανιογραφία μετά την αναζωογόνηση - Α. Συνετός (Αθήνα)
Emergency coronary angiography after resuscitation - A. Synetos (Athens)

Ο αριθμός 112 στην Ελλάδα σήμερα - Δ. Πύρρος (Αθήνα)
112 emergency call number in Greece today - D. Pyrros (Athens)
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17.30 - 19.00 | Νέες μελέτες και νέες τεχνολογίες στην αναζωογόνηση 
Πρόεδροι: Δ. Αβραμίδης (Αθήνα), Ν. Νικολάου (Αθήνα), 
Δ. Χρυσός (Τρίπολη)
New studies and new technologies in resuscitation
Chairpersons: D. Avramides (Athens), N. Nikolaou (Athens), 
D. Chrissos (Tripoli)

Νέες μελέτες στην αναζωογόνηση: PARAMEDIC2, AIRWAYS2, PART, 
CAAMStudy, ALPS - Α. Μαστροκωστόπουλος (Αθήνα)
New studies in resuscitation: PARAMEDIC2, AIRWAYS2, PART,
CAAMStudy, ALPS - A. Mastrokostopoulos (Athens)

H ηπιότερη TTM αντικατέστησε την υποθερμία; - 
Δήμητρα Κοντογιάννη (Αθήνα)
Milder TTM replaced hypothermia? - Dimitra Kontogianni (Athens)

Automated external chest compression devices: Xρήση εκτός και
εντός νοσοκομείου - Π. Στουγιάννος (Αθήνα)
Automated external chest compression devices: In and out-of-hospital
use - P. Stougiannos (Athens)

Εφαρμογές για ΚΑΡΠΑ στα κινητά (iOS/android apps) -
Γ. Τρανταλής (Αθήνα)
CPR apps in mobile phones (iOS/android apps) - G. Trantalis (Athens)
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 
19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

SCIENTIFIC
PROGRAMME
FRIDAY, 
SATURDAY 19th 2019

Γέφυρα Λαζαρίδη / Lazaridis Bridge
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08.15 - 10.30 | Tips and tricks στην εκτίμηση βαλβιδοπαθειών
Tips and tricks on valve evaluation 
Πρόεδροι: Γ. Καρατασσάκης (Αθήνα), Κ. Παπαδόπουλος (Αθήνα), 
Α. Στεφανίδης (Πειραιάς)
Chairpersons: G. Karatassakis (Athens), K. C. Papadopoulos (Athens), 
A. Stefanidis (Piraeus)
Σχολιαστές: Χ. Καπέλιος (Αθήνα), Παναγιώτα Κωστάκου (Αθήνα),
Β. Ντούνης (Αθήνα), Σ. Χαντανής (Πειραιάς)
Panelists: C. Kapelios (Athens), Panagiota Kostakou (Athens), 
V. Dounis (Athens), S. Chantanis (Piraeus)

Της στένωσης της μιτροειδούς βαλβίδας - Κ. Ζήσιμος (Αθήνα)
Mitral valve stenosis - K. Zissimos (Athens)

Της ανεπάρκειας της μιτροειδούς βαλβίδας - Δ. Μαυραγάνης (Λιβαδειά)
Mitral valve regurgitation - D. Mavraganis (Livadeia)
		
Της στένωσης της αορτικής βαλβίδας - N. Κουρής (Ελευσίνα)
Aortic valve stenosis - N. Kouris (Elefsina)

Της ανεπάρκειας της αορτικής βαλβίδας - 
Θεοδώρα Ζαγλαβάρα (Θεσσαλονίκη)
Aortic valve regurgitation - Theodora Zaglavara (Thessaloniki)

Των παθήσεων της τριγλώχινας και της πνευμονικής -
Α. Θεοδόσης - Γεωργιλάς (Πειραιάς)
Tricuspid and pulmonary valve disease - A. Theodosis - Georgilas (Athens)

Βραχεία διάλεξη: Ο ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας στην εκτίμηση της 
πολυβαλβιδοπάθειας - Κωνσταντίνα Αγγέλη (Αθήνα)
Short Lecture: The role of echocardiography in the assessment of 
multivalvular disease - Constantina Aggeli (Athens) 
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10.30 - 11.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM

11.30 - 12.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.00 - 12.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE	
		
12.30 - 13.00 | Κλινικό φροντιστήριο

13:00 - 14:00 | ΔΙΑΛEΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: E. Ηλιοδρομίτης (Αθήνα), E. Τσιάμης (Αθήνα)
Chairpersons: Ε. Iliodromitis (Athens), Ε. Tsiamis (Athens)

Κατευθυντήριες οδηγίες 2019 για τα χρόνια στεφανιαία σύνδρομα:
Μήπως αγνοήσαμε τους ασθενείς; - Α. Μανώλης (Βούλα)
2019 Guidelines on the management of Chronic Coronary Syndromes.
Did we ignore patients? - A. Manolis (Voula)

Καρδιακή απεικόνιση στις βαλβιδοπάθειες - Β. Βασιλείου (Μ. Βρετανία)
Cardiac imaging in valvular heart disease - V. Vasileiou (UK) 

Συγγενείς καρδιοπάθειες ενηλίκων: Εκπαίδευση, εκπαίδευση,
εκπαίδευση - M. Γκατζούλης (Μ. Βρετανία) 
Adult congenital heart disease: Education, education, education - 
M. Gatzoulis (UK)

Χρήση συνδυασμένης προηγμένης απεικόνισης για δομικές και βαλβιδικές 
επεμβάσεις - Σ. Λεράκης (ΗΠΑ)
Use of multimodality imaging for structural and valve interventions -
S. Lerakis (USA)

14.00 - 14.30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK
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14.30 - 16.00 | Lunch session
Τι νεότερο στην Επεμβατική Καρδιολογία
Contemporary topics in Valve intervention
Πρόεδροι: Χ. Κωτούλας (Αθήνα), Α. Σπανός (Αθήνα)
Chairpersons: Ch. Kotoulas (Athens), A. Spanos (Athens)
Σχολιαστές: Α. Παιδής (Λάρισα), Α. Ρουμπελάκης (Athens), 
Η. Σανίδας (Αθήνα), Ι. Χλωρογιάννης (Αθήνα) 
Panelists: A. Paidis (Larisa), A. Roumpelakis (Athens), 
E. Sanidas (Athens), I. Chlorogiannis (Athens) 

Οπτική τομογραφία συνοχής (OCT), ενδαγγειακός υπέρηχος (IVUS)
και κλάσμα εφεδρείας ροής (FFR): Ποια τεχνολογία και πότε; -
Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 
OCT, IVUS, and FFR: Which technology and when? -
K. Toutouzas (Athens)

Νεοτερισμοί στην Mιτροειδή βαλβίδα: H διακαθετηριακή επιδιόρθωση
και αντικατάσταση της βαλβίδας αποκτά θέση - Ε. Βαβουρανάκης (Αθήνα)
The mitral revolution: Transcatheter repair and replacement going
mainstream - E. Vavouranakis (Athens)

Θωρακοσκοπική αποκατάσταση μιτροειδούς ή mitral clip για ανεπάρκεια 
μιτροειδούς - Γρ. Παττακός (Αθήνα) 
Thoracoscopic mitral repair or mitral clip for mitral regurgitation - 
Gr. Pattakos (Athens)

Ανεπάρκεια μιτροειδούς σε ασθενείς με στένωση αορτικής βαλβίδας: 
Αξιολόγηση και αντιμετώπιση - Ν. Καρπέττας (Κύπρος)
Μitral regurgitation in patients with aortic stenosis - N. Karpettas (Cyprus)

SyncVision και iFR Co-Registration - Ν. Τσαναξίδης (Μ. Βρετανία)
SyncVision και iFR Co-Registration - N. Tsanaxidis (UK)
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16.00 - 18.00 | Καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου
και μεταμόσχευση 
End stage Heart Failure and transplantation
Πρόεδροι: E. Λεοντιάδης (Αθήνα), Ι. Νανάς (Αθήνα)
Chairpersons: Ε. Leontiadis (Athens), I. Nanas (Athens)

Παραπέμποντας το σωστό ασθενή στο σωστό χρόνο για τοποθέτηση 
συσκευής υποβοήθησης αριστερής κοιλίας - Μ. Μπόνιος (Αθήνα)
Referring the right patient to the right time for LVAD implantation - 
M. Bonios (Athens)

Έχουμε τα δεδομένα, οι κατευθυντήριες οδηγίες είναι έτοιμες, 
αλλά τι ξέρουμε στην πραγματικότητα για την καρδιακή ανεπάρκεια; -
Αργ. Νταλιάνης (Αθήνα)
We have the data; the guidelines are done, but how much do 
we really know about heart failure? - Arg. Dalianis (Athens)

Συσκευές υποβοήθησης αριστερής κοιλίας: Πού βρισκόμαστε και τι 
επιφυλάσσει το μέλλον; - Αγγελική Γκουζιούτα (Αθήνα)
LVAD's: Where do we stand now and what does the future hold? - 
Aggeliki Gouziouta (Athens)

Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια και o υπεύθυνος ιατρός για τη 
μεταμόσχευση: Παρελθόν, παρόν και μέλλον - Σ. Αδαμόπουλος (Αθήνα)
Advanced heart failure and transplant physician: Past, present and
future - S. Adamopoulos (Athens)

18.00 - 20.00 | Διακαθετηριακή αντιμετώπιση παθήσεων μιτροειδούς 
και τριγλώχινας βαλβίδας: Η απεικόνιση καθορίζει την επιτυχία
Transcatheter mitral and tricuspid valve interventions: Imaging 
determines success
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Πρόεδροι: Ε. Βαβουρανάκης (Αθήνα), Βλ. Νινιός (Θεσσαλονίκη) 
Chairpersons: E. Vavouranakis (Athens), Vl. Ninios (Thessaloniki)
Σχολιαστές: Σοφία Θωμοπούλου (Αθήνα), Δ. Καμεντζίδης (Θεσσαλονίκη), 
Α. Μαστροκωστόπουλος (Αθήνα), Κ.Γ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
Panelists: Sophia Thomopoulou (Athens), D. Kamentzidis (Thessaloniki), 
A. Mastrokostopoulos (Athens), K.G. Papadopoulos (Athens)

Ηχωκαρδιογραφική αξιολόγηση μιτροειδούς βαλβίδας. Οδηγός για 
τη λήψη αποφάσεων για διακαθετηριακή ή χειρουργική αντικατάσταση /
επιδιόρθωση - Μ. Χρυσοχέρης (Αθήνα) 
Echocardiographic evaluation of the mitral valve. A guide to decision -
making for transcatheter or surgical repair/replacement - 
M. Chrysoheris (Athens) 

Χρήση της αξονικής στεφανιογραφίας στην κλινική πράξη- 
Χ. Αντωνιάδης (Μ. Βρετανία)
Coronary CT angiography in clinical practice - H. Antoniadis (UK)

Διακαθετηριακή αντιμετώπιση παθήσεων μιτροειδούς βαλβίδας: 
Ο απεικονιστής ως συνεργάτης του επεμβατικού Καρδιολόγου - 
Κάρμεν Μολντόβαν (Αθήνα) 
Guiding transcatheter mitral valve procedures: The imager as the 
co-primary operator - Carmen Moldovan (Athens)

Επιδιόρθωση μιτροειδούς βαλβίδας σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια - 
Κ. Αζναουρίδης (Αθήνα)
Mitral valve repair in heart failure patients - K. Aznaouridis (Athens)

20:00-20:30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

20.30 | ΜΗΝYΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡIΟΥ / CONGRESS MESSAGES
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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08.30 - 10.15 | Συμβουλές ειδικών - Βέλτιστη πρακτική στην
αντιμετώπιση των Οξέων Στεφανιαίων Συνδρόμων 
Expert advice - Best practice in Acute Coronary Syndromes
Πρόεδροι: Π. Αλτσιτζόγλου (Αθήνα), Ν. Καυκάς (Αθήνα), 
Σ. Πράπας (Αθήνα)
Chairpersons: P. Altsitzoglou (Athens), N. Kafkas (Athens), 
S. Prapas (Athens)
Σχολιαστές: K. Γραμματικόπουλος (Χανιά), Γ. Μάκκος (Αθήνα), 
Δ. Μικρούλης (Αλεξανδρούπολη), Κ. Μπαϊκούσης (Αθήνα)
Panelists: K. Grammatikopoulos (Chania), G. Makkos (Athens),
D. Mikroulis (Alexandroupolis), K. Baikoussis (Athens)

Ο εξελισσόμενος ρόλος του αιμοδυναμικού εργαστηρίου στη διαχείριση
ασθενών με εξωνοσοκομειακή καρδιακή ανακοπή - Γ. Τρανταλής (Aθήνα)
The evolving role of the cardiac catheterization laboratory in the 
management of patients with out-of-hospital cardiac arrest - 
G. Trantalis (Athens)

Ολική απόφραξη στεφανιαίας αρτηρίας: Το τελευταίο όριο και η 
μεγαλύτερη πρόκληση για τον επεμβατικό καρδιολόγο στο αιμοδυναμικό 
εργαστήριο - Γ. Σιάνος (Θεσσαλονίκη)
Total coronary occlusion: The last frontier and greatest challenge 
for the interventionalist in the cathlab - G. Sianos (Thessaloniki)

Για ποιους ασθενείς θα πρέπει να εξετάσουμε την επιλογή της 
στεφανιαίας επαναγγείωσης το 2020; - Κ. Περρέας (Αθήνα)
For which patients should we consider coronary revascularization 
in 2020? - K. Perreas (Athens)

Σύμπλοκη αγγειοπλαστική: Ανεπίλυτα τεχνικά ζητήματα και ευκαιρίες 
για καινοτομία - Β. Βούδρης (Αθήνα)
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Complex PCI intervention: Unresolved technical issues and opportunities
for innovation - V. Voudris (Athens) 

10.15 - 11.00 | ΔΙΑΛEΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδρος: Χ. Καρβούνης (Θεσσαλονίκη), Χ. Μπουντούλας (Θεσσαλονίκη)
Chairperson: H. Karvounis (Thessaloniki), H. Boudoulas (Thessaloniki)

Ευάλωτες πλάκες, ευάλωτοι ασθενείς: Τι μάθαμε από 3 δεκαετίες 
ενδοστεφανιαίας απεικόνισης - Κ. Κοσκινάς (Ελβετία)
Vulnerable plaques, vulnerable patients: What have we learned from 
3 decades of intracoronary imaging - Κ. Koskinas (Switzerland)

Επεμβατική Καρδιολογία: Από τη στεφανιαία νόσο στις δομικές 
καρδιοπάθειες - Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα)
Interventional Cardiology: From coronary to structural heart disease - 
L. Mihalis (Ioannina)

11.00 - 12.30 | Αντιμετώπιση σύμπλοκης σταθερής στεφανιαίας
νόσου: Από την θεωρία στην πράξη
Treatment of stable complex coronary artery disease: From theory
to practice
Πρόεδροι: Π. Δάρδας (Θεσσαλονίκη), Δ. Σιώνης (Αθήνα), 
Chairpersons: P. Dardas (Thessaloniki), D. Sionis (Athens)
Σχολιαστές: Σ. Παπαζαχαρίου (Θεσσαλονίκη), Κ. Ραϊσάκης (Αθήνα), 
Ε. Ρέππας (Θεσσαλονίκη), Δ. Σταλίκας (Αθήνα)
Panelists: S. Papazachariou (Thessaloniki), K. Raissakis (Athens), 
E. Reppas (Thessaloniki), D. Stalikas (Athens)

Στεφανιαία νόσος στελέχους: Διαχείριση περιστατικού υπό το φως των
νέων Κατευθυντήριων Οδηγιών - Β. Τζίφος (Αθήνα)
Left main coronary artery disease: Patient management in light of the 
recent Guidelines - V. Tzifos (Αθήνα)
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Σύμπλοκη στεφανιαία νόσος: Πότε θα χρησιμοποιήσω rotablation; 
Παρουσίαση περιστατικού - Γ. Τριάντης (Αθήνα)
Complex coronary artery disease: When to use rotablation? Case report -
G. Triantis (Athens) 

Σύμπλοκη στεφανιαία νόσος με έκπτωση καρδιακής λειτουργικότητας: 
Πότε θα χρησιμοποιήσω μηχανική υποστήριξη και ποια; Παρουσίαση 
περιστατικού - Ν. Μεζίλης (Θεσσαλονίκη)
Complex coronary artery disease with cardiac function decline. 
When to use support devices and which to choose? Case report -
N. Mezilis (Thessaloniki)

Σύμπλοκη στεφανιαία νόσος μετά από αορτοστεφανιαία παράκαμψη: 
Τρόποι αντιμετώπισης. Παρουσίαση περιστατικού - Μ. Κουτούζης (Αθήνα), 
Ι. Τσιαφούτης (Αθήνα)
Complex coronary artery disease after coronary artery bypass: Treatment 
options. Case report - M. Koutouzis (Athens), I. Tsiafoutis (Athens)

Σύμπλοκη στεφανιαία νόσος: Διαχείριση περιστατικού υπό το φως των 
μελετών SYNTAXI και SYNTAXII - Π. Δάρδας (Θεσσαλονίκη)
Complex coronary artery disease: Patient management in the light of 
SYNTAXI and SYNTAXII trials - P. Dardas (Thessaloniki)

12.30 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
	
13.30 - 14.30 | Οι επερχόμενες αλλαγές στην εκπαίδευση 
στην Καρδιολογία. Η Ευρωπαϊκή προοπτική
Εισήγηση: Οι νεότερες αλλαγές και απαιτήσεις - 
Λ. Μιχάλης (Πρόεδρος UEMS)
Συζήτηση: Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη), Ι. Κανακάκης (Αθήνα),
Αναστασία Κίτσιου (Αθήνα), Κ. Μπακογιάννης (Θεσσαλονίκη), 
Α. Σιδέρης (Αθήνα), Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)
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Upcoming changes in Cardiology training. The European perspective
The latest changes and requirements - L. Michalis (UEMS President)
Panel session / Discussion: V. Vassilikos (Thessaloniki), 
I. Kanakakis (Athens), Anastasia Kitsiou (Athens), 
K. Bakogiannis (Thessaloniki), A. Sideris (Athens),
Christina Chrysochoou (Athens) 

14.30 - 16.00 | Lunch Session
Δύσκολες αποφάσεις: Βαλβιδοπάθειες και καρδιακή ανεπάρκεια
Difficult decision making: Valvular heart disease and heart failure
Πρόεδροι: Σοφία Bαϊνά (Αθήνα), Γ. Μάκκος (Πειραιάς), Θ. Ψαρρός (Βούλα)
Chairpersons: Sophia Vaina (Athens), G. Makkos (Piraeus), T. Psarros 
(Voula)
Σχολιαστές: Χ. Αλεξίου (Θεσσαλονίκη), Μ. Αργυρίου (Αθήνα), 
Δ. Γιαννόγλου (Θεσσαλονίκη), Π. Δεδεηλίας (Αθήνα), 
Κωνσταντίνα Μασούρα (Αθήνα)
Panelists: Ch. Alexiou (Thessaloniki), M. Argyriou (Athens), 
D. Giannoglou (Thessaloniki), P. Dedeilias (Athens), 
Constantina Masoura (Athens)

Επιπτώσεις των βαλβιδοπαθειών στην παγκόσμια επιβάρυνση της 
καρδιακής ανεπάρκειας: Μπορούν οι διαθετηριακές θεραπείες να κάνουν 
τη διαφορά; - Α. Κατσαρός (Αθήνα) 
Impact of valvular heart disease on the global burden of heart failure: 
Can transcatheter therapies make a difference? - A. Katsaros (Athens)

Μέτρια στένωση αορτής με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: Μπορεί η 
απεικόνιση να μας καθοδηγήσει στη θεραπεία; - Ι. Ντάλας (Άρτα)
Moderate aortic stenosis with reduced ejection fraction: Can imaging
guide therapy? - I. Dalas (Arta)
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Τελικού σταδίου καρδιακή ανεπάρκεια: Η Ελληνική πραγματικότητα 
και η Ελληνική πρόταση - Χ. Χαρίτος (Αθήνα)
End-stage heart failure: Greek reality and the Greek proposal - 
C. Charitos (Athens)

Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική διόρθωση μιτροειδούς βαλβίδας. 
Δύσκολο να βρεθεί καλύτερη επιλογή! - Α. Πίτσης (Θεσσαλονίκη)
Minimally invasive surgery for the mitral valve. Hard to beat! - 
A. Pitsis (Thessaloniki) 

16.00 - 18.00 | Συνάντηση με τους ειδικούς
Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες στην κλινική πράξη
Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες επαναιμάτωσης: 
European Guidelines of Myocardial Revascularization
Πρόεδροι: Ιουλία Γράψα (Αθήνα), Ε. Τσικούρης (Κάλυμνος)
Chairpersons: Julia Grapsa (Athens), E. Tsikouris (Kalymnos
Σχολιαστές: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Θ. Ηλιόπουλος (Αθήνα), 
Ε. Λάζαρης (Αθήνα), Α. Μπάρμπας (Θεσσαλονίκη), 
Φ. Οικονόμου (Θεσσαλονίκη)
Panelists: A. Barmpas (Thessaloniki), I. Goudevenos (Ioannina), 
T. Iliopoulos (Athens), E. Lazaris (Athens), F. Oikonomou (Thessaloniki)

Ένας ασθενής με ισχαιμική καρδιακή νόσο - Α. Τυρλής (Λονδίνο) 
Patients with ischemic heart disease - A. Tyrlis (London)

Τι μας διδάσκουν οι Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες για την 
επαναιμάτωση του μυοκαρδίου; - Θ. Παπαδόπουλος (Θεσσαλονίκη)
What the ESC guidelines of myocardial revascularization teach us? - 
Th. Papadopoulos (Thessaloniki)

Αμερικανικές οδηγίες για πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου:
Ο πιο συχνός ασθενής που μας έρχεται στο καρδιολογικό ιατρείο -
Όλγα Παπαζήση (Άμστερνταμ)
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Who is the most common patient in the out patient cardiology
department? - Olga Papazisi (Amsterdam) 

Τι μας διδάσκουν οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την πρωτογενή 
πρόληψη; - Ιουλία Γράψα (Αθήνα)
ACC/AHA guidelines in daily practice for primary prevention -
Julia Grapsa (Athens)

Ευρωπαϊκές και Αμερικάνικες κατευθυντήριες οδηγίες για τις 
Βαλβιδοπάθειες
ESC and AHA/ACC Guidelines on Valvular Heart Disease 

Aορτική στένωση χαμηλής ροής - χαμηλής κλίσης πίεσης
Low flow low gradient aortic stenosis	

Παρουσίαση κλινικού περιστατικού - Κ. Μούγης (Λονδίνο) 
Presentation of clinical case - K. Mouyis (London) 

Τι μας λένε οι τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες για τις 
βαλβιδοπάθειες - Κ. X. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
ESC vs AHA/ACC guidelines on valvular heart disease: 
an update - K. C. Papadopoulos (Athens) 
		   
Πότε μπορούμε να αναβάλουμε την εξέταση ασθενών με σταθερή 
στηθάγχη - Δ. Στάκος (Αλεξανδρούπολη) 
When can we defer testing for patients with stable chest pain – 
D. Stakos (Alexandroupolis)

18.00 - 20.00 | Δύσκολες αποφάσεις σε οξέα καρδιολογικά
περιστατικά - Αποδοχή της πρόκλησης
Tough calls in acute Cardiology - Accept the challenge
Πρόεδροι: Μ. Ζαΐρης (Αθήνα), Σ. Λάλος (Αθήνα), Κατερίνα Φουντουλάκη 
(Αθήνα) 
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Chairpersons: M. Zairis (Athens), S. Lalos (Athens), Katerina Fountoulaki 
(Athens)
Σχολιαστές: Δ. Κετίκογλου (Θεσσαλονίκη), Παναγιώτα Μυλωνά (Αθήνα), 
Μέλανη Σωτηριάδου (Θεσσαλονίκη)
Panelists: D. Ketikoglou (Thessaloniki), Panagiota Mylona (Athens), 
Melani Sotiriadou (Thessaloniki)

Καρδιογενής καταπληξία: Πότε να χρησιμοποιήσουμε συσκευή 
υποβοήθησης; - Ελευθερία Τσαγάλου (Αθήνα) 
Cardiogenic shock: When to use an assist device? - 
Eleftheria Tsagalou (Athens)

Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα: Πότε καλείται ο χειρουργός; - 
Κ. Σπηλιωτόπουλος (Αθήνα)
Infective endocarditis: When to call the surgeon? - 
K. Spiliotopoulos (Athens)

Ηλεκτρική θύελλα - Ποιες οι επιλογές μας; - Σοφία Χατζίδου (Αθήνα)
Electrical storm - What are the options? - Sophia Hatzidou (Athens)

Αορτικός διαχωρισμός τύπου Α: Άμεση διάγνωση, γρήγορη 
αντιμετώπιση - Δ. Ηλιόπουλος (Αθήνα) 
Type A aortic dissection: First think about it; second do not 
lose time - D. Iliopoulos (Athens)

Θρόμβωση του stent: Λιγότερα περιστατικά αλλά δυσκολότερο
να αντιμετωπιστούν. Τι έπεται; - Κ. Τριανταφύλλου (Αθήνα)
Stent thrombosis: Fewer cases hard to treat. What's next? - 
K. Triantafyllou (Athens)

20.30 | Μηνύματα Συνεδρίου / Congress Μessages
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kaνακάκης (Αθήνα)
Chairmen: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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08.30 - 10.30 | Σημαντικά ζητήματα στη διαχείριση των αρρυθμιών 
Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης (Αθήνα), Δ. Λευθεριώτης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Ευτυχία Συμεωνίδου (Αθήνα), Ελένη Χατζηνικολάου-
Κοτσάκου (Θεσσαλονίκη), Ευαγγελία Χριστοφοράτου (Αθήνα)
Key issues on arrhythmias management
Chairpersons: G. Theodorakis (Athens), D. Lefteriotis (Athens)
Panelists: Eftihia Simeonidou (Athens), 
Helen Hatzinikolaou-Kotsakou (Thessaloniki), 
Evangelia Christoforatou (Thessaloniki)

Αξιολόγηση διαταραχών καρδιακού ρυθμού από φορητές συσκευές - 
Α. Αντωνιάδης (Θεσσαλονίκη)
Evaluation of cardiac rhythm abnormalities from wearable devices - 
A. Antoniadis (Thessaloniki) 

Αντικατάσταση εμφυτεύσιμου καρδιομετατατροπέα - απινιδωτή: 
Τι κάνουμε με τις συσκευές που δεν ενεργοποιήθηκαν ποτέ - 
Ε. Καλλέργης (Ηράκλειο)
ICD replacement: What to do with devices which were never 
activated - E. Kallergis (Heraklion)

Ηχωκαρδιογραφική αξιολόγηση της μυοκαρδιακής μηχανικής και επιλογή 
βέλτιστου υποψήφιου για θεραπεία καρδιακού επανασυγχρονισμού - 
Ευτυχία Συμεωνίδου (Αθήνα)
Echo assessment of myocardial mechanics and optimal CRT candidate 
selection - Eftihia Symeonidou (Athens)

Συνήθη προβλήματα με βηματοδότες και απινιδωτές και πώς να τα 
αναγνωρίσετε - Δ. Τσιαχρής (Αθήνα)
Common problems with pacemakers and defibrillators and how 
to recognize them - D. Tsiachris (Athens)
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10.30 - 12.00 | Αιφνίδιος θάνατος σε νέους
Πρόεδροι: Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη), Χ. Βλαχόπουλος (Αθήνα)
Σχολιαστές: Ε. Παπαθεοδώρου (Αθήνα), Σ. Παστρωμάς (Αθήνα), Π. 
Στρέμπελας (Αθήνα)
Sudden cardiac death in young people 
Chairmen: V. Vassilikos (Thessaloniki), C. Vlachopoulos (Athens), 
Panelists: E. Papatheodorou (Athens), S. Pastromas (Athens), 
P. Strebelas (Athens)

Προαθλητικός έλεγχος - Ε. Οικονόμου(Αθήνα)
Cardiac screening in athletes - Ε. Oikonomou (Athens)

Η ανάπτυξη του δικτύου καταγραφής του αιφνίδιου καρδιακού
θανάτου στην Ελλάδα - Α. Αναστασάκης (Αθήνα)
The development of the network of sudden cardiac death recording 
in Greece - A. Anastassakis (Athens)

Συχνότερες καρδιοπάθειες στους εφήβους - Μαρία Δρακοπούλου (Αθήνα)
Common cardiac diseases in adolescents - Μaria Drakopoulou (Αθήνα)

12.00 - 12.30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.30 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM 

13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE 

14.00 - 16.00 | Lunch session / Tutorial
ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙAΛΕΞΕΙΣ / SPECIAL LECTURES
Πρόεδροι: Γ. Μπομπότης (Θεσσαλονίκη), Α. Τζίκας (Θεσσαλονίκη), 
K. Τούτουζας (Αθήνα) 
Σχολιαστές: Ο. Καϊτόζης (Αθήνα), Δ. Λυσίτσας (Θεσσαλονίκη), 
Ν. Μεζίλης (Θεσσαλονίκη)
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Chairpersons: G. Bompotis (Thessaloniki), A. Tzikas (Thessaloniki), 
K. Toutouzas (Athens)
Panelists: O. Kaitozis (Athens), D. Lysitsas (Thessaloniki), 
N. Mezilis (Thessaloniki)

Ποιοι ασθενείς θα πρέπει να υποβληθούν σε σύγκλειση ωτίου
αριστερού κόλπου το 2020; - Γ. Σιόντης (Βρέμη)
Which patients should undergo left atrial appendage occlusion
in 2020? - G. Siontis (Brem)

Ποιοι ασθενείς επωφελούνται από το κλείσιμο του PFO μετά από
εγκεφαλικό επεισόδιο; - Γ. Κατσιμαγκλής (Αθήνα)
Which patients benefit from PFO closure after stroke? - 
G. Katsimaglis (Athens)

Το μέλλον των εμφυτεύσιμων συσκευών στην καρδιακή ανεπάρκεια - 
Γ. Φιλιππάτος (Αθήνα)
The future of implantable devices for heart failure - G. Filippatos (Athens)
 
"Shock team" προσέγγιση στη διαχείριση καρδιογενούς shock - 
Στ. Δράκος (ΗΠΑ)
“Shock team” approach in cardiogenic shock management - 
St. Drakos (USA)

16.00 - 18.00 | Ψηφιακή επανάσταση στην Καρδιολογία 
Πρόεδροι: Π. Δηλαβέρης (Αθήνα), Ι. Λεκάκης (Αθήνα)
Σχολιαστής: Χ. Αποστολάτος (Αθήνα)
A digital revolution in Cardiology 
Chairpersons: P. Dilaveris (Athens), I. Lekakis (Athens) 
Panelist: H. Apostolatos (Athens)
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Πώς διαβάζουμε ένα Holter; - Π. Αρσένος (Αθήνα) 
How to assess a Holter? - P. Arsenos (Athens)

Τηλε-παρακολούθηση (Home Monitoring) βηματοδοτών - απινιδωτών. 
Σύγχρονοι προβληματισμοί - Κ. Τραχανάς (Αθήνα)
Remore monitoring (Home monitoring) of pacemakers- defibrillators. 
Contemporary concerns - K. Trahanas (Athens)

Τηλεϊατρική στη διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας: Το ελάχιστο, 
το βέλτιστο, το περιττό - Κ. Μπακογιάννης (Θεσσαλονίκη) 
Telemedicine in heart failure management: The minimum, the optimum, 
the unnecessary - Κ. Bakogiannis (Thessaloniki)

Σύγχρονες κλινικές εφαρμογές της ψηφιακής τεχνολογίας στην 
Καρδιολογία - Π. Δηλαβέρης (Αθήνα)
Current clinical applications of digital technology in Cardiology - 
P. Dilaveris (Athens)

Ψηφιακή ιατρική και αρτηριακή υπέρταση - Ελένη Τριανταφυλλίδη (Αθήνα)
Digital medicine and arterial hypertension - Helen Triantafyllidi (Athens)

Ανίχνευση καρδιακών αρρυθμιών. Ψηφιακές μέθοδοι - 
Λήδα - Πιερέττα Παπαβασιλείου (Αθήνα)
Detection of cardiac arrhythmias. Digital methods - 
Lida - Pieretta Papavasileiou (Athens)

Κλινικά και οικονομικά οφέλη από την τηλε-παρακολούθηση των
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια - Π. Σταφυλάς (Θεσσαλονίκη)
Clinical and financial benefits of remote monitoring for heart failure 
patients - P. Stafylas (Thessaloniki)
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18.00 -19.00 | Αντιπαραθέσεις στις αρρυθμίες / Debates on arrhythmias
Πρόεδροι: Ε. Καλλέργης (Ηράκλειο), Ε. Λιβάνης (Αθήνα), Σ. Ρόκας (Αθήνα)
Σχολιαστές: Δ. Ιατρόπουλος ( Θεσσαλονίκη), 
Αικατερίνη Μαχτοπούλου (Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: E. Kallergis (Heraklion), E. Livanis (Athens), 
S. Rokas (Athens)
Panelists: D. Iatropoulou (Thessaloniki), 
Aikaterini Machtopoulou (Thessaloniki)

Τα αντιαρρυθμικά φάρμακα για την κολπική μαρμαρυγή είναι χαμένη 
υπόθεση - Παναγιώτης Ιωαννίδης (Αθήνα)
Antiarrhythmic drugs for atrial fibrillation are a lost cause - 
Panayiotis Ioannidis (Αθήνα)

Ακόμη υπάρχει ελπίδα για τα αντιαρρυθμικά φάρμακα - 
Π. Αρσένος (Αθήνα)
There’s hope for antiarrhythmic drugs - P. Arsenos (Athens) 

Οι καναλοπάθειες αποτελούν αντένδειξη για συμμετοχή σε 
ανταγωνιστικού τύπου αθλητικές δραστηριότητες; - 
Υπέρ: Κ. Γκατζούλης (Αθήνα) / Κατά: Θ. Μαούνης (Αθήνα)
Do channelopathies represent a contraidication to participation in 
competitive sports? - Pro: K. Gatzoulis (Athens) / Con:T. Maounis (Athens)

19.00 -20.30 | Άσκηση και καρδιά: Τα καλά και τα κακά νέα
Πρόεδροι: Α. Δεληγιάννης (Θεσσαλονίκη), Γ. Κουτεντάκης (Τρίκαλα)
Σχολιαστές: Ε. Οικονόμου (Αθήνα), Παναγιώτα Σωτηρίου (Θεσσαλονίκη)
Exercise and the heart: Good news and bad news
Chairpersons: A. Deligiannis (Thessaloniki), Y. Koutedakis (Trikala)
Panelists: E. Oikonomou (Athens), Panayiota Sotiriou (Thessaloniki)



140 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ B / ROOM PANDORA B

Καρδιακή ανεπάρκεια: Μπορείς να κοπώσεις την καρδιά σου; - 
Eυαγγελία Κουϊδή (Θεσσαλονίκη)
Heart failure: Can you make your heart “sweat”? - 
Evangelia Kouidi (Thessaloniki) 

Πρωταθλητισμός και καρδιά: Υπάρχουν «κόκκινες γραμμές»; - 
Ε. Παγκουρέλιας (Θεσσαλονίκη)
Competitive sports and the heart: Are there any “red lines”; - 
E. Pagkourelias (Thessaloniki) 

Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος σε αθλητές: Υπάρχει σύγχρονη «Πυθία»; - 
Γ. Χρήστου (Πρέβεζα)
Sudden cardiac death in athletes: Is there a “Pythia” today? - 
G. Christou (Preveza)

Ντόπινγκ και καρδιά: «Ταγκό» προς το θάνατο - 
Ν. Κουτλιάνος (Θεσσαλονίκη)
Doping and the heart: A tango dance to death - 
N. Koutlianos (Thessaloniki)

20.30 | Μηνύματα Συνεδρίου / Congress Messages
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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08.30 - 10.30 | Προληπτική Καρδιολογία στο κάπνισμα και 
στην υπέρταση 
Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος (Αθήνα), Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Κωνσταντίνα Βογιατζή (Αθήνα), Γεωργία Γράψα (Αθήνα), 
Ρ. Καλαϊτζίδης (Ιωάννινα), , Βασιλική Κατσή (Αθήνα), Δ. Κοτσιώνης 
(Αθήνα), Ε. Λαμπρογιαννάκης (Ηράκλειο), Γ. Λουκιδέλης (Αθήνα), 
Ουρανία Παπαζάχου (Αθήνα)
Preventive Cardiology in smoking and in hypertension
Chairpersons: P. Kalogeropoulos (Athens), K. Tsioufis (Athens) 
Panelists: Konstantina Vogiatzi (Athens), Georgia Grapsa (Athens), 
R. Kalaitzidis (Ioannina), Vasiliki Katsi (Athens), D. Kotsionis (Athens), 
E. Lamprogiannakis (Heraklion), G. Loukidelis (Athens), 
Ourania Papazahou (Athens)

Στοματική υγεία και καρδιαγγειακή νόσος - Μαρίνα Τσιράκη (Ιωάννινα)
Oral health and cardiovascular disease - Marina Tsiraki (Ioannina)

O αντικαπνιστικός νόμος και η εμπειρία μας στα Τρίκαλα - 
Στεφανία Κωστοπούλου (Τρίκαλα)
The anti-smoking law and our experience in Trikala - 
Stefania Kostopoulou (Trikala)

Μετρήσεις αρτηριακής πίεσης εκτός ιατρείου: Προγνωστικός ρόλος και 
δεδομένα από μεγάλες τυχαιοποιημένες μελέτες - Χ. Λιάκος (Αθήνα)
Out-of-office BP measurements: Predictive role and data from large 
randomized trials - C. Liakos (Athens) 

Διπλός συνδυασμός σε μέγιστες δόσεις ή τριπλός συνδυασμός 
σε μικρότερες δόσεις; - Γ. Γκουμάς (Αθήνα)
Dual combination in maximum doses or triple combination
at lower doses? - G. Goumas (Athens) 
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Υπέρταση και στεφανιαία νόσος: Kλινική διαχείριση - 
Κ. Δημητριάδης (Αθήνα)
Hypertension and coronary heart disease: Clinical management - 
K. Dimitriadis (Athens)

10.30 - 11.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

11.00 - 13.00 | Προηγμένη καρδιαγγειακή απεικόνιση και 
δοκιμασία φόρτισης
Πρόεδροι: H. Γιαλάφος (Αθήνα), Χρυσάνθη Τρίκκα (Αθήνα), 
Σχολιαστές: Κ. Ξενάκης (Αθήνα), Αικατερίνη Σιαμά (Αθήνα), 
Δ. Στάκος (Αλεξανδρούπολη), Δ. Τριανταφύλλης (Αθήνα)
Multimodality cardiovascular imaging and stress testing
Chairpersons: I. Gialafos (Athens), Chrysanthi Trika (Athens)
Panelists: K. Xenakis (Athens), Aikaterini Siama (Athens), 
D. Stakos (Alexandroupoli), D. Triantafyllis (Athens)

Προκλήσεις και εξελίξεις στη διαθωρακική και διοισοφάγια 
ηχωκαρδιογραφία - Δ. Γιαννόγλου (Θεσσαλονίκη)
Challenges and advances in transthoracic and transoesophageal 
echocardiography - D. Giannoglou (Thessaloniki)

Πώς να επιλέξετε την καλύτερη δοκιμασία φόρτισης: Διάδρομος, 
εργομετρικό ποδήλατο, υπερηχο - καρδιογραφική δοκιμασία, πυρηνική 
ή μαγνητική τομογραφία - Σ. Λοΐζος (Αθήνα) 
How to choose the best stress test: Exercise treadmill, exercise bicycle, 
exercise ECHO, nuclear, or magnetic resonance - S. Loizos (Athens)

Αξονική αγγειογραφία για σταθερή στηθάγχη: Πλεονεκτήματα και 
περιορισμοί σε σύγκριση με άλλες μεθόδους - Ι. Ντάλας (Άρτα)
CTA for stable chest pain: Advantages and limitations when compared 
to other modalities - I. Dalas (Arta)
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13.00 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
		
13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE

14.00 - 16.00 | Lunch Session
Καρδιαγγειακή απεικόνιση: Νεότερα δεδομένα		  :
Πρόεδροι: Αναστασία Κίτσιου (Αθήνα), Π. Νιχογιαννόπουλος (Αθήνα), 
Γ. Ρουσάκης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Φ. Ζαμπετάκης (Ηράκλειο), Δ. Κλέττας (Αθήνα), 
Π. Κορκονικήτας (Αθήνα), Σοφία Μαυρογένη (Αθήνα), 
Σ. Μαραγκουδάκης (Χανιά)
Cardiovascular Imaging: New data
Chairpersons: Anastasia Kitsiou (Athens), P. Nihoyannopoulos (Athens), 
G. Roussakis (Athens)
Panelists: F. Zampetakis (Heraklion), D. Klettas (Athens), 
P. Korkonikitas (Athens), Sophia Mavrogeni (Athens), 
S. Maragoudakis (Chania)

Το μέλλον της αξονικής τομογραφίας καρδιάς: Πώς μπορούμε να 
βελτιώσουμε την κατάσταση; - Θεοδώρα Ζαγκλαβάρα (Θεσσαλονίκη) 
The future of cardiac CT: How can we do things even better? - 
Theodora Zaglavara (Thessaloniki)

Μαγνητική τομογραφία καρδιάς και μελέτη αιμάτωσης με 
φαρμακολογική κόπωση - Μ. Κολεντίνης (Γερμανία)
Stress perfusion MRI - M. Kolentinis (Germany)

Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας στις δομικές καρδιοπάθειες - 
Ε. Κατερίνης (Λευκάδα)
The role of cardiovascular magnetic resonance in structural 
heart disease - E. Katerinis (Lefkada)
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Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και φυσιολογικά στεφανιαία: 
O ρόλος της μαγνητικής καρδιάς - Θ. Ντόσκας (Μ.Βρετανία)
Acute coronary syndrome and unobstructed coronaries: 
The role of CMR - Th. Ntoskas (UK)

16.00 - 18.00 | Το σημερινό τοπίο στην καρδιογκολογία 
Πρόεδροι: Γ. Κελεπέσης (Αθήνα), Ι. Παρασκευαΐδης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Ελένη Αγγελοπούλου (Αθήνα), Ι. Καλαφάτης (Θεσσαλονίκη), 
Φλώρα Κοντοπίδου (Αθήνα), Σ. Κούνας (Αθήνα), Γ. Κουργιαννίδης 
(Αθήνα), Ευα. Οικονόμου (Αθήνα)
The current landscape in cardio-oncology
Chairpersons: G. Kelepessis (Athens), I. Paraskevaidis (Athens)
Panelists: Helen Aggelopoulou (Athens), I. Kalafatis (Thessaloniki), 
Flora Kontopidou (Athens), S. Kounas (Athens), 
G. Kourgiannidis (Athens), Eva. Oikonomou (Athens)

Κατευθυντήριες Οδηγίες στην καρδιο-ογκολογία - Σ. Τουμανίδης (Αθήνα)
Cardio-oncology Guidelines - S. Toumanidis (Athens)

Αξιολόγηση του καρδιαγγειακού κινδύνου πριν, κατά τη διάρκεια 
και μετά από την αντικαρκινική θεραπεία - Δ. Φαρμάκης (Κύπρος) 
Cardiovascular risk assessment prior to, during and after cancer 
treatment - D. Farmakis (Cyprus)

Σύγχρονος ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας στη λήψη κλινικών 
αποφάσεων σε ασθενείς κατά τη διάρκεια και μετά από αντικαρκινική 
θεραπεία - Έλενα Μιχαλοπούλου (Αθήνα)
Contemporary role of echocardiography for clinical decision making in 
patients during and after cancer therapy - Helena Mihalopoulou (Athens)
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Εκτίμηση καρδιοτοξικότητας μετά από θεραπεία καρκίνου - 
Καλλιόπη Κεραμιδά (Κύπρος)
Cardiotoxicity evaluation after cancer therapy - Kalliopi Keramida (Cyprus)

Αρρυθμιολογικά προβλήματα και αντιμετώπισή τους - Θ. Λύρας (Αθήνα)
Arrhythmias and their treatment - T. Lyras (Athens) 

Τα πιο πρόσφατα και σημαντικότερα εργαλεία απεικόνισης 
στην καρδιο-ογκολογία - Μαρία Καλαντζή (Αθήνα) 
The latest and greatest imaging tools in cardio-oncology - 
Maria Kalantzi (Athens)

18.00 - 20.30 | Συνάντηση με τους ειδικούς 
Ασυνήθεις μυοκαρδιοπάθειες: Τις βλέπουμε σπάνια αλλά 
παραμένουν σημαντικές 
Πρόεδροι: Α. Αναστασάκης (Αθήνα), Γ. Ευθυμιάδης (Θεσσαλονίκη)
Σχολιαστές: Γ. Βαγενάκης (Αθήνα), Αγαθή Ρόζα Βρεττού (Αθήνα), 
Η. Γιαλάφος (Αθήνα), Αρτεμισία Θεοπίστου (Αθήνα), 
Σ. Νικολιδάκης (Αθήνα)
Meet the experts
Uncommon cardiomyopathies: Lesser seen but still important
Chairpersons: A. Anastassakis (Athens), G. Efthimiadis (Thessaloniki)
Panelists: G. Vagenakis (Athens), Agathi Rosa Vrettou (Athens), 
E. Gialafos (Athens), Artemisia Theopistou (Athens), 
S. Nikolidakis (Athens)

Μυοκαρδιοπάθεια Takotsubo: Διάγνωση και ανάρρωση - 
Γ. Μακαβός (Αθήνα)
Takotsubo cardiomyopathy: Diagnosis and recovery - 
G. Makavos (Athens)
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Καρδιακή σαρκοείδωση: Πότε να την υποψιάζεστε; 
Πώς να τη διαγνώσετε; - Ευσταθία Πράππα (Αθήνα)
Cardiac sarcoidosis: When to suspect? How to diagnose? - 
Efstathia Prappa (Athens)

Μη συμπαγές μυοκάρδιο: Κάτι περισσότερο από δοκιδώσεις - 
Βασιλική Βαρτελά (Αθήνα) 
Noncompaction cardiomyopathy: More than just trabeculations - 
Vasiliki Vartela (Athens)

Τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων στις μυοκαρδιοπάθειες: 
Σαρκοείδωση, αμυλοείδωση - Κ. Αναγνωστόπουλος (Αθήνα) 
Cardiac PET in cardiomyopathies: Sarcoidosis, amyloidosis - 
K. Anagnostopoulos (Athens)

Ο ρόλος της γενετικής στις λιγότερο συνηθισμένες μυοκαρδιοπάθειες: 
Ποια γονίδια, πότε και πώς να κάνετε γενετικό έλεγχο; - 
Κ. Ριτσάτος (Αθήνα)
The role of genetics in less common cardiomyopathy: Which genes, 
when and how to test? - K. Ritsatos (Athens)

Η γενετική στα νοσήματα του καρδιαγγειακού συστήματος: 
Το αλφαβητάριο για τον μη ειδικό - Μ. Μανωλάκος (Αθήνα)
Genetics in cardiovascular diseases: The guide for the non-specialist - 
M. Manolakos (Athens)

Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια: Νεότερα δεδομένα και 
προσομοιάζουσες παθήσεις - Αντιγόνη Ελένη Τσατσοπούλου (Νάξος)
Arrhythmogenic cardiomyopathy: New data and similar conditions - 
Antigoni Eleni Tsatsopoulou (Naxos)
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Αρρυθμίες με γενετικό υπόστρωμα: Διάγνωση και θεραπεία - 
Ευτυχία Συμεωνίδου (Αθήνα)
Arrhythmias and genetics: Diagnosis and treatment - 
Eftihia Simeonidou (Athens)

20.30 | Μηνύματα Συνεδρίου / Congress Μessages
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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08.30 - 10.00 | Πέρα από τις νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες 
για την Υπέρταση: Κατανόηση και εφαρμογή στην τρέχουσα πρακτική
Πρόεδροι: Ε. Ζάχαρης (Ηράκλειο), Π. Καλογερόπουλος (Αθήνα), 
Α. Μανώλης (Βούλα)
Σχολιαστές: Κωνσταντίνα Βογιατζή (Αθήνα), Κ. Δημητριάδης (Αθήνα), 
Χ. Χαραλάμπους (Αθήνα)
Beyond the new hypertension Guidelines: Understanding 
& implementing in current practice 
Chairpersons: E. Zacharis (Heraklion), P. Kalogeropoulos (Athens), 
A. Manolis (Voula)
Panelists: Konstantina Vogiatzi (Athens), K. Dimitriadis (Athens), 
H. Charalampous (Athens)

Αλλεργικά εξανθήματα λόγω καρδιαγγειακών φαρμάκων -
Ευθαλία Στεφανάκη (Ιωάννινα)
Cardiovascular drugs reaction - Eftalia Stefanaki (Ioannina)

Αντιμετώπιση της υπέρτασης στην εποχή της ιατρικής ακριβείας - 
Μαρία Παπαβασιλείου (Αθήνα) 
Hypertension treatment in the era of precision medicine - 
Maria Papavasileiou (Athens) 

Τρόπος ζωής: Ποιος ο ρόλος της διατροφής, της άσκησης και 
του άγχους - Α. Πιτταράς (Αθήνα) 
What’s lifestyle got to do with it? How diet, exercise and stress matter - 
A. Pittaras (Athens)

Συμμόρφωση στη φαρμακευτική αγωγή: Ο ακρογωνιαίος λίθος του 
θεραπευτικού πλάνου αντιυπερτασικής θεραπείας - Χ. Γράσσος (Αθήνα) 
Adherence: The cornerstone of therapeutic treatment plan in 
hypertension - H. Grassos (Athens)
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Υπέρταση: Αναθεωρώντας ένα γνωστό παράγοντα κινδύνου 
ο οποίος υποθεραπεύεται - Ι. Ευθυμιάδης (Θεσσαλονίκη) 
Hypertension: An undertreated known risk factor revisited - 
I. Efthymiadis (Thessaloniki) 

10.00 - 11.00 | Διακεκριμένες Διαλέξεις / Special Lectures
Πρόεδροι: Χ. Γράσσος (Αθήνα), Α. Μανώλης (Βούλα)
Chairpersons: H. Grassos (Athens), A. Manolis (Voula)

Ένα βήμα πριν τον γκρεμό: Οι τυχαιοποιημένες μελέτες της φύσης και 
μια νέα εποχή για την καρδιαγγειακή έρευνα - Χ. Φασελής (ΗΠΑ)
A leap faster than decay: Nature's randomized trials and a new era 
for cardiovascular research - Ch. Faselis (USA)

Η δια βίου προστασία του μυοκαρδίου - Δ. Κόκκινος (Αθήνα)
Lifetime Myocardial protection - D. Cokkinos (Athens)

Σταδιοποίηση κινδύνου σε ασθενείς με μυοκαρδιοπάθειες. 
Πού βρισκόμαστε; - Ελένη Νάκου (Μ. Βρετανία)
Risk stratification in patients with cardiomypathies. Where do 
we stand? - Eleni Nakou (UK)

11.00 - 11.30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

11.30 - 13.00 | Κύηση και καρδιαγγειακή νόσος: Η καρδιά της μητέρας 
και του παιδιού στην κύηση και η υγεία της μητέρας με συγγενή
καρδιοπάθεια
Πρόεδροι: Γ. Αντωνάκης (Πάτρα), Γ. Μακρυδήμας (Ιωάννινα), 
Μ. Πασχόπουλος (Ιωάννινα)
Pregnancy and cardiovascular disease: At the heart of mother 
and the baby pregnancy and women's health in congenital 
heart disease
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Chairpersons: G. Antonakis (Patras), G. Makrydimas (Ioannina), 
M. Paschopoulos (Ioannina) 

Εγκυμοσύνη με συγγενή καρδιοπάθεια - Μαγδαληνή Μαντζαρίδου (Σύρος)
Being pregnant with congenital heart disease - Magdalini Mantzaridou (Syros) 

Συμβουλευτική σε ασθενείς με συγγενή καρδιοπάθεια πριν 
την κύηση - Μ. Γκατζούλης (Μ. Βρετανία)
Counseling CHD patients before pregnancy - M. Gatzoulis (UK)

Διαγνωστική ακρίβεια της εμβρυϊκής ηχωκαρδιογραφίας σε σοβαρή συγγενή 
καρδιακή νόσο - Λητώ Μανταγού (Αθήνα)
Diagnostic accuracy of fetal echocardiography in major congenital 
heart disease - Lito Mantagou (Athens) 

Ελλείμματα μεσοκολπικού και μεσοκοιλιακού διαφράγματος και 
παραβαλβιδικές διαφυγές: Διακαθετηριακή σύγκλειση και 
όχι χειρουργείο; - Aφροδίτη Τζίφα (Αθήνα) 
ASDs, VSDs and paravalvular leaks: Device closure instead 
of surgery? - Aphrodite Tzifa (Athens) 

Χειρουργική και όχι διακαθετηριακή σύγκλειση; - Φ. Μητρόπουλος (Αθήνα)
Surgical rather than device closure? - F. Mitropoulos (Athens)

13.00 - 14.30 | Συμπτώματα σε Αθλητές: Πώς αξιολογούνται 
και τι δεν πρέπει να αγνοήσουμε
Πρόεδροι: Χ. Κοσσυβάκης (Αθήνα), Α. Σιδέρης (Αθήνα)
Σχολιαστές: Μαρία Κωνσταντινίδου (Θεσσαλονίκη), Ευτυχία Χαμόδρακα 
(Αθήνα), Γ. Χρήστου (Πρέβεζα)
Symptoms in the athlete: How to evaluate and what not to miss
Chairpersons: C. Kossyvakis (Athens), A. Sideris (Athens)
Panelists: Maria Konstantinidou (Thessaloniki), 
Eftichia Chamodraka (Athens), G. Christou (Preveza)



151PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΥΜΝΙΑ / ROOM POLYMNIA

Παρουσίαση περιστατικού: «Πώς αξιολογώ τη συγκοπή σε νέο αθλητή» - 
Λίλιαν Μάντζιαρη (Θεσσαλονίκη)
Case presentation: for "How I evaluate syncope in the young athlete - 
Lilian Mantziari (Thessaloniki)

Παρουσίαση περιστατικού: «Πώς αξιολογώ το αίσθημα παλμών
στον αθλητή» - Γ. Κουργιαννίδης (Αθήνα) 
Case presentation for "How I evaluate palpitations in the athlete - 
G. Kourgiannidis (Athens) 

Τι πρέπει να ξέρει ο αθλητής με εμφυτεύσιμο απινιδωτή (άθληση, οδήγηση) - 
Ν. Νικολάου (Αθήνα)
What the athlete with ICD should know (exercise, driving) - 
N. Nikolaou (Athens)

Είναι ασφαλής η συμμετοχή σε ανταγωνιστικά αθλήματα για τα παιδιά με 
κληρονομικά αρρυθμικά σύνδρομα; - Δ. Κωνσταντίνου (Θεσσαλονίκη) 
Is competitive sports participation in children with inherited arrhythmia 
syndromes safe? - D. Konstantinou (Thessaloniki)

Αθλητική καρδιά ή μυοκαρδιοπάθεια; Η θέση της μαγνητικής τομογραφίας - 
Θ. Καραμήτσος (Θεσσαλονίκη)
Athlete’s heart or cardiomyopathy? The role of CMR - 
T. Karamitsos (Thessaloniki)

14.30 - 16.00 | ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ / MEET THE EXPERTS

16.00 - 18.00 | Ο διάβολος κρύβεται στις λεπτομέρειες: Συζήτηση με 
παρουσίαση περιστατικών σχετικά με τις Kατευθυντήριες Oδηγίες για 
τη χοληστερίνη
Πρόεδροι: Γενοβέφα Κολοβού (Αθήνα), Σοφία Λυμπέρη (Αθήνα),
Αμαλία Μπουφίδου (Θεσσαλονίκη)
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Σχολιαστές: Αθηνά Αραπογιάννη (Αθήνα), Ι. Ευθυμιάδης (Θεσσαλονίκη), 
Μαρία Παπαδημητρίου (Κιλκίς), Ε. Φουκαράκης (Ηράκλειο), 
Δ. Χασάπης (Αθήνα)
The Devil is in the details: A case-based discussion on cholesterol 
Guidelines
Chairpersons: Genovefa Kolovou (Athens), Sophia Lymberi (Athens), 
Amalia Boufidou (Thessaloniki)
Panelists: Athena Arapogianni (Athens), I. Efthymiadis (Thessaloniki), 
Maria Papadimitriou (Kilkis), E. Foukarakis (Heraklion),
D. Hassapis (Athens)

Η εκτίμηση 10ετούς κινδύνου ASCVD του ασθενή μου είναι 6%: 
Υπάρχει κάτι άλλο στο ιστορικό που θα πρέπει να ρωτήσω; - 
Γ. Λιάμης (Ιωάννινα) 
My patient's 10-Year ASCVD risk is 6%: Is there anything else 
in the history that I need to ask? - G. Liamis (Ioannina)

Η LDL-C του ασθενή μου με αθηροσκληρωτική καρδιαγγειακή 
νόσο είναι 80 mg/dL. Πρέπει να χορηγήσω αναστολέα PCSK9; - 
Λ. Ραλλίδης (Αθήνα)
My ASCVD patient's LDL-C is 80 mg/dL. Should I use a PCSK9 
inhibitor? - L. Rallidis (Athens)

Πώς να αντιμετωπίσω τη χοληστερίνη για να μειώσω τον κίνδυνο 
αθηροσκληρωτικής καρδιαγγειακής νόσου; - 
Βασιλική Γιαννακοπούλου (Πειραιάς)
How do I treat cholesterol to reduce ASCVD risk? - 
Vasiliki Giannakopoulou (Piraeus)

Συμβουλευτική για διακοπή του καπνίσματος και θεραπεία αντικατάστασης 
νικοτίνης. Τι έχει αποτέλεσμα; - Καλλιρρόη Κουρέα (Αθήνα)
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Smoking cessation advice and nicotine replacement therapy.
What will work? - Kallirroi Kourea (Athens)

Ποιες συμβουλές διατροφής θα πρέπει να δώσω στους ασθενείς μου; - 
Χ. Δερδεμέζης (Ιωάννινα) 
What dietary advice should I give to my patients? - 
C. Derdemezis (Ioannina)

Πώς αντιμετωπίζω το διαβήτη, την παχυσαρκία και το καρδιομεταβολικό 
κίνδυνο στους ασθενείς μου; - Δ. Κιόρτσης (Ιωάννινα)
How do I treat diabetes, obesity and cardiometabolic risk in 
my patients? - D. Kiortsis (Ioannina)

18.00 - 20.00 | Προσχολικός έλεγχος: Η άποψη των 
Παιδοκαρδιολόγων. Νεότερες εφαρμογές στις συγγενείς 
καρδιοπάθειες
Πρόεδρος: Α. Βλάχος (Ιωάννινα), Αφροδίτη Τζίφα (Αθήνα)
Preschool cardiac screening: The pediatric cardiologist point of view- 
Αdvanced techniques in congenital heart disease
Chairpersons: Α. Vlahos (Ioannina), Aphrodite Tzifa (Athens)

Καρδιακή ακρόαση: Mια απαραίτητη επιδεξιότητα - 
Ι. Γερμανάκης (Ηράκλειο) 
Heart listening: A necessary skill - I. Germanakis (Heraklion)

ΗΚΓ εφαρμογή των νέων Οδηγιών σε παιδιά εφήβους -
Παρασκευή Θεοχάρη (Μ. Βρετανία)
ECG: Implementation of the new Guidelines to adolescent children,
teenagers - Paraskevi Theocharis (UK)
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Προαθλητικός έλεγχος: Πιστοποιητικό υγείας - 
Σοφία Στεφανάκη (Ηράκλειο)
Pre-participation screening: Health certificate - 
Sophia Stefanaki (Heraklion)

Εφαρμογή 3D echo και CMR στις συγγενείς καρδιοπάθειες - 
Α. Βλάχος (Ιωάννινα)
3D echo and CMR in congenital heart disease - 
A. Vlachos (Ioannina)

Stress echo στις συγγενείς καρδιοπάθειες - 
Σωτηρία Αποστολοπούλου (Αθήνα) 
Stress echo in congenital heart disease - 
Sotiria Apostolopoulou (Athens)

Νέες επεμβατικές τεχνικές στις συγγενείς καρδιοπάθειες - 
Αφροδίτη Τζίφα (Αθήνα)
New interventional procedures in congenital heart disease - 
Aphrodite Tzifa (Athens)

20.00 - 20.30 | ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Πρόεδρος: Σ. Τουμανίδης (Αθήνα)
Chairperson: S. Toumanidis (Athens)

Τεχνητή νοημοσύνη στη διαγνωστική απεικόνιση: Θα συνεχίσω
να έχω δουλειά; - Δ. Χρυσός (Τρίπολη)
Artificial intelligence in diagnostic imaging: Will I still have a job? - 
D. Chrissos (Tripoli)

20.30 | Μηνύματα Συνεδρίου / Congress Μessages
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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Προφορικές Ανακοινώσεις/ Oral Communications

08.30 - 10.00 | Βασική Έρευνα καρδιαγγειακού συστήματος
Πρόεδροι: Ι. Αλεξανιάν (Αθήνα), Σοφία Χατζίδου (Αθήνα
Basic Cardiovascular Research
Chairpersons: I. Alexanian (Athens), Sophia Chatzidou (Athens)

53. Μελέτη της καρδιοπροστατευτικής δράσης της ελευρωπαΐνης και
της πιθανής συνέργειά της με την μετισχαιμική προστασία στο έμφραγμα
του μυοκαρδίου
1Μ. Τσουμάνη, 1Π. Νικολάου, 2Δ. Παλιούρα, 3Α. Σκαλτσούνης,
2Α. Λάζου, 4Ε. Ηλιοδρομίτης, 1Ι. Ανδρεάδου
1Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Φαρμακευτική Σχολή
2Εργαστήριο Φυσιολογίας Ζώων, Τμήμα Βιολογίας
3Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων,
Φαρμακευτική Σχολή
4Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

54. Αυξημένα επίπεδα μικρών μη-κωδικοποιούμενων μορίων RNA 
σε υπερτασικούς ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένο 
κλάσμα εξώθησης 
1Κ. Φραγκιαδάκης, 1Μ. Μαρκέτου, 1Ι. Κονταράκη, 
2Σ. Μαραγκουδάκης, 1Ι. Κωνσταντίνου, 1Δ. Λεμπιδάκης, 
1Δ. Παπαδόπουλος, 1Μ. Πλατάκη, 2Ο. Θεοδοσάκη, 2Ι. Λογκάκης, 
2Π. Βάρδας, 2Φ. Παρθενάκης
1Department Of Cardiovascular Imaging, School Of Biomedical
Engineering αnd Imaging Sciences, King's College London,
2Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη
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55. Επίδραση της κολχικίνης σε συνδυασμό με φιβράτη ή 
Ν-ακετυλοκυστεΐνη στα επίπεδα τριγλυκεριδίων και στην αθηρωματική 
πλάκα σε πειραματικό πρότυπο κονίκλων 
Μ. Σπάρταλης, Μ. Μαστρογεωργίου, Κ. Μυλωνάς, Ε. Τζατζάκη,
Ε. Σπάρταλης, Ν.Νικητέας, Δ. Ηλιόπουλος
Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης 
«Ν.Σ. Χρηστέας»

56. Η αντίσταση στην ινσουλίνη και οι μεταβολές των επιπέδων γλυκόζης 
επηρεάζουν την αρτηριακή σκληρία και τη στεφανιαία εφεδρεία ροής σε 
πρώτου βαθμού συγγενείς διαβητικών και σε δυσγλυκαιμικούς 
Ι. Θύμης, Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Ανδρεάδου, Φ. Τσακαλίδη, Ι. Οικονομίδης
Β' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν

57. Η σχέση της ποσότητας σπλαχνικού, υποδόριου και έκτοπου 
λιπώδους ιστού με την έκταση της περιφερικής αθηρωμάτωσης 
Π. Παπανικολάου, Α. Αγγελόπουλος, Α. Αντωνόπουλος, Ε. Οικονόμου, 
Σ. Τσαλαμανδρής, Β. Μυστακίδη, Π. Θεοφίλης, Ν. Γαλιατσάτος, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

58. Η αυξημένη αντιδραστική αγγειοδιαστολή ως δείκτης θνητότητας 
σε ασθενείς με πρωτοπαθή συστηματική AL αμυλοείδωση σχετίζεται με 
επηρεασμένη αγγειακή ρύθμιση από το αυτόνομο νευρικό σύστημα και 
αυξημένο μεταβολισμό μονοξειδίου του αζώτου
Κ. Σταματελόπουλος, Γ. Γεωργιόπουλος, Φ. Αθανασούλη, Π. Νικολάου, 
Ιωάννης Πετρόπουλος, Μ. Ρούσσου, Δημήτρης Δελιάλης, 
Μ. Γαβριατοπούλου, Α. Λαϊνά, Γ. Τρακαδά, Κ. Παμπούκας, 
Χ. Παπαμιχαήλ, Αικ. Γκάτσιου, Μ. Χαρακίδα, Ε. Τέρπος, Κ. Στέλλος, 
Ι. Ανδρεάδου, Μ. Δημόπουλος, Ε. Καστρίτης
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Department of Cardiovascular Imaging, School Of Biomedical 
Engineering and Imaging Sciences, King's College London, Newcastle 
University, 
Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα

59. Μελέτη της ικανότητας της νεογνικής χοίρειας καρδιάς για ενδογενή 
μυοκαρδιακή αναγέννηση
Κ. Μαλλιάρας, Ε. Πολυχρονοπούλου, Ε. Πουλακίδα, Δ. Σαγρής,
Κ. Μακαρίτσης
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

60. Ρόλος των τελικών προϊόντων γλυκοζυλίωσης στην επασβέστωση
της αορτικής βαλβίδας διαβητικών ασθενών 
1Χ. Μαμαρέλη, 2Β. Μαμαρέλη, 3Ο. Τανής, 4Σ. Κωτούλας, 
4Η. Μπακιρτζής, 4Σ. Μπακιρτζή, 4Μ. Ράλλης, 4Ι. Αναστασοπούλου, 
5Ι. Μαμαρέλης, 6Χ. Κωτούλας
1Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Οφθαλμολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας
«Η Παμμακάριστος»
3Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο
4Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ
5Καρδιολογική Κλινική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο, 
6Διακλαδική Καρδιοχειρουργική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο

61. Το αμυλοειδές β40 (Aβ40) και η πρόδρομη ρυθμιστική οδός παραγωγής 
του BACE1-AS/BACE1, σχετίζονται με την παρουσία και τη βαρύτητα της 
ανθρώπινης αθηροσκληρυντικής νόσου 
1Ι. Μαυροειδής, 1Δ. Δελιαλής, 1Γ. Γεωργιόπουλος, 1Ι. Κανακάκης, 
1Α. Μαρέτη, 2K. Sopova, 3M. Sacshe, 1Χρ. Κριτσιώτη, 
4Ν. Βλαχογιάννης, 1Α. Λαϊνά, 1Α. Μάντζου, 5F. Martelli, 
1Δ. Μπαμπατσιάς, 4Αικ. Γκάτσιου, 4Κ. Στέλλος, 1Κ. Σταματελόπουλος
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1Θεραπευτική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
2Cardiovascular Disease Prevention Hub, Institute of Genetic Medicine, 
3Center for Internal Medicine, Institute For Experimental & Translational 
Cardiovascular Imaging Goethe University Hospital Frankfurt/Main
4Cardiovascular Disease Prevention Hub, Institute of Genetic Medicine, 
Newcastle University
5Molecular Cardiology Laboratory, Irccs-Policlinico San Donato, Milan, Italy

62. Kruppel-like factor 15: ένας σημαντικός ρυθμιστής του μεταβολισμού 
των λιπιδίων και καθοριστικός ενεργειακός παράγοντας σε ισχαιμία του 
μυοκαρδίου
1Α. Τσίπης, 2Α. Αθανασίαδου, 2Γ. Αγρογιάννης, 3Ε. Πετροπούλου,
2Π. Αθανασιάδου, 1Γ. Αθανασόπουλος, 2Ν. Καβαντζάς
1Καρδιολογικός τομέας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
2Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Β’ Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan Hospital

10.00 - 11.30 | Ηλεκτροφυσιολογία και Αρρυθμίες
Πρόεδροι: Α. Δερμιτζάκης (Ηράκλειο), Ε. Σκουμπουρδής (Θήβα)
Electrophysiology and Arrhythmias
Chairpersons: A. Dermitzakis (Heraklion), E. Skoumpourdis (Thiva)

63. Αλληλεπίδραση “έξυπνων ρολογιών” με εμφυτεύσιμους βηματοδότες 
και απινιδωτές 
Σ. Τζέης, Κ. Κούβελας, Δ. Ασβεστάς, Ε. Σακαδάκης, 
Α. Καλογερόπουλος, Π. Βάρδας
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία

64. Infection associated with Phychological distress is an independent risk 
of atrial fibrillation recurrences rate after catheter ablation in Paroxysmal 
Atrial Fibrillation patients. 
Δ. Ιατρόπουλος, Μ. Κωτσάκου, Γ. Μόσχος, Η. Ρέπας, Θ. Μπελεβεσλής
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Καρδιολογικό Τμήμα, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

65. Διαφορές επιδημιολογικών δεδομένων ασθενών που υποβάλλονται 
σε κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής ανάλογα με τον όγκο καταλύσεων του 
κέντρου υποδοχής. ESC EORP Registry: Atrial Fibrillation Long-Term
E. Pagkourelias, C. Blomstrom-Lundqvist, J. Kautzner, A. P. Maggioni, 
L. Tavazzi, N. Dagres, Josep Brugada, E. Arbelo, V. Vassilikos
1Anmco Research Centre, Florence, Italy, 
2Heart Center Leipzig, Germany, 
3Hospital Clinic de Barcelona, University of Barcelona, Spain,
4Institute for Clinical and Experimental Medicine, Prague, Czech Republic, 
5Maria Cecilia Hospital, GVM

66. Συχνότητα και προγνωστικοί δείκτες χορήγησης αντιαρρυθμικής 
θεραπείας σε νοσηλευόμενους ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή - 
αποτελέσματα πανελλήνιας πολυκεντρικής μελέτης
Α. Ξηνταράκου1, Σ. Τζέης2, Κ. Ηλιοδρομίτης3, Ε. Φουκαράκης4, 
Β. Βασιλικός5, Γ. Οικονόμου6, Κ. Καυκαλά7, Κ. Σκορδής8, 
Γ.Σπυρομήτρος9, Π. Μακρίδης10, Ι. Τσούνος11, Μ. Πολοπετράκη12, 
Χ. Χασικίδης13, Α. Κρανίδης14, Χ. Καρβούνης15, Π. Βάρδας1

1Ελληνική Εταιρία Καρδιαγγειακής Έρευνας
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία, Αθήνα
3Β’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν
4Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
5Γ' Καρδιολογική Κλινικη, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας
7Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"
8Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας
9Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης
10Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας
11Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Άγιος Παύλος"
12Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου



160 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ Α / ROOM EFTERPI Α

13Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου
14Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά "Άγιος 
Παντελεήμων"
15Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινικη, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

67. Η βελτιστοποίηση της αμφικοιλιακής βηματοδότησης στην θεραπεία 
καρδιακού επανασυγχρονισμού βελτιώνει την καρδιακή ισχύ και την 
κινητική του αριστερού κόλπου σε ασθενείς με συστολική καρδιακή 
ανεπάρκεια και συχνές νοσηλείες λόγω απορρύθμισης
Ν. Μάγκας, Χ. Κ. Αντωνίου, Κ. Κωνσταντίνου, Χ. Χρυσοχόου, 
Π. Δηλαβέρης, Π. Μανωλάκου, Ι. Σκιαδάς, Β. Αντωνάκος, Κ. Κακιώρης, 
Κ. Γκατζούλης, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

68. Επίδραση της διαδερμικής και της διαφλέβιας βηματοδότησης στην 
κοιλιακή επαναπόλωση
Φ. Ζαγκλή, Α. Γεωργακοπούλου, Ι. Χειλαδάκης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

69. Changes Over Time of Noninvasive Electrocardiographic Risk Factors 
for Sudden Cardiac Death in Post-Myocardial Infarction Patients with 
Preserved Ejection Fraction (from the PRESERVE-EF study)
I. Xenogiannis, K. Gatzoulis, C. K. Antoniou, P. Flevari, I. Ikonomidis, 
E. Iliodromitis, K. Trachanas, K. Vlachos, P. Arsenos, D. Tsiachris, 
D. Tousoulis, E.Brilakis, D. Alexopoulos
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών, Department of Cardiovascular Imaging, 
School of Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College 
London, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο “ο Ευαγγελισμός”, 
Minneapolis Heart Institute, Minneapolis, USA
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70. Αντιμετώπιση ασθενών με ασυμπτωματική κοιλιακή 
προδιέγερση. Αποτελέσματα μιας στρατηγικής μεικτής αναίμακτης 
Ηλεκτροκαρδιογραφικής και Επεμβατικής Ηλεκτροφυσιολογικής 
διαστρωμάτωσης κινδύνου
Κ. Α. Γκατζούλης, Π. Αρσένος, Π. Δηλαβέρης, Δ. Τσιαχρής, Ι. Σκιαδάς, 
Χ. Αντωνίου, Δ. Πατσουράκος, Α. Κορδαλής, Η. Σωτηρόπουλος, 
Σ. Σιδερής, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

71. Μία δεκαετία καταγραφής των επεμβάσεων κατάλυσης στην Ελλάδα: 
χρονικό διάστημα 2008-2018 
Β. Βασιλικός, Α. Μπίλλης, Μ. Εφραιμίδης, Γ. Ανδρικόπουλος,
Σ. Δευτεραίος, Α. Κατζίβας, Π. Ιωαννίδης, Ε. Κανουπάκης, 
Ν. Φραγκάκης, Γ. Θεοδωράκης
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "ο Ευαγγελισμός", 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλενειο-Μπενάκειο, 
Metropolitan Hospital

72. Ο επιταχυνόμενος ιδιοκοιλιακός ρυθμός που επάγεται κατά την κατάλυ-
ση κοιλιακών αρρυθμιών από την περιοχή της αορτομιτροειδικής συνέχειας 
μπορεί να είναι ενδεικτικός του υποκείμενου μηχανισμού πρόκλησής τους
Α. Παπαδόπουλος, Μ. Αγγελάκη, Π. Σεραφείμ, Π. Κουδούνης, 
Π. Μανωλάκου, Γ. Τσίρκα, Π. Λαγκαδινός, Α. Παπαδάκη, Α. Χρήστου, 
Ιω. Τσιαφούτης, Ν. Μπουρμπούλης, Α. Κατσίβας
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομειό Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Κοργιαλένειο-Μπενάκειο
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11.30 - 12.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

12.00 - 13.30 | Καρδιαγγειακή απεικόνιση
Πρόεδροι: Π. Κορκονικήτας (Αθήνα), Ν. Μάτσας (Αγρίνιο)
Cardiovascular imaging
Chairpersons: P. Korkonikitas (Athens), N. Matsas (Agrinio)

73. Το “myocardial work efficiency” της αριστερής κοιλίας ως προγνωστικός 
δείκτης κλινικής βελτίωσης ένα χρόνο μετά από διακαθετηριακή επιδιόρθω-
ση με MitraClip σε ασθενείς με σοβαρή λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς 
βαλβίδος
Κ. Παπαδόπουλος, Ι. Οικονομίδης, Μ. Χρυσσοχέρης, Α. Χαλάπας, 
Π. Κουρκοβέλη, Π. Βάρδας, Κ. Σπάργιας
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

74. Η αξία του σημείου “halo” στην επιλογή της κατάλληλης συσκευής 
σύγκλεισης της μεσοκολπικής επικοινωνίας με τη χρήση της τριδιάστατης 
διοισοφάγειου υπερηχογραφίας
Ι. Αποστόλου, Κ. Αγγέλη, Ι. Δημητρόγλου, Σ. Καστελλάνος, 
Μ. Δρακοπούλου, Κ. Μόλντοβαν, Γ. Λάτσιος, Κ. Αζναουρίδης, 
Σ. Βαϊνά, Ε. Βαβουρανάκης, Κ. Τούτουζας, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

75. Diastolic function indices in end-stage renal disease: a comparison 
between patients on hemodialysis and peritoneal dialysis
I. Gkirdis, L. Lakkas, P. Manolakaki, K. Koulousios, A. Duni, 
Ev. Ntonousi, I. Theodorou, A. Bechlioulis, O. Mpalafa, R. Kalaitzidis, 
K. Naka, L. Michalis, C. Katsouras
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
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76. The relationship between recurrent Heart Failure Hospitalization With 
Indexed Longitudinal Strain in Severe Mitral Regurgitation
Κ. Μούγης, Α. Τυρλής, Δ. Πανδής, Π. Χριστιά, Ι. Γράψα
Barts Health Nhs Trust, Cardiology Department, London, United Kingdom, 
Mount Sinai Hospital, New York, USA

77. Η Επίδραση της Καθοδηγούμενης από Υπερηχογραφικό Έλεγχο των 
Πνευμόνων Ρύθμισης του Ξηρού Βάρους στους Υπερηχοκαρδιογραφικούς 
Δείκτες Ασθενών υπο Αιμοκάθαρση με Υπέρταση
Χ. Λουτράδης, Χ. Παπαδόπουλος, Β. Σαχπεκίδης, Ε. Παγκουρέλιας, 
Μ. Τουμπουρλέκα, Π. Ρουμέλης, Μ. Σωτηριάδου, Κ. Μπακογιάννης, 
Π. Κωνσταντινίδης, Χ. Λαζαρίδης, Μ. Μελετίδου, Α. Παπαγιάννη, 
Β. Βασιλικός, Π. Σαραφίδης
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Παπαγεωργίου, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη

78. Η Προγνωστική Αξία του Καθυστερημένου Εμπλουτισμού με 
Γαδολίνιο σε Ασθενείς με Αορτική Στένωση: Συστηματική Ανασκόπηση 
και Μετα-ανάλυση
Χ. Παπαναστασίου, Δ. Κοκκινίδης, Π. Καμπακτσής, Ι. Μπικάκης, 
Οικονόμου, Θ. Καραμήτσος
1st Cardiology Department, Ahepa General Hospital, Aristotle University 
Of Thessaloniki, Greece, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο

79. Καινοτόμος προσέγγιση της παθοφυσιολογίας της υπερτροφικής 
μυοκαρδιοπάθειας μέσα από την εφαρμογή βρόχων όγκου-μυοκαρδιακής 
παραμόρφωσης
Ε. Παγκουρέλιας, Α. Αντωνιάδης, Μ. Μελετίδου, Κ. Μπακογιάννης, 
Π. Ρουμέλης, J. V. Cleemput, J-U. Voigt, Β. Βασιλικός
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University Hospital Leuven, Catholic University Leuven, Leuven, Belgium, 
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

80. Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης στην ηχωκαρδιογραφική εκτίμηση 
ασθενών με σοβαρού βαθμού στένωση αορτικής βαλβίδας
Ε. Βελεγράκη, Α. Στεφανίδης, Ν. Μπαρμπατζάς, Κ. Φιλίππου, 
Η. Πατσιώτης, Α. Κρανίδης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά, Άγιος 
Παντελεήμων

81. Συσχέτιση φορτίου ασβεστίου στεφανιαίων αγγείων και υπολιπιδαιμικής 
αγωγής με στατίνη στην ανεύρεση σοβαρής στένωσης σε καρδιαγγειακή 
αξονική τομογραφία
Κ. Μιχαηλίδης, Ι. Ντάλας, Β. Σαχπεκίδης
Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου, Κέντρο Καρδιάς Affidea Ευρωιατρική Κοζάνης, 
Affidea Ευρωΐατρική Καλαμάτας

82. Η Δυναμική ΗχωΚαρδιογραφία με χορήγηση δοβουταμίνης και χρήση 
παραγόντων αντίθεσης στο ιδιωτικό ιατρείο- η ελληνική εμπειρία από 279 
ασθενείς
Χ. Καΐρης, Ι. Δεληθανάσης, Λ. Στεφανίδης, Γ. Τσινόπουλος, Τ. Στόσιτς, 
Δ. Στάκος, Λ. Μόσιαλος, Χ. Χατζηελευθερίου, Ε. Κουφού
Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, Γενικό Νοσοκομείο Παραλίμνι 
Κύπρος, Γενικό Νοσοκομείο Σερρών
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13.30 - 14.30 | Μυοκαρδιοπάθειες
Πρόεδροι: Ν. Σμυρνιούδης (Χίος), Α. Πρας (Χανιά), Αρτεμησία Θεοπίστου 
(Αθήνα)
Cardiomyopathies
Chairpersons: N. Smirnioudis (Chios), A. Pras (Chania), 
Artemisia Theopistou (Athens)

83. Η επιδημιολογία των συγγενών καρδιοπαθειών στην Ελλάδα. Επτά 
χρόνια καταγραφής CHALLENGE
Δ. Ντιλούδη, Σ. Αποστολοπούλου, Α. Τζίφα, Κ. Βασιλειάδης, Χ. Ντέλλος, 
Αλεξάνδρα Φρογουδάκη, Α. Πίτσης, Σ. Μπρίλη, Δ. Παρχαρίδου, 
Μ. Κολιός, Α. Μαγγίνας, Ν. Καμπουρίδης, Α. Χαμαϊδη, Α. Δούρας, 
Γ. Παπαδόπουλος, Π. Νταβλούρος, Ι. Κανακάκης, Χ. Καρβούνης, 
Κ. Τσιούφης, Ι. Γουδέβενος, Σ. Ράμμος, Γ. Γιαννακούλας
Mediterraneo Hospital, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο Αθήνα, Άγιος Λουκάς, Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. Αττικόν, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα", Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Παίδων "Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού

84. Αγωγή καρδιακής ανεπάρκειας σε ηλικιωμένους ασθενείς με 
μεσοκολπική επικοινωνία
Δ. Ντιλούδη, Σ. Αποστολοπούλου, Α. Τζίφα, Κ. Βασιλειάδης, 
Χ. Ντέλλος, Α. Φρογουδάκη, Α. Πίτσης, Σ. Μπρίλη, Δ. Παρχαρίδου, 
Μ. Κολιός, Α. Μαγγίνας, Ν. Καμπουρίδης, Α. Χαμαϊδή, Α. Δούρας, 
Γ. Παπαδόπουλος, Π. Νταβλούρος, Ι. Κανακάκης, Χ. Καρβούνης, 
Ι. Τσιούφης, Ι. Γουδέβενος, Σ. Ράμμος, Γ. Γιαννακούλας
Mediterraneo Hospital, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο Αθήνα, Άγιος Λουκάς, Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. Αττικόν, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα", 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Παίδων "Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού
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85. Ευρήματα από το ηλεκτροκαρδιογράφημα 12 απαγωγών και 
το ηλεκτροκαρδιογράφημα συμψηφισμού σε πολυμεταγγιζόμενους 
ασθενείς με β-θαλασσαιμία
Δ. Πατσουράκος, Κ. Α. Γκατζούλης, Κ. Αγγέλη, Σ. Ντελίκου, 
Ι. Δημητρόγλου, Α. Ξυδάκη, Χρ. Αντωνίου, Σ. Σιδερής, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο Αθηνών

86. Προβλεπτικοί παράγοντες εμφάνισης καρδιακού επιπωματισμού 
και η επίδραση αυτού στην έκβαση ασθενών που νοσηλεύονται με 
πρώτο επεισόδιο οξείας περικαρδίτιδας 
Α. Λαϊνά, Α. Λαζάρου, Σ. Σουλαιδόπουλος, Μ. Καριώρη, 
Ε. Δρη, Θ. Καλός, Γ. Οικονόμου, Α. Αντωνόπουλος, Ε. Σολωμού,
Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Λάζαρος, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

87. Πανελλήνια πολυκεντρική καταγραφή Καρδιο-Ογκολογίας:
Δημογραφικά και υπερηχοκαρδιογραφικά στοιχεία του υπό μελέτη 
πληθυσμού
Α. Νταλιάνης, Ν. Ζωγράφος, Ε. Μιχαλοπούλου, Α. Ρουμπή,
Α. Τσιάκου,Β. Κουκουλίτσα, Ι. Καλαφάτης, Ν. Μάγκας,
Ε. Αγγελοπούλου, Κ. Κεραμιδά, Κ. Πανουργιά, Ε. Μαλαξιανάκη, 
Π. Κωστάκου, Μ. Μαρκέτου, Α. Μισεγιαννίδης, Ι. Γουδέβενος, 
Θ. Μπισχινιώτης, Π.Καλογερόπουλος, Γ. Αυγερόπουλος, 
Μ. Παπακωνσταντίνου, Φ. Παρθενάκης, Ν. Κουρής, Π. Σταμάτης,
Α. Τρίκας, Π. Κληρίδης, Ε. Ηλιοδρομίτης, Μ. Α. Δημόπουλος,
Ι. Παρασκευαΐδης
Θεραπευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα
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88. An asymptomatic patient with an additional cardiac chamber - 
Giant left atrial appendage
Α. Ευαγγελίου, Ε. Σωτήρογλου, Ν. Χαριτάκης, Γ. Λουφόπουλος, 
Χ. Βαράσσας, Σ. Παπαδόπουλος, Σ. Τζήκας, Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο

89. A Arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy: The one private 
center experience
E. Chatzinikolaou- Kostakou E. Reppas, G. Moschos, T. Beleveslis, 
M. Kotsakou, D. Iatropoulos, A. Chantas
Καρδιολογικό Τμήμα, Κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκη

90. Συσχέτιση του φαινοτύπου με την ποιότητα ζωής και το λειτουργικό 
status ανάλογα με το φύλο σε ασθενείς με υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια
Α. Αγγελόπουλος, Ε. Οικονόμου, Γ. Βογιατζή, Γ. Λάζαρος, 
Α. Αντωνόπουλος, Α. Μήλιου, Π. Παπανικολάου, Β. Μυστακίδη,
Π. Θεοφίλης, Χ. Γεωργακόπουλος, Ε. Σιγάλα, Χ. Βλαχόπουλος,
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

91. Πόσο αλλάζει η διαγνωστική και θεραπευτική στρατηγική Καρδιο -
Ογκολογικών ασθενών που παραπέμπονται σε Καρδιο - Ογκολογικό ιατρείο 
πριν την έναρξη της χημειοθεραπείας; 
Α. Νταλιάνης, Α. Μισεγιαννίδης, Κ. Ταμπάκης, Ε. Ρεπάσος, 
Μ. Κονδύλης, Γ. Πετρόπουλος, Γ. Μαγκλάρας, Ε. Άνινος, Α. Μαρέτη, 
Ε. Βενιέρη, Ν. Ζωγράφος, Φ. Ζαγούρη, Κ. Παμπούκας, 
Μ. Α. Δημόπουλος, Ι. Παρασκευαΐδης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Αλεξάνδρα
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92. Καρδιακός επιπωματισμός μετά από ιογενή συνδρομή - 
Μια ενδιαφέρουσα περίπτωση αιωρούμενης καρδιάς
Β. Αποστολάκη, Κ. Οικονόμου, Α. Πασχάλης, Σ. Τσιάμης, Α. Τρίκας
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς»

14.30-16.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

16.00-17.30 | Νόσοι Βαλβίδων
Πρόεδροι: Α. Παπαγεωργίου (Ναύπλιο), Ε. Φουκαράκης (Ηράκλειο)
Valve Diseases
Chairpersons: A. Papageorgiou (Naphlo), E. Foukarakis (Heraklion)

93. Survival in pulmonary arterial hypertension: Current data from 
the Hellenic pulmOnary hyPertension rEgistry (HOPE)
A. Arvanitaki, M. Boutsikou, A. Anthi, S. Apostolopoulou, 
A. Avgeropoulou, E. Demerouti, C. Feloukidis, G. Giannakoulas, 
D. Farmakis, H. Karvounis, P. Kariofyllis, I. Mitrouska, 
S. A. Mouratoglou, K. Naka, S. Orfanos, E. Panagiotidou, 
G. Pitsiou, S. Rammos, I.Stanopoulos, A. Thomaidi, F. Frantzeskaki, 
D. Konstantonis, L. Rallidis, I. Tsangaris, D. Tsiapras, V. Voudris, 
A. Manginas
Department of Cardiovascular Imaging, School of Biomedical Engineering 
and Imaging Sciences, King's College London, 1st Cardiology Department,
Ahepa General Hospital, Aristotle University of Thessaloniki, Greece, 
Cardiology Department, Medical School

94. Indexed global longitudinal strain is prognostic of reverse left atrial 
remodeling post successful mitral valve repair in degenerative mitral 
regurgitation
Α. Τυρλής, Κ. Μούγης, Ι. Γράψα
Cardiology Department, Barts Health NHS Trust, London, United Kingdom



169PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ Α / ROOM EFTERPI Α

95. Προσέγγιση του μηχανισμού επασβέστωσης της αορτικής βαλβίδας
Μ. Κυριακίδου, Ν. Ανουσάκης, Χ. Μαμαρέλη, Σ. Κωτούλας, 
Β. Μαμαρέλη, Ι. Μαμαρέλης, Χ. Κωτούλας, Ι. Αναστασοπούλου
Καρδιολογική Κλινική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Διεθνές Αντικαρκινικό 
Ινστιτούτο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

96. Αορτοπνευμονική επικοινωνία ως επιπλοκή λοιμώδους ενδοκαρδίτιδας. 
Χ. Καπέλιος, Μ. Μπόνου, Ε. Παπαδημητράκη, Κ. Μασούρα, 
Μ. Σκουλούδη, Ι. Μωυσάκης, Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Λαϊκό

97. Μαγνητική Τομογραφία έναντι Διαθωρακικής Υπερηχοκαρδιογραφίας 
για τον Υπολογισμό του Στομιου της Αορτικής Βαλβίδας στην Στένωση 
Αορτικής Βαλβίδας: Συστηματική Ανασκόπηση και Μετα - Ανάλυση
Th. Repanas1, Χ. Παπαναστασίου2, Γ. Ευθυμιάδης2, Ν. Φραγκάκης3, 
Χ. Καρβούνης2, Θ. Καραμήτσος2

1Department of Cardiology, Augusta Hospital Düsseldorf, Germany
2Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
3Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

98. Μεταβολές των διαστάσεων του μιτροειδικού δακτυλίου μετά από 
διακαθετηριακή επιδιόρθωση με MitraClip: Αποτελεί η μέθοδος μια έμμεση 
δακτυλιοπλαστική;
Κ. Παπαδόπουλος, Ι. Οικονομίδης, Μ. Χρυσσοχέρης, Α. Χαλαπάς,
Π. Κουρκοβέλη, Π. Βάρδας, Κ. Σπάργιας
Β' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 
ΔΘΚΑ Υγεία

99. Η αρτηριακή σκληρία ως προγνωστικός δείκτης για οξεία νεφρική 
δυσλειτουργία μετά από χειρουργική αντικατάσταση της αορτικής βαλβίδας
Ε. Σιγάλα, Χ. Βλαχόπουλος, Κ. Τριανταφύλλου, Ν. Κούμαλλος, Β. Λόζος, 
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Α. Κατσαρός, Ν. Μπαϊκούσσης, Η. Κουερίνης, Δ. Τερεντές Πρίντζιος, 
Κ. Φίλης, Δ. Τούσουλης 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

100. Η χρήση του δακτυλίου Memo 3D ReChord στην επισκευή της 
μιτροειδούς βαλβίδας. Η εμπειρία μας στο Γ.Ν. Αθηνών ’’Ιπποκράτειο’’
Ν. Μπαϊκούσης, Α. Καραντζάς, Κ. Αγγέλη, Λ. Καλαμπαλίκης, 
Α. Νταλίπη-Τρανταφύλλου, Β. Λόζος, Ν. Κούμαλλος, Θ. Ναβροζίδης, 
Α. Κατσαρός, Χ. Κάντσος, Ε. Σιγάλα, Μ. Δρακοπούλου, 
Κ. Τριανταφύλλου
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκρατειο 
Αθηνών, Ασκληπιείο Βούλας

101. Epidemiology and management of pulmonary hypertension in 
patients with haematological disorders: preliminary data from the Hellenic 
Pulmonary Hypertension Registry (HOPE)
M. Boutsikou, A. Arvanitaki, A. Anthi, S. Apostolopoulou, 
A. Avgeropoulou, E. Demerouti, C. Feloukidis, G. Giannakoulas,
D. Farmakis, C. Karvounis, P. Karyofyllis, I. Mitrouska, 
S. Mouratoglou, K. Naka, I. Lekakis, E. Panagiotidou, G. Pitsiou, 
S. Rammos, I. Stanopoulos, A. Thomaidi, D. Konstantonis, C. Pappas, 
A. Armaganidis, I. Tsangaris, D. Tsiapras, V. Voudris, G. Anastasiadis, 
A. Manginas
2nd Cardiology Department, Ioannina University Hospital, Cardiology 
Department, Ahepa University Hospital, Thessaloniki, Cardiology 
Department, Hippokrateio General Hospital, Athens, Cardiology 
Department, Laiko General Hospital, Athens

102. Staphylococcus Infective Endocarditis with a Negative Pet Ct and Toe
A. J.Velvet, I. Didoukh, M. Tomlin, N. AttarI. Didoukh, A. John, 
M. Tomlin, N. Attar
University Hospitals of Morecambe Bay Trust, Cumbria, United Kingdom. 
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17.30 - 19.00 | Στεφανιαία νόσος
Πρόεδροι: Ι. Μαντάς (Χαλκίδα) , Θ. Μπελεβεσλής (Θεσσαλονίκη)
Coronary Heart Disease
Chairpersons: I. Mantas (Chalkida), T. Beleleslis (Thessaloniki)

103. Αυξημένα επίπεδα έκφρασης του γονιδίου για το microRNA-133a 
στον λιπώδη ιστό σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο: η επίδραση του δείκτη 
μάζα σώματος
Α. Πλευριτάκη, Ε. Θεοδοσάκη, Δ. Βούγια, Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Ζάχαρης, 
Ε. Κανουπάκης, Ε. Καλλέργης, Η. Μαυράκης, Δ. Λεμπιδάκης, 
Μ. Πλατάκη, Π. Βάρδας, Φ. Παρθενάκης, Μ. Μαρκέτου
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

104. Ανάλυση θρομβωτικού υλικού με χρήση micro-ct: μια καινοτόμος 
μέθοδος για τον ποσοτική και ποιοτική εκτίμηση αναρροφηθέντων
ενδοστεφανιαίων θρόμβων

Ε. Καραγιαννίδης, Ν. Κωνσταντινίδης, Γ. Σοφίδης, Ε. Χατζηνικολάου,
Γ. Σιάνος
1st Cardiology Department, AHEPA General Hospital, Aristotle University 
Of Thessaloniki, Greece, Ahepa Hospital, Thessaloniki, Ελληνικό Κέντρο 
Θαλάσσιων Ερευνών

105. Η συσχέτιση των ορμονών του λιπώδους ιστού με τη στεφανιαία νόσο
Κ. Τσάκαλης, Δ. Παπαδόπουλος, Η. Σανίδας, Κ. Ζέρβα, Μ. Βέλλιου, 
Κ. Μαλλιάρας, Σ. Βάκρου, Λ. Ντάλιου, Δ. Ηλιόπουλος, Μ. Μαντζουράνη, 
Ν. Νικητέας, Ι. Μπαρμπετσέας
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Λαϊκό, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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106. Ετήσια παρακολούθηση ασθενών με ιστορικό πολλαπλών επεισοδίων 
οξέος στεφανιαίου συνδρόμου: επίτευξη στόχου LDL και υπολιπιδαιμική 
αγωγή
Ι. Φαρμάκης, Σ. Ζαφειρόπουλος, Α. Παγιαντζά, Α. Αρβανιτάκη, 
Α. Μπούλμπου, Β. Νεύρας, Α. Ταμπάκη, Δ. Κοσμίδης, Ι. Παπαδημητρίου, 
Κ. Αρβανιτάκης, Ε. Μαρκίδης, Χ. Καρβούνης, Γ. Γιαννακούλας
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ

107. Changes in LVEF and WMSI from baseline to 90 days post-STEMI 
in patients treated with ticagrelor or clopidogrel and IV fibrinolysis: 
A pre-specified analysis of the MIRTOS study
Ι. Αναστασίου, Μ. Χαμηλός, Ι. Κανακάκης, Κ. Ραϊσάκης, Λ. Μιχάλης, 
Ι. Γουδέβενος, Β. Βασιλικός, Δ. Στάκος, Ε. Φουκαράκης, Μ. Κουτούζης, 
Ι. Μαντάς, Ι. Τσιαφούτης, Γ. Χάχαλης, Ε. Σκαλίδης, Α. Ζιακάς, 
Η. Σαμιώτης, Γ. Παπαϊωάννου, Δ. Νίκας, Α. Δαμέλου, Γ. Καρακώστας, 
Α. Πατριανάκος, Μ. Βερνάρδος, Σ. Πετούσης, Φ. Παρθενάκης,
Π. Βάρδας
Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Αλεξάνδρα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Γ. Γεννηματάς", Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο", 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο"

108. Ο παθολογικός σφυροβραχιόνιος δείκτης προβλέπει την βαρύτητα 
της στεφανιαίας νόσου σε νοσηλευόμενους ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου
Α. Κουμέλλη, Κ. Τσιούφης, Κ. Κωνσταντίνου, Ι. Λεοντσίνης, 
Α. Κασιακόγιας, Μ. Μαντζουράνης, Ι. Λιατάκης, Δ. Κωνσταντινίδης, 
Π. Ηλιάκης, Χ. Φιλίππου, Λ. Σωτηροπούλου, Κ. Δημητριάδης, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
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109. Η επίπτωση του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου κατά την 
περίοδο της ελληνικής οικονομικής κρίσης στην καρδιολογική κλινική του
ΓΝΑ «Η ΕΛΠΙΣ»
Α. Σαμέντζας, Γ. Παπαγιάννης, Δ. Παπαδημητρίου, Π. Στούγιαννος, 
Α. Τρίκας
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η ΕΛΠΙΣ»

110. Automatic opening of the culprit lesion in STEMI patients 
(OPEN CULPRIT): correlation factors and clinical implications
A. Dimopoulos, M. Vassaki, N. Patsourakos, N. Papakonstantinou, 
G. Gavrielatos, Sotiris Mitsiadis, E. Pissimissis
Cardiology Department, Tzaneio General Hospital Of Pireaus

111. Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου ως πρώτη εκδήλωση της ανεπάρκειας 
πρωτεϊνης S σε νεαρή γυναίκα
D. Vlad, Α. Παπασπυρόπουλος, Κ. Μπούκη, Σ. Ψυχάρη, Α. Κωτσάκης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά, 
Άγιος Παντελεήμων

112. Επίπτωση μυοκαρδιακής βλάβης όπως αυτή ανιχνεύεται με την 
μέτρηση τροπονίνης υψηλής ευαισθησίας, σε ασθενείς με αλλεργική
αντίδραση
Μ. Αναστασοπούλου, Π. Νταβλούρος, Σ. Γεωργίου, Γ. Αλμπάνης,
Ε. Μαυρονάσιου, Π. Χρονόπουλος, Ν. Κούνης, Γ. Χάχαλης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

20.30 | Μηνύματα Συνεδρίου / Congress Μessages
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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09.00 - 14.00 | Hands - on Σεμινάριο στην Ηχωκαρδιογραφία
Πρόεδρος: Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο) 
Echo Hands-on Seminar 
Chairperson: A. Patrianakos (Heraklion)

Εκπαιδευτικό Μάθημα 1: Βασική υπερηχοκαρδιογραφία 
Workshop 1: Basic echocardiography
Προέδροι : Α. Στεφανίδης (Αθήνα), Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο), 
Κ. Μπακογιάννης (Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: A. Stefanidis (Athens), A. Patrianakos (Heraklion), 
K. Bakogiannis (Thessaloniki)

09.00 - 09.20 | Πώς πραγματοποιείται η βασική υπερηχοκαρδιογραφική 
μελέτη. Ρυθμίσεις (settings) υπερηχοκαρδιογράφου -
Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο)
How is the basic echocardiography performed. Settings -
A. Patrianakos (Heraklion)

09.20 - 09.40 | Εισαγωγή στη λειτουργία του σταθμού εργασίας - 
Α. Ιωαννίδης (Αθήνα)
Introduction to workstation functions - A. Ioannidis (Athens)

09.40 - 10.10 | Εκτίμηση διαστάσεων, μάζας, όγκου και λειτουργικότητας
της αριστερής κοιλίας - Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο)
Assessment of left ventricular dimension, mass, volume and function.
A. Patrianakos (Heraklion)

10:10 - 10:30 | Εκτίμηση διαστάσεων, μάζας, όγκου και λειτουργικότητας 
της δεξιάς κοιλίας - Δ. Τσιάπρας (Αθήνα)
Assessment of right ventricular dimension, mass, volume and function -
D. Tsiapras (Athens)
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10:30 - 11:00 | Διαστάσεις και όγκοι αριστερού και δεξιού κόλπου.
Μέτρηση χώρου εξόδου αριστερής κοιλίας αορτικής ρίζας και ανιούσας 
αορτής. Καταγραφή και μέτρηση σημάτων Doppler - 
Α. Ζαχαράκη (Ηράκλειο)
Left and right atrium dimensions and volumes. Measurement of left 
ventricular outflow tract, aortic root and ascending aorta. Doppler
recording and measurements - A. Zacharaki (Heraklion)

11:00 - 11:30 | Εκτίμηση strain και rotation της αριστερής κοιλίας - 
Κ. Παγουρέλιας
Assessment of left ventricular strain and rotation -
K. Pagourelias
 
11:30 - 11:45 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK 

Εκπαιδευτικό Μάθημα 2: 3D υπερηχοκαρδιογραφία 
Workshop 2: 3D echocardiography
Προέδροι: Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο), Β. Σαχπεκίδης (Θεσσαλονίκη), 
Δ. Τσιάπρας (Αθήνα)
Chairpersons: A. Patrianakos (Heraklion), V. Sachpekidis (Thessaloniki), 
D. Tsiapras (Athens)

11.45 - 12.00 | Βασικές αρχές 3D υπερηχοκαρδιογραφίας και ρυθμίσεις 
μηχανήματος για την λήψη εικόνων - Α. Πατριανάκος (Ηράκλειο) 
Basic principles of 3D echocardiography and ultrasound scanner settings 
for imaging - A. Patrianakos (Heraklion)

12.00 - 12.30 | Εισαγωγή στη λειτουργία του σταθμού εργασίας -
Κ. Μπενέκος (Αθήνα)
Introduction to workstation functions - Κ. Benekos (Athens)
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12.30 - 12.50 | Λήψη και επεξεργασία εικόνων για μέτρηση όγκων και 
λειτουργικότητας της αριστερής κοιλίας (3D- Triplane) - 
Ι. Οικονομίδης (Αθήνα) 
Image acquisition and editing for measuring left ventricular volume 
and function (3D-Triplane) - I. Oikonomidis (Athens)

12.50 - 13.30 | Λήψη και επεξεργασία εικόνων για την εκτίμηση της 
μιτροειδούς βαλβίδας - Κ. Παπαδόπουλος 
Image acquisition and processing for the evaluation of the mitral 
valve - K. Papadopoulos (Athens)

13.30 - 14.00 | Σωστή λήψη και επεξεργασία εικόνων για την εκτίμηση 
της αορτικής βαλβίδας - Η. Νινιός (Θεσσαλονίκη)
Correct image acquisition and processing for the evaluation of the 
aortic valve - I. Ninios (Thessaloniki)

14.00 - 16.00 | Κλινικό φροντιστήριο HΚΓ σε αθλητές - Διαδραστικό 
με παρουσίαση περιστατικών (με προεγγραφή)
Clinical workshop ECG in athletes - Interactive with case presentations 
(with pre-registration)

Περιστατικά ΗΚΓ σε αθλητές: Πώς να αξιολογήσετε και να μάθετε 
πότε και πώς να διερευνήσετε περαιτέρω
Πρόεδροι: Π. Νταβλούρος (Πάτρα), Μ. Παπαδάκης (Μ. Βρετανία)
Παρουσιαστές: Α. Κασιακόγιας (Μ. Βρετανία), Α. Μπακαλάκος 
(Μ. Βρετανία), Μ. Παπαδάκης (Μ. Βρετανία), Ε. Παπαθεοδώρου (Αθήνα)
A case-based session ECGs in athletes: How to interpret and know 
when and how to investigate further
Chairpersons: P. Davlouros (Patras), M. Papadakis (UK)
Presenters: A. Kasiakoyias (UK), A. Mpakalakos (UK), M. Papadakis (UK), 
E. Papatheodorou (Athens)
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Παρουσίαση 3 περιστατικών σε 1-1,5 ώρα με συμμετοχή του κοινού με 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
Presentation of 3 cases over 1-1.5 hours with audience participation
using multiple choice questions

16.00 - 18.00 | Φροντιστήριο (με προεγγραφή)
Πώς γράφεται μια επιστημονική εργασία: Κανόνες και λάθη
Workshop (with pre-registration)
How is a scientific paper written: Rules and mistakes
Πρόεδροι: Ιουλία Γράψα (Αθήνα), Νίκη Κατσίκη (Θεσσαλονίκη), 
Γεωργία Σαλαντή (Ιωάννινα)
Chairpersons: Julia Grapsa (Athens), Niki Katsiki (Thessaloniki),
Georgia Salanti (Ioannina) 

Πώς ερμηνεύονται οι «μελέτες πραγματικού κόσμου» (Real world studies); 
Διδάγματα και παγίδες - Ιουλία Γράψα (Αθήνα), Μ. Κούβαρη (Αθήνα)
How are "real world studies" interpreted? Lessons and pitfalls - 
Julia Grapsa (Athens), M. Kouvari (Athens)

Τι πρέπει να λάβουμε υπόψη μας στο σχεδιασμό και την 
ερμηνεία των αποτελεσμάτων τυχαιοποιημένων μελετών - 
Γεωργία Σαλαντή (Ιωάννινα)
What must be considered in designing and interpreting 
randomized trials - Georgia Salanti (Ioannina)

Η τέχνη και η επιστήμη των μετα-αναλύσεων: Πότε απαιτείται, 
πώς γίνεται και πώς αξιολογείται με βάση πρόσφατα παραδείγματα - 
Ευαγγελία Ντζάνη (Ιωάννινα)
The art and science of meta-analyses, when it is required, how it 
is performed, how to appraise based on recent examples - 
Evangelia Ntzani (Ioannina)
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ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ / ROOM EFTERPI 

18.00 - 19.30 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

19.30 - 20.30 | Ερευνητική Συνάντηση για τις Μελέτες Reconsider 
Preserve ICD 
Κ. Γκατζούλης και Συνεργάτες

20.30 | Μηνύματα Συνεδρίου / Congress Messages
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Kανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Kanakakis (Athens)
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

HELLENIC SOCIETY OF CARDIOLOGY ANNOUNCEMENTS

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019
FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

14:00 - 15:00 | Συνάντηση Ομάδας Δράσης Γυναικών Καρδιολόγων
της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας στο Ισόγειο του Ξενοδοχείου 
DU LAC, χώρος πρωινού)
Women Cardiologists Task Force of the Hellenic Society of Cardiology 
meeting on the Ground Floor of Hotel DU LAC, breakfast area)
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019
SATURDAY, OCTOBER 19th 2019
 
11:00 - 12:00 | Συνάντηση Ομάδας της Συμβουλευτικής (Mentoring) 
Νέων στο Ισόγειο του Ξενοδοχείου DU LAC
Young Cardiologists Mentoring Group meeting on the Ground Floor
of Hotel DU LAC
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΕΜΠΤΗ 
17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

POSTERS
THURSDAY, 
OCTOBER 17th 2019

Πηγές του Λούρου / Louros Springs
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Ανάρτηση / Display | 09:00 - 18:00
Παρουσίαση / Presentations | 15:00 - 16:00

Αρρυθμίες - Βηματοδότηση Ι
Πρόεδροι: Α. Σακκάς (Αγρίνιο), Δ. Κοζατσάνη (Κοζάνη)
Arrhythmias - Pacing I
Chairpersons: A. Sakkas (Agrinio), D. Kozatsani (Kozani)

1. Επίδραση του αριθμού επεμβάσεων κατάλυσης της κολπικής
μαρμαρυγής ανά κέντρο στη συχνότητα επιπλοκών και υποτροπής 
της νόσου. Δεδομένα Πανευρωπαϊκής Καταγραφής ESC EORP 
Registry: Atrial Fibrillation Long-Term.
Ε. Παγκουρέλιας1, C. Blomstrom-Lundqvist2, J. Kautzner3, A. P. Maggioni4, 
L. Tavazzi5, N. Dagres6, J. Brugada7, E. Arbelo7, Β. Βασιλικός1

1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 
2Department οf Cardiology, Institution Of Medical Science, Uppsala 
University, Uppsala, Sweden, 3Department Of Cardiology, Institute
For Clinical And Experimental Medicine, Prague, Czech Republic,
4Anmco Research Centre, Florence, Italy, 5Maria Cecilia Hospital, 
Gvm Care & Research, Cotignola, Italy, 6Department οf Electrophysiology,
Heart Center Leipzig, Leipzig, Germany, 7Department Of Cardiology, 
Cardiovascular Institute, Hospital Clinic De Barcelona, University of 
Barcelona, Barcelona, Spain.

2. Μεταβολές στη μορφολογία της κολπικής διέγερσης μετά από 
επιτυχή κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής όπως αυτή αποκαλύπτεται 
με την παλμό προς παλμό κυματιδιακή ανάλυση του επάρματος P
Δ. Μουσελίμης1, Α. Τσαρουχάς1, Δ. Ταχματζίδης1, Δ. Φίλος2, 
Κ. Μπακογιάννης1, Χ.Λαζαρίδης1, Π. Κωνσταντινίδης1, Δ. Λυσίτσας3, 
Ν. Μεζίλης3, Ι. Χουβαρδά2, Α. Αντωνιάδης1, Ν. Μαγκλαβέρας2, 
Ν. Φραγκάκης1, Π. Κυριάκου1, Β. Βασιλικός1
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1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 
2Εργαστήριο Ηλεκτρονικού Υπολογιστή, Ιατρικής Πληροφορικής και 
Βιοϊατρικής- Απεικονιστικών Τεχνολογιών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, 3Καρδιολογική Κλινική, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

3. Κολπική μαρμαρυγή και λιποκίνες
Μ. Βελλίου1, Δ. Παπαδόπουλος1, Η. Σανίδας1, Κ. Ζέρβα1, Κ. Τσάκαλης1, 
Κ. Μαλλιάρας1, Σ. Βάκρου1, Λ. Ντάλιου1, Δ. Ηλιόπουλος2, 
Μ. Μαντζουράνη3, Κ. Τούτουζας4, Ι. Μπαρμπετσέας1

1Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό", 2Εργαστήριο 
Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Ερεύνης «Ν.Σ. Χρηστέας», 
Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3Α' Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό", 4Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών

4. The association between baseline function of left atrial appendage 
and arrhythmia recurrences in patients with paroxysmal atrial 
fibrillation undergoing radiofrequency catheter ablation. 
Π. Σεραφείμ, Μ. Αγγελάκη, Π. Μανωλάκου, Π. Κουδούνης,
Α. Παπαδόπουλος, Α. Παπαδάκη, Π. Λαγκαδινός, Γ. Τσίρκα, Θ. Ζωγράφος, 
Α. Χρήστου, Ι. Τσιαφούτης, Ν. Μπουρμπούλης, Α. Κατσίβας
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλενειο-Μπενάκειο"

5. Not that rare anymore: A case of Multifocal ectopic Purkinje-related 
premature contractions (MEPPC)
G. Leventopoulos1, A. Perperis1, G. Almpanis2, D. Karelas1, G Hahalis1

1Cardiology Department University Hospital of Patras 
2Cardiology Department Hospital of Agrinio
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6. Permanent pacemaker implantation in patients with unexplained 
syncope and positive corrected sinus node recovery time>525 ms
I. Doundoulakis, K. A. Gatzoulis, P. Arsenos, P. Dilaveris, I. Skiadas, 
C. Antoniou, S. Soulaidopoulos, D. Patsourakos, A. Laina, S. Sideris, 
D. Tousoulis
Cardiology Department, Hippokrateio General Hospital, Athens

7. Επίδραση της φλεκαϊνίδης παρατεταμένης αποδέσμευσης στην 
ποιότητα ζωής ασθενών με κολπική μαρμαρυγή – αποτελέσματα 
της προοπτικής, πολυκεντρικής μελέτης REFLEC-CR
Σ. Τζέης1, Δ. Τσιαχρής2, Σ. Κουρούκλης3, Φ. Πατσουράκος4, Δ. Καρλής5, 
Γ. Κούσκος6, Γ. Παπαδημητρίου7, Μ. Γαβριηλίδου8, Ν. Βάτκαλης9, 
Κ. Καπετάνιος10, Π.Κουφάκη11, Ε. Ταξιάρχου7, Γ. Γιαννακούλας12

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος ΥΓΕΙΑ, Αθήνα
2Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΘΗΝΩΝ, 3Καρδιολογική Κλινική, Ιατρείο Αρρυθμιών και Ελέγχου 
Βηματοδοτών και Απινιδωτών, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, ΑΘΗΝΑ , 4Ιδιωτικό 
Πολυιατρείο Ηλιούπολης, Αθήνα, Αρχίατρος Ε.Α., 5Ιδιωτης Καρδιολόγος, 
Τρίπολη, 6Ιδιωτης Καρδιολόγος, Μυτιλήνη, 7Ιδιωτης Καρδιολόγος, Λαμία, 
8Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, 9Ιδιωτης 
Καρδιολόγος, Καβάλα, 10Ιδιωτης Καρδιολόγος, Αθήνα, 11Ιατρικη Διευθύντρια, 
Win Medica, 12Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

8. Συγκριτικά Δεδομένα Εμφυτεύσιμου Μονοεστιακού Απινιδωτή 
με Δυνατότητα Κολπικής Αίσθησης (VDD-ICD) και Διπλοεστιακού 
Απινιδωτή (DDDR-ICD), σε ασθενείς χωρίς ένδειξη αντιβραδυκαρδια-
κής βηματοδότησης
Κ. Πολυμερόπουλος, Α. Σταυράτη, Α. Σίσκος, Ι. Βασιλειάδης, Ι. Ζαρίφης
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου"
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9. Στρατηγική της προνοητικής τοποθέτησης ενός απινιδωτικού 
ηλεκτροδίου σε αντιβραδυκαρδιακά βηματοδοτούμενους ασθενείς 
για την πιθανότητα μελλοντικής αναβάθμισης σε απινιδωτή
Κ. Α. Γκατζούλης1, Δ. Πατσουράκος2, Ι. Σκιαδάς2, Π. Δηλαβέρης1, 
Δ. Τσιαχρής1, Π.Αρσένος1, Η. Σωτηρόπουλος2, Ι. Δονδουλάκης1, 
Μ. Δρακοπούλου1, Χ. Αντωνίου1, Σ. Αρχοντάκης1, Σ. Σιδερής2, 
Δ. Τούσουλης1

1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο
Ιπποκράτειο Αθηνών
2Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών
 
10. Permanent pacemaker implantation in patients with 
unexplained syncope and basic HV interval ≥60 ms
I. Doundoulakis, K.A. Gatzoulis, P. Dilaveris, I. Skiadas, P. Arsenos, 
C. Antoniou, D. Patsourakos, A. Laina, S. Soulaidopoulos, S. Sideris, 
D. Tousoulis
Cardiology Department, Hippokrateio General Hospital, Athens

11. Η επίδραση ενός αλγορίθμου αυτόματης διαλογής παλμών 
στην αξιοπιστία της παλμό προς παλμό κυματιδιακής ανάλυσης 
του επάρματος Ρ
Α. Τσαρουχάς1, Δ. Μουσελίμης1, Δ. Ταχματζίδης1, Δ. Φίλος2, 
Χ. Λαζαρίδης1, Κ. Μπακογιάννης1, Δ. Λυσίτσας3, Ν. Μεζίλης3,
Ι. Χουβαρδά2, Α.Αντωνιάδης1, Ν. Μαγκλαβέρας2, Ν. Φραγκάκης1, 
Μ. Μαυρουδή1, Β. Βασιλικός1

1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Εργαστήριο Ηλεκτρονικού Υπολογιστή, Ιατρικής 
Πληροφορικής και Βιοϊατρικής- Απεικονιστικών Τεχνολογιών, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 3Καρδιολογικό Τμήμα, 
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
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12. Προγενέστερες εισαγωγές σε νοσοκομείο μεταξύ νοσηλευόμενων
καρδιολογικών ασθενών με κολπική μαρμαρυγή - αποτελέσματα 
πανελλήνιας πολυκεντρικής μελέτης
Α. Ξηνταράκου1, Κ. Ηλιοδρομίτης1, Σ. Τζέης2, Σ. Πατσιλινάκος1, 
Ι. Κανακάκης1, Α. Σιδέρης1, Α. Τρίκκας1, Μ. Κουτούζης1, Ι. Τσιαφούτης3, 
Β. Βούδρης1, Γ. Μπομπότης1, Β. Πυργάκης1, Α. Μανώλης3, Ι. Μαντάς4, Π. Βάρδας1

1Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαγγειακής Έρευνας, 2Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία, Αθήνα, 3Καρδιολογική Κλινική, Ασκληπιείο 
Βούλας, 4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας

13. Η σημασία της διαστολικής λειτουργίας των αριστερών κοιλοτήτων 
στην παθοφυσιολογία του μηχανισμού της αντανακλαστικής συγκοπής
Π. Ρούμελης, Α. Αντωνιάδης, Μ. Σωτηριάδου, Π. Κωνσταντινίδης, Χ. Λαζαρίδης, 
Μ. Μελετίδου, Π. Κυριάκου, Χ. Παπαδόπουλος, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

14. Τοποθέτηση επικαρδιακού ηλεκτροδίου αριστερής κοιλίας σε non 
responder ασθενή με διατατική μυοκαρδιοπάθεια και εξαντληθέντα
αμφικοιλιακό βηματοδότη
Ι. Χαβελές1, Π. Δεδεηλίας2, Σ. Νικολιδάκης3, Ε. Δεμπέλα1, Π. Σταματάκος1, 
Β.Καλογερά4, Π. Τσαμαδιά1, Κ. Κάππος1

1A' Καρδιολογικό Τμήμα και Ηλεκτροφυσιολογικό Εργαστήριο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"
2Κλινική Χειρουργικής Θώρακος, Καρδιάς Και Αγγείων, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός" 
3Β' Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού "Κοργιαλενειο- Μπενάκειο"
4Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"

15. Η αξία της διερεύνησης του αισθήματος παλμών στην πρωτοβάθμια
φροντίδα υγείας
Α. Καρκαμάνης1, Γ. Μπούρας1, Η. Ανδρεανίδης1, Δ. Τσούνης2,
Ν. Γιάνναινας1, Α. Κωστή1, Β. Γαρδικιώτη1, Α. Βασιλείου1, Κ. Παππάς1,
Β. Σκανδάλη1, Κ. Λαζαρίδης1 / 1Καρδιολογικο Τμήμα, Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ), 2Ιδιώτης Καρδιολόγος
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Αρτηριακή υπέρταση 
Πρόεδροι: Γ. Καραπάνος (Αγρίνιο), Ε. Παπαδημητρίου (Ιωάννινα)
Arterial Hypertension
Chairpersons: G. Karapanos (Agrinio), E. Papadimitriou (Ioannina)

16. Μεταβλητότητα της Αρτηριακή Πίεσης σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα 
του μυοκαρδίου: Συσχετισμός με τον τύπο του εμφράγματος.
Κ. Κωνσταντίνου, Κ. Τσιούφης, Α. Κουμέλλη, Ι. Λεοντσίνης, Α. Κασιακόγιας, 
Μ. Μαντζουράνης, Ι. Λιατάκης, Δ. Κωνσταντινίδης, Π. Ηλιάκης, 
Λ. Σωτηροπούλου, Ε. Δρη, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

18. To εύρος κατανομής των ερυθρών αιμοσφαιρίων και η ακεραιότητα 
του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα σε καπνιστές υπερτασικούς ασθενείς
Ε. Τριανταφυλλίδη, Α. Σχοινάς, Δ. Μπένας, Δ. Βούτσινος, Δ. Μπίρμπα, 
Ι. Οικονομίδης
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

19. Ο περιπατητικός δείκτης αρτηριακής σκληρίας ως προγνωστικός 
δείκτης επιδείνωσης της νεφρικής λειτουργίας κατά τη νοσηλεία 
ασθενών με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου
Μ. Μαντζουράνης, Κ. Τσιούφης, Κ. Κωνσταντίνου, Α. Κουμέλλη, 
Χ. Φραγκούλης, Θ. Καλός, Ι. Λιατάκης, Π. Παπακωνσταντίνου, 
Κ. Κωνσταντινίδης, Χ. Φιλίππου, Λ. Σωτηροπούλου, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

20. Μεταβολές της λειτουργικότητας των αιμοπεταλίων σε 
υπερτασικούς ασθενείς πριν και μετά την έναρξη αγωγής. 
Κ. Κωνσταντίνου, Κ. Τσιούφης, Μ. Μαντζουράνης, Χ. Κ. Αντωνίου,
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Δ. Κωνσταντινίδης, Κ. Δημητριάδης, Α. Κασιακόγιας, Χ. Χρυσοχόου, 
Ι. Λεοντσίνης, Δ. Τούσουλης 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

21. Η επίδραση της εντατικής θεραπείας σε ασθενείς με καρδιαγγειακή 
νόσο: Ανάλυση με δεδομένα από τη μελέτη SPRINT
Δ. Τερεντές - Πρίντζιος, Χ. Βλαχόπουλος, Κ. Αζναουρίδης, Ν. Ιωακειμίδης, 
Π. Ξαπλαντέρης, Γ. Λάζαρος, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

22. Η σημασία της βελτίωσης της μεταβλητότητας της 24ωρης αρτηρι-
ακής πίεσης σε σχέση με τις μεταβολές των δεικτών βλάβης οργάνων 
στόχων τρία χρόνια μετά την έναρξη αγωγής σε ασθενείς με ιδιοπαθή 
υπέρταση 
Ε. Τριανταφυλλίδη, Α. Σχοινάς, Δ. Μπένας, Δ. Μπίρμπα, Δ. Βούτσινος, 
Ι. Οικονομίδης
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ

23. Η φλεγμονή και η αορτική σκληρία ως προγνωστικοί 
παράγοντες της εισαγωγής στο νοσοκομείο υπερτασικών ασθενών 
για καρδιαγγειακά αίτια
Γ. Χριστοπούλου, Χ. Βλαχόπουλος, Λ. Κορόγιαννης, Δ. Τερεντές-Πρίντζιος, 
Ε. Σιγάλα, Ι. Κουταγιάρ, Β. Γαρδικιώτη, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών
  
24. Συσχέτιση των αυξημένων επιπέδων της HDL χοληστερόλης με 
την ακεραιότητα του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα ανάλογα με το φύλο 
σε μεσήλικες υπερτασικούς ασθενείς υπό φαρμακευτική αγωγή
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Ε. Τριανταφυλλίδη, Δ. Μπενάς, Α. Σχοινάς, Δ. Βούτσινος, Δ. Μπίρμπα, 
Ι. Οικονομίδης 
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικόν

25. Συσχέτιση της πρόσληψης νατρίου με τη δομή της αριστερής 
κοιλίας υπερτασικών ασθενών
Μ. Παπαβασιλείου1, Δ. Μύτας2, Δ. Αραβαντινός2, Α. Καραμάνου3, 
Β. Κακιούζη2

1Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan Hospital, 2Καρδιολογικό, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "Σισμανόγλειο", 3Καρδιολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "Σισμανόγλειο"

26. Η δραστηριότητα του συμπαθητικού νευρικού συστήματος 
σχετίζεται με τα επίπεδα της αρτηριακής πίεσης κατά τη μέτρηση 
με και χωρίς επίβλεψη, στους υπερτασικούς ασθενείς 
Μ. Κουρεμέτη, Κ. Τσιούφης, Π. Ηλιάκης, Ε. Μαντά, Ν. Καραμηνάς, 
Κ. Δημητριάδης, Β. Ανδριανέσης, Ι. Λιατάκης, Λ. Νικολοπούλου, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

27. Η αντιυπερτασική θεραπεία "μέσα από τα μάτια των ασθενών": 
Μια πολυκεντρική, μεικτής μεθοδολογίας μελέτη στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Ζ. Τσίμτσιου1, Σ. Κόκκαλη2, Α. Τατσιώνη3, Σ. Μπίρκα4, Α. Παπαϊωάννου5, 
Β. Δισλιάν6, Μ. Ανδρέου6, Ά. Μ. Χάιδιτς7, Ε. Οικονομίδου8

28. Η μεταβλητότητα της αρτηριακής πίεσης ως προγνωστικός 
δείκτης ενδονοσοκομειακών καρδιονεφρικών συμβαμάτων σε 
ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου
Μ. Μαντζουράνης, Κ. Τσιούφης, Κ. Κωνσταντίνου, Α. Κουμέλλη,
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Χ. Φραγκούλης, Θ. Καλός, Μ. Κουρεμέτη, Π. Ηλιάκης, Κ. Κυριαζόπουλος, 
Δ. Κωνσταντινίδης, Δ. Τούσουλης 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

29. Η αντιυπερτασική θεραπεία "μέσα από τα μάτια των ασθενών": 
Μια πολυκεντρική, μεικτής μεθοδολογίας μελέτη στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Μ. Παπαβασιλείου1, Α. Καραμανου2, Δ. Αραβαντινός2, Β. Κακιούζη2, 
Γ. Μουστάκας2

1Καρδιολογικό Τμήμα, Μετροπόλιταν, 2Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "Σισμανόγλειο"

Επεμβατική Καρδιολογία Ι
Πρόεδροι: Θ. Μπισχινιώτης (Θεσσαλονίκη), Λ. Σιώρος (Άρτα)
Interventional Cardiology I
Chairpersons: Τ. Βischiniotis (Thessaloniki), L. Sioros (Arta)

30. Καρδιοαναπνευστική ανακοπή οφειλόμενη σε σύνδρομο 
Κούνη τύπου Ι
Π. Κυριάκου, Π. Ρούμελης, Π. Κωνσταντινίδης, Α. Καραμανώλης, 
Μ. Σωτηριάδου, Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

31. Περιστατικό επίμονου σπασμού κερκιδικής αρτηρίας 
Α. Σαμαράς1, Π. Ροδίτης1, Ι. Μποστανίτης2, Μ. Μιχαηλίδου3, Μ. Ταχτσή4

1Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο Βέροιας, 2Γενικό Νοσοκομείο 
Κατερίνης, 3Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας, 4Χειρουργική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019



191PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY

32. Επίπτωση αυτόματου διαχωρισμού στεφανιαίου αγγείου
Π. Λαγκαδινός1, Π. Σεραφείμ1, Θ. Ζωγράφος1, Κ. Μανουσόπουλος1, 
Κ. Κατσάνου1, Π. Κουδούνης1, Μ. Κουτούζης2, Ν. Μπουρμπούλης1, 
Ι. Τσιαφούτης1, Α. Κατσίβας1

1Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο", 2Β' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο"

33. Μηχανική θρομβεκτομή σε συνδυασμό με αναστολέα γλυκοπρωτε-
ΐνης IIb/IIIa χωρίς εμφύτευση stent σε ασθενείς με STEMI και υψηλό 
φορτίο θρόμβου
Κ. Κιντής, Χ. Μαντής, Ε. Παπαδάκης, Δ. Αντωνάτος, Α. Κολονιάρης, 
Ά. Ηλιάδης, Χ. Αρμόνης, Λ. Κυριάκου, Α. Ιβάνος, Α. Πουλιανίτου, Χ. Τούντας, 
Ε. Αποστολοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος 
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας- Πατησίων "Κωνσταντοπούλειο"

34. Σπάνιο αγγειογραφικό εύρημα σε ασθενή με συγκοπτικό επεισόδιο.
Δ. Μπένια1, Κ. Τριανταφύλλου1, Δ. Οικονόμου1, Α. Κυπαρίσση1, 
Γ. Φερεντίνος1, Σ.Ηλίας2, Π. Δεδεηλίας2, Δ. Σταλίκας1, Κ. Κάππος1

1Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός", 
2Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"

35. Σύμπλοκη αγγειοπλαστική (PCI) μετά από καρδιοχειρουργική 
απόρριψη με τη χρήση περιστροφικού αθηροτόμου σε μη 
προσπελάσιμη από μπαλόνι (uncrossable) βλάβη του προσθίου
κατιόντα.
Γ. Φερεντίνος, Κ. Τριανταφύλλου, Δ. Μπένια, Δ. Οικονόμου, Α. Κυπαρίσση, 
Π. Δρίτσα, Ε. Μαργιούλα, Γ. Χαβελές, Δη. Σταλίκας, Κ. Κάππος
 Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"
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36. Διαδερμική αντικατάσταση της αορτικής βαλβίδας με τη χρήση 
του συστήματος HeartNavigator.
Α. Κολυβήρας, Γ. Τζανής, Β. Τζίφος
Γ’ Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Centre

37. STEMI λόγω θρόμβωσης stent: η σημασία των τεχνικών θεμάτων 
και της επεμβατικής στρατηγικής αντιμετώπισης. 
Δ. Μπένια, Δ. Οικονόμου, Γ. Φερεντίνος, Α. Κυπαρίσση, Δ. Σταλίκας, 
Κ. Κάππος, Κ. Τριανταφύλλου
Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"

38. Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας με βαλβίδα 
Accurate Neo: H εμπειρία από ένα κέντρο.
Α. Κολυβήρας, Γ. Τζανής, Μ. Μπούσουλα, Α. Χρονόπουλος, Β. Τζίφος
Γ’ Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Centre

39. Η αποτελεσματικότητα και η έκθεση στην ακτινοβολία των 
4 French διαγνωστικών καθετήρων κατά την στεφανιογραφία 
μέσω κερκιδικής προσπέλασης
Κ. Κιντής, Χ. Μαντής, Ε. Παπαδάκης, Δ. Αντωνάτος, Α. Κολονιάρης, 
Ά. Ηλιάδης, Χ. Αρμόνης, Λ. Κυριάκου, Α. Ιβάνος, Α. Πουλιανίτου, 
Χ. Τούντας, Ε. Αποστολοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας- Πατησίων "Κωνσταντοπούλειο"

40. Η επίδραση του σχεδιασμού της αυτο-εκπτυσσόμενης 
αορτικής βαλβίδας στις διαταραχές αγωγιμότητας. 
Ανάλυση πιθανών μηχανισμών.
Ε. Μπέη, Ε. Βαβουρανάκης, Κ. Μ. Μολντοβάν, Κ. Καλογερας, Χ. Καλαντζής, 
Μ. Καριώρη, Δ. Βραχάτης, Α.Μ. Κολοκάθης, Ε. Κατσιάνος, Α. Μ. Κορακίτη, 
Σ. Κωνσταντίνης, Γ. Σιάσος, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
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41. Δεδομένα επιβίωσης ασθενών που υποβλήθηκαν σε διακαθετηριακή 
εμφύτευση αορτικής βαλβίδας (TAVI) στο Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Μ. Διάγγελος, Ξ. Ευθυμίου, Ε. Καρανίκα, Κ. Ζάρρα, Α. Κουπαράνης, 
Σ. Χατζημιλτιάδης, Γ. Σιάνος, Χ. Καρβούνης, Α. Ζιάκας
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
ΑΧΕΠΑ

42. Υψηλή έκφυση της δεξιάς στεφανιαίας αρτηρίας από την 
ανιούσα αορτή. 
Ν. Παπαγιαννης1, Δ. Σταυριανάκης2, Β. Τοπτσή1, Κ. Καστίλης1, 
Τ. Γιακουμάκης1, Α. Νούλη1, Μ. Παπαοικονόμου1, Ν. Καραμιχαλάκης1, Ν. Μόσχος1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, 2Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

43. H παρούσα κατάσταση των διαθερμικών καρδιακών επεμβάσεων
στην Ελλάδα
Η. Σανίδας1, Μ. Χαμηλός2, Α. Δαγρέ3, Γ. Κατσιμαγκλής4, Α. Ζιακάς5, 
Κ. Τσιούφης6, Ε. Σκαλίδης2

1Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό", 2Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 3Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο, 4Καρδιολογική Κλινική,
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 5Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, 6Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών

44. Περιστροφική Αθηρεκτομή και Προσωρινή Βηματοδότηση
Π. Λαγκαδινός1, Θ. Ζωγράφος1, Π. Σεραφείμ1, Κ. Κατσάνου1, 
Α. Αντωνακόπουλος1, Δ. Ταγκούλης1, Μ. Κουτούζης2, Ν. Μπουρμπούλης1, 
Ι. Τσιαφούτης1, Α. Κατσίβας1

1Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλενειο - Μπενάκειο", 2Β' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλενειο - Μπενάκειο"
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45. Drug Related Platelet Inhibition. Is There a Role for Reduction 
of Cerebral Microemboli in TAVI Patients?
Χ. Καλαντζής, Μ. Βαβουρανάκης, Β. Βασίλειος, Κ. Τούτουζας, Η. Κοσμάς, 
Δ. Συρσελούδης, Κ. Μ. Μολντοβάν, Κ. Καλογεράς, Ε. Μπέη, Ε. Κατσιάνος, 
Μ. Καριώρη, Σ. Κωνσταντίνης, Α.Μ. Κορακίτη, Δ. Τούσουλης
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο Αθηνών

Καρδιακή ανεπάρκεια Ι
Πρόεδροι: Δ. Πλατογιάννης (Τρίκαλα), Γ. Στεφανάκης (Αθήνα)
Heart Failure I
Chairpersons: D. Platogiannis (Trikala), G. Stefanakis (Athens)

46. Μεθυλομαλονικό οξύ: βιοδείκτης οξειδωτικού stress σε ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια; 
Κ. Πολυτάρχου1, Ι. Δημητρόγλου2, Δ. Βαρβαρούσης3, Ν. Χριστοδούλης4, 
Χ. Ψαχούλια4, Χ. Πάντζιου4, Ι. Μουρούζης5, Κ. Πάντος6, Α. Μανώλης5

1Α΄Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός", 
2Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο Αθηνών, 
3Β΄ Καρδιολογικό, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά "Άγιος 
Παντελεήμων", 4Βιοχημικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
"Ο Ευαγγελισμός", 
5Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 6Γ΄ Καρδιολογική Κλινική,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Αθηνών

47. Μελέτη της μυοκαρδιακής παραμόρφωσης της αριστερής 
κοιλίας κατά τη διάρκεια καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης 
σε ασθενείς με διατατική μυοκαρδιοπάθεια με μειωμένο κλάσμα 
εξώθησης.
Ε. Τριανταφυλλίδη1, Δ. Μπίρμπα1, Ι. Οικονομίδης1, Γ. Μακαβός1, Δ. Μπένας1,
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Δ. Κόκκινος2, Ε. Ηλιοδρομίτης1

1Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικόν, 2Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 

48. Η μεσογειακή διατροφή βελτιώνει τις μηχανικές ιδιότητες της 
αορτής επιδρώντας θετικά στη στυτική λειτουργία ασθενών με χρόνια 
καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Λαϊνά, Χ. Χρυσοχόου, Θ. Αγγελής, Δ. Οικονόμου, Κ. Κωνσταντίνου, 
Ε. Σολωμού, Χ. Βλαχόπουλος, Κ. Τσιούφης, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

49. Οι επιπτώσεις της νεφρικής δυσλειτουργίας σε ασθενείς 
με απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας
Χ. Μαντής, Κ. Κιντής, Α. Αναδιώτης, Χ. Λεσγίδης, Λ. Κατσαρός, 
Β. Σουσώνης, Σ. Πατσιλινάκος
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας- Πατησίων 
"Κωνσταντοπούλειο"

50. 24ωρη απέκκριση νατρίου σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 
με χαμηλό κλάσμα εξώθησης που λαμβάνουν ARNIs
Β. Στασινός, Σ. Μπεζάτη2, Χ. Καρδαμης2, Π. Δουρβας2, Σ. Χυτήρη2, 
Β. Κοντογεώργη3, Ε. Κλώνου3, Π. Φλεβάρη, Α.Φ. Δραγανίγος2, 
Δ. Λευθεριώτης
1Β' Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 2Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας,
Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας

51. Η αρχική τιμή BNP ως προγνωστικός δείκτης απόκρισης στη 
θεραπεία με sacubitril/valsartan σε ασθενείς με Καρδιακή Ανεπάρκεια 
μειωμένου κλάσματος εξωθήσεως
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Γ. Απιδιανάκης, Μ. Μαρκέτου, Α. Πλευριτάκη, Α. Αλεβιζάκη, Ε. Κουταλάς, 
Ε. Νάκου, Σ. Μαραγκουδάκης, Ε. Κατσούλη, Δ. Παπαδόπουλος,
Α. Πατριανάκος, Κ. Φραγκιαδάκης, Δ. Λεμπιδάκης, Π. Βάρδας,
Φ. Παρθενάκης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

52. Η λειτουργία και τα αποτελέσματα της παρακολούθησης ασθενών 
σε καρδιο-ογκολογικό ιατρείο ενός Ελληνικού Δημόσιου Νοσοκομείου: 
εμπειρία 2 ετών.
Π. Κωστάκου, Ν. Κουρής, Β. Κωστόπουλος, Ε. Τρυφού, Χ. Ολύμπιος
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο

53. Δεδομένα από τη χορήγηση αναστολέα νεπριλυσίνης και υποδοχέων 
της αγγειοτενσίνης μετά από επεισόδιο οξείας απορρύθμισης Καρδιακής 
Ανεπάρκειας με ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης σε τριτοβάθμιο νοσοκο-
μειακό κέντρο: Που βρισκόμαστε;
Δ. Κοσμίδης, Μ.Ά. Μπαζμπάνη, Α. Κάρτας, Ε. Μαρκίδης, Γ. Ευθυμιάδης, 
Χ. Καρβούνης, Γ. Γιαννακούλας
Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ

54. Hospitalizations for acutely decompensated heart failure over 
one year: a single center result.
Ν. Καραμιχαλάκης, Κ. Δήμητρα, Χ. Φλεβάρη, Α. Νούλη, Ν. Παπαγιάννης, 
Τ. Γιακουμάκης, Κ. Κατσίλης, Μ. Παπαοικονόμου, Ν. Μόσχος
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

55. ΔΜΣ, ARNIs και λειτουργική ικανότητα ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια με χαμηλό κλάσμα εξώθησης
Σ. Μπεζάτη1, Β. Στασινός1, Χ. Καρδάμης2, Π. Δούρβας2, Δ. Κατσάρας1, 
Μ. Λοϊσίου3, Ε. Κλώνου3, Δ. Λευθεριώτης1, Α.Φ. Δραγανίγος2,
Π. Φλεβάρη1
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1Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας
3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας 

56. Χαρακτηριστικά και πρόγνωση ασθενών με χρόνια καρδιακή 
ανεπάρκεια - Εμπειρία ενός ιατρείου καρδιακής ανεπάρκειας
Ι. Δήμου, Α. Μπεχλιούλης, Α. Δέτσικα, Χ. Κυριακόπουλος, Ν. Νταβιώτης, 
Α. Ράμμος, Λ. Λάκκας, Α. Κοτσιά, Χ. Κατσούρας, Λ. Μιχάλης, Α. Νάκα
Β' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

57. Τι Γνωρίζουν οι Πολίτες για την Καρδιακή Ανεπάρκεια; Ευρήματα 
από τις Ημέρες Ενημέρωσης του Κοινού για την Καρδιακή Ανεπάρκεια
Κ. Πολυμερόπουλος1, Α. Σταυράτη1, Α. Σίσκος1, Π. Κλειτσιώτη1, 
Ε. Αντωνιαδου2, Ι. Ζαριφης1

1Μοναδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου", 2Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Γεννηματάς"

58. Σύγκριση επιδημιολογικών χαρακτηριστικών και βραχυπρόθεσμης 
έκβασης νοσηλευόμενων ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια και 
διατηρημένο ή ενδιάμεσο κλάσμα εξώθησης
Μ.Α. Μπαζμπάνη, Α. Ε. Χαντζή, Ε. Σωτήρογλου, Χ. Καρβούνης, Θ. Καραμήτσος
Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ

59. Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή και υποτροπιάζουσα 
ταχυμυοκαρδιοπάθεια 
Π. Μανωλάκου, Μ. Αγγελάκη, Ν. Μπουρμπούλης, Π. Κουδούνης, 
Α. Χρήστου, Π. Σεραφείμ, Π. Λαγκαδινός, Α. Παπαδάκη, Δ. Τάγκουλης, 
Κ. Δρίβας, Κ. Μανουσόπουλος, Α. Παπαδόπουλος, Α. Κατσίβας
 Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλενειο-Μπενάκειο"
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60. Θεραπευτική αντιμετώπιση καρδιακής ανεπάρκειας: συμπεράσματα 
από πραγματική σειρά ασθενών
Δ. Μουσελίμης, Α. Τσαρουχάς, Κ. Μπακογιάννης, Ε. Θεοφιλογιαννάκος, 
Π. Ρούμελης, Μ. Μελετίδου, Χ. Παπαδόπουλος, Σ. Τζήκας, Ν. Φραγκάκης, 
Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

Καρδιαγγειακή απεικόνιση Ι
Πρόεδροι: Ε. Βουρβούρη (Θεσσαλονίκη), Θ. Πατιαλιάκας (Χανιά)
Cardiovascular Imaging I
Chairpersons: E. Vourvouri (Thessaloniki), T. Patialiakas (Chania)

61. Προγνωστική αξία της τοπικής μυοκαρδιακής εφεδρείας ροής 
σε ασθενείς χωρίς γνωστή στεφανιαία νόσο που υποβάλλονται σε 
τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων με NH3 
E. Felten1, G. Benetos, G. Rampidis2, D. Patriki1, D. Benz1, J. Baehler1, 
A. Giannopoulos1, A. Pazhenkottil1, C. Graeni1, T. Fuchs1, C. Gebhard1, 
P. Kaufmann1, R. Buechel1

1Department of Nuclear Medicine. Cardiovascular Imaging Division. 
University Hospital of Zurich, 2Department Of Cardiovascular Imaging, 
School οf Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College 
London

62. Νέοι προγνωστικοί ηχωκαρδιογραφικοί δείκτες αναδιαμόρφωσης 
της αριστερής κοιλίας ένα χρόνο μετά από “edge-to-edge” διακαθετη-
ριακή επιδιόρθωση μιτροειδούς βαλβίδος σε ασθενείς με λειτουργική 
ανεπάρκεια 
Κ. Παπαδόπουλος1, Ι. Οικονομίδης1, Μ. Χρυσσοχερης2, Α. Χαλαπας2, 
Π. Βαρδας2, Π. Κουρκοβελη2, Κ. Σπαργιας2

1Τμήμα Υπερήχων Καρδιάς, Β' Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ, 2Τμήμα Διακαθετηριακών Βαλβίδων, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ
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63. Mid-wall late gadolinium enhancement in ischaemic 
cardiomyopathy: prevalence, correlates and prognostic role
Z. Tsoumani1, C. Miller1, M. Schmitt2, G. Nucifora3

1Rdm Division of Cardiovascular Medicine, University of Oxford UK, 
2CMR Department, North West Heart Center, NHS Foundation Trust, 
Manchester, UK, 3North West Heart Center, NHS Foundation Trust, 
Manchester, UK

64. Noninvasive multimodality imaging for the diagnosis of an 
ALCAPA syndrome after aborted sudden cardiac death
I. Ntalas, R. Rajani
Cardiology Department, Department οf Cardiovascular Imaging, School 
οf Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College London, 
Guy's and St Thomas' Hospitals NHS Foundation Trust, London, United 
Kingdom

65. Παρουσίαση ενδιαφέρουσας περίπτωσης ενδοκαρδίτιδας με παρα-
βαλβιδικό απόστημα αορτικής βαλβίδας. Ο ρόλος του ηχοκαρδιογραφή-
ματος και τα σημερινά διλήμματα όσον αφορά την αντιμετώπιση
Γ. Χατζηαθανασίου
Ιδιώτης Καρδιολόγος

66. Η αναδιαμόρφωση του δεξιού κόλπου σε ασθενείς με παροξυσμική 
κολπική μαρμαρυγή που υποβάλλονται σε απομόνωση πνευμονικών 
φλεβών και η προβλεπτική της αξία για υποτροπές της αρρυθμίας.
Γ. Τσίρκα, Μ. Αγγελάκη, Π. Μανωλάκου, Π. Κουδούνης, Α. Παπαδόπουλος, 
Π. Σεραφείμ, Α. Παπαδάκη, Π. Λαγκαδινός, Θ. Ζωγράφος, Α. Χρήστου, 
Ι. Τσιαφούτης, Κ. Φλέσσα, Ν. Μπουρμπούλης, Α. Κατσίβας
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο"

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019



200 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

67. Η επίδραση της σημαντικής στεφανιαίας νόσου στη συνολική 
επιμήκη παραμόρφωση της αριστερής κοιλίας σε ασθενείς με σοβαρή 
συμπτωματική στένωση αορτής
Γ. Νικήτας1, Μ. Κούστα2, Ι. Παπαδόπουλος1, Α. Κατράνης1, Κ. Κιντής1, 
Ε. Μπούσουλα1, Α. Γιαννούλης1, Α. Ηλιάδης1, Δ. Χρυσός1

1Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης
2Καρδιολογικη Κλινικά, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Γ. Γεννηματάς"

68. Όγκος στεφανιαίων αγγείων: Ένας νέος προγνωστικός δείκτης 
στην αξονική στεφανιογραφία.
G. Benetos1, G. Rampidis2, M. Goncalves2, E. Felten1, O. Clerc1, D. Benz2, 
A. Giannopoulos1, C. Gerbhard1, T. Fuchs1, A. Pazhenkottil1, P. Kaufmann1, 
R. Buechel1, C. Graeni1
1Department Of Nuclear Medicine. Cardiovascular Imaging Division. 
University Hospital of Zurich, 2Department Of Cardiovascular Imaging, 
School of Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College 
London

69. Προγνωστική αξία της Τ χαρτογράφησης στη μη ισχαιμική διατατική 
μυοκαρδιοπάθεια: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση
Α. Κιάος1, Δ. Αντωνακάκη2, Μ.A. Μπαζμπάνη3, Χ. Καρβούνης3, 
Θ. Καραμήτσος3

1Cardiology Clinic, West Hertfordshire Hospitals Nhs Trust, Watford, UK, 
2Cardiology Clinic, St George's University Hospitals Nhs Foundation Trust, 
London, UK, 3Καρδιολογική Κλινική, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

70. Η ασφαλής χορήγηση των παραγόντων αντίθεσης στη δυναμική 
υπερηχογραφία με δοβουταμίνη: δεδομένα από την 5ετή εμπειρία ενός 
τριτοβάθμιου κέντρου
Ι. Δημητρόγλου, Κ. Αγγέλη, Θ. Τσιάμπαλης, Ι. Αποστόλου, Ε. Οικονόμου, 
Κ. Ζήσιμος, Λ. Ραφτόπουλος, Α. Βερβενιώτης, Κ. Πολυτάρχου, Α. Αγγελής, 
Δ. Σαββάλας, Γ. Ρουσσάκης, Δ. Τούσουλης
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Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

71. Η διαστολική λειτουργία της δεξιάς κοιλίας στους ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια.
Κ. Κουτσαμπασόπουλος1, Ι. Βογιατζής2, Ε. Σδόγκος2, Κ. Ιμπριάλος3, 
Κ. Σταυρόπουλος3, Π. Ροδίτης2, Α. Ζιάκας4, Χ. Παπαδόπουλος5, 
Κ. Δημητριάδης6, Κ. Τσιούφης6, Χ. Γράσσος7, Ι. Γαλητσιάνος8, Χ. Ουζούνη9, 
Κ. Νακάκης10, Μ. Δούμας3

1Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας, 3Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο, ανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, 4Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 5Γ' Καρδιολογική Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 6Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο Αθηνών
7Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, "ΚΑΤ", 8Γενικό Νοσοκομείο Χαλκιδικης-
Πολυγυρος, 9ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Βιοστατιστικός, Αθήνα, Ελλάδα, 
10Ανεξαρτητος Βιοστατιστικός, Αθήνα, Ελλάδα

72. Η χρησιμότητα του διοισοφαγείου υπερηχογραφήματος πριν 
την ηλεκτρική ανάταξη σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή ή κολπικό 
πτερυγισμό
Μ. Κούστα, Α. Βενετσιάνου, Α. Κατράνης, Γ. Νικήτας, Ι. Παπαδόπουλος, 
Ε. Μπούσουλα, Κ. Κιντής, Ε. Γιαννούλης, Ν. Τσούκαλης, Δ. Χρυσός
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

73. Coronary microvasculature: any difference between patients in 
hemodialysis and peritoneal dialysis?
I. Gkirdis, L. Lakkas, A. Duni, K. Koulousios, P. Manolakaki, R. Kalaitzidis,
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I. Theodorou, O. Mpalafa, A. Bechlioulis, E. Ntonousi, K. Naka, L. Michalis, 
C. Katsouras
Department οf Cardiology, University Hospital of Ioannina, Department 
οf Nephrology, University Hospital of Ioannina, Department οf Nephrology, 
General Hospital of Ioannina "G. Hatzikosta"

74. Ο ρόλος του ωτίου στη λειτουργία του αριστερού κόλπου σε 
ασθενείς με και χωρίς ιστορικό παροξυσμικής κολπικής μαρμαρυγής.
Μ. Αγγελάκη1, Π. Σεραφείμ1, Π. Μανωλάκου1, Π. Κουδούνης2, 
Α. Παπαδόπουλος1, Γ. Τσίρκα1, Α. Χρήστου1, Ι. Τσιαφούτης1, Κ. Φλέσσα1, 
Ν. Μπουρμπούλης1, Α. Κατσίβας1

1Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλενειο-Μπενάκειο"
2Department of Cardiovascular Imaging, School Of Biomedical Engineering 
and Imaging Sciences, King's College London

75. H χρήση του τρισδιάστατου διοισοφάγειου ηχoκαρδιογραφήματος 
στην ηλεκτρική ανάταξη της κολπικής μαρμαρυγής.
Κ. Στόκκος1, Ι. Κουιμτζίδης2, Χ. Τσούμης2, Π. Λαζαρίδης2, Γ. Παπαγόρας2, 
Ι. Βάγιας2, Σ. Λαμπρόπουλος3

1ΤΕΠ, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
2Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
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Μυοκαρδιοπάθειες, περικαρδιακή νόσος και συγγενείς καρδιοπάθειες
Πρόεδροι: Γ. Κατσέας (Γιαννιτσά), Δ. Γιαννόγλου (Θεσσαλονίκη)
Cardiomyopathies, pericardial disease and congenital heart disease
Chairpersons: G. Katseas (Giannitsa), D. Giannoglou (Thessaloniki)

76. Χαρακτηριστικά νοσηλευόμενων ασθενών με πρωτοεμφανιζόμενη 
οξεία περικαρδίτιδα σε σχέση με την ηλικία 
Σ. Σουλαϊδόπουλος, Α. Λαζάρου, Μ. Καριώρη, Α. Λαϊνά, Ε. Δρη, Θ. Καλός, 
Γ. Οικονόμου, Α. Αντωνόπουλος, Ε. Σολωμού, Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Λάζαρος, 
Δ. Τούσουλης
 Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

77. Καρδιοτοξικότητα σχετιζόμενη με tacrolimus σε ασθενείς με 
μεταμόσχευση νεφρού -παρουσίαση 4 κλινικών περιπτώσεων
Σ. Βάκρου, Ι. Παΐζης, Χ. Μελεξοπούλου2, Ι. Μπολέτης3, Ι. Μπαρμπετσέας
1Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"
2Νεφρολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"

78. Anomalous aortic origin of coronary arteries
D. Karangelis, S. Loggos, A. Krommydas, A. Tzifa, F. Mitropoulos
Cardiology Clinic, “MHTERA HOSPITAL”

79. Διαφορές σε υπερηχοκαρδιογραφικούς δείκτες, στο λειτουργικό 
status και στην ποιότητα ζωής σε ασθενείς με υπερτροφική μυοκαρ-
διοπάθεια με και χωρίς απόφραξη του χώρου εξόδου της αριστερής 
κοιλίας.
Α. Αγγελόπουλος, Ε. Οικονόμου, Γ. Βογιατζή, Α. Αντωνόπουλος, 
Σ. Τσαλαμανδρής, Χ. Γεωργακόπουλος, Π. Παπανικολάου, Γ. Λάζαρος, 
Χ. Βλαχόπουλος, Δ. Τούσουλης 
Ειδικό Κέντρο Καρδιάς Αθλητών Και Νέων, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019



205PANHELLENIC CONGRESS OF CARDIOLOGY

80. Οι τιμές της συνολικής επιμήκους παραμόρφωσης σε ασθενείς με 
NASH κίρρωση ήπατος.
Ι. Δημητρόγλου1, Κ. Αγγέλη1, Α. Αλεξοπούλου2, Θ. Αλεξόπουλος2, 
Α. Νίτσα, Ι. Αποστόλου1, Δ. Πατσουράκος1, Λ. Βασιλίεβα1, Σ. Ντουράκης1,
Δ. Τούσουλης1

1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών, 2Παθολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ιπποκράτειο"

81. Διαφοροποιήσεις σχετιζόμενες με το φύλο σε ασθενείς που 
νοσηλεύονται για πρώτο επεισόδιο οξείας περικαρδίτιδας 
Μ. Καριώρη, Α. Λαζάρου, Σ. Σουλαϊδόπουλος, Α. Λαϊνά, Θ. Καλός, Ε. Δρη, 
Γ. Οικονόμου, Α. Αντωνόπουλος, Ε. Σολωμού, Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Λάζαρος, 
Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

82. Επιδημιολογικά δεδομένα οξείας περικαρδίτιδας σε κλειστό ορεινό 
πληθυσμό
Μ. Κούτσα1, Α. Βενετσιάνου2, Α. Κατράνης2, Γ. Νικήτας2, Ι. Παπαδόπουλος2, 
Α. Κολονιάρης2, Κ. Κιντής2, Ά. Ηλιάδης2, Δ. Χρυσός2

1Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης, 2Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
 
83. "Πανκαρδίτιδα" ως όψιμη επιπλοκή ακτινοθεραπείας για κακοήθεια 
μαστού 
Μ. Μπόνου, Κ. Μασούρα, Χ. Καπέλιος, Μ. Σκουλούδη, Α. Αθανασίου, 
Π. Μαντζουράτου, Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"
 
84. Αναστρέψιμη stress ,μυοκαρδιοπάθεια απο NMDA εγκεφαλίτιδα
Θ. Γεωργοπούλου1, Κ. Μηλάκη2, Α. Φαχουρίδου3, Α. Ψιστάκης2, 
Ι. Σαριδάκης, Ι. Κασσωτάκη, Ε. Γιαννακουδάκης4, Ε.Τζαγκαράκης2, Χ. Λυδάκης2
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1Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Β' Παθολογική, Βενιζέλειο, 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 3Ακτινοδιαγνωστικο Τμήμα, Βενιζέλειο 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 4Νευρολογικη Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

85. Μυοπερικαρδιακή νόσος σε ασθενείς με σοβαρή λοίμωξη από ΗΝ
Ι. Ανδριανόπουλος, Α. Παπαθανασίου, Γ. Παπαθανάκος, Β. Σαλμά, 
Α. Καραχάλιου, Β. Κουλούρας
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

86. Σχεδιασμός προοπτικής, πολυκεντρικής, μελέτης παρατήρησης 
ενός σκέλους σχετικά με την ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της 
απιξαμπάνης ως προς την πρόληψη θρομβοεμβολικών επεισοδίων σε 
ενήλικες ασθενείς με συγγενείς καρδιοπάθειες και κολπικές αρρυθμίες: 
the PROTECT-AR trial
Δ. Κοσμίδης, Α. Κάρτας, Ι. Δουνδουλάκης, Δ. Ντιλούδη, Γ. Ραμπίδης, 
Σ. Αποστολοπούλου2, Ό. Ντζουβάρα2, Α. Φρογουδάκη3, Σ. Λιώρη3, 
Τ. Μουσιαμά4, Α. Τζίφα4, Χ. Καρβούνης, Γ. Γιαννακούλας
Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ, 2Παιδοκαρδιολογικό Τμήμα και Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων, Ωνάσειο, Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, 3Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 4Κλινική Παιδοκαρδιολογίας και 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος 
Υγεία, Αθήνα

Προληπτική Καρδιολογία Ι
Πρόεδροι: Χ. Χασάπη (Ναύπλιο), Γ. Μερτζάνος (Αθήνα)
Preventive Cardiology I
Chairpersons: Ch. Chasapi (Nafplio), G. Mertzanos (Athens)
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87. Αθηρωμάτωση καρωτίδων και διάρκεια ύπνου. Δεδομένα από τη 
μελέτη Κορινθία.
Ε. Οικονόμου, Σ. Τσαλαμανδρής, Γ. Βογιατζή, Γ. Λάζαρος, Ε. Χριστοφοράτου, 
Χ. Χασικίδης, Β. Μυστακίδη, Ν. Γαλιατσάτος, Μ. Ασημακοπούλου, 
Μ. Αναστασίου, Μ. Παπακωνσταντίνου, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

88. Κεντρικού τύπου παχυσαρκία με φυσιολογικό δείκτη μάζα σώμα-
τος και 0ετής εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου: διαστρωματοποιημένη 
ανάλυση ως προς το φύλο. Επιδημιολογική μελέτη ΑΤΤΙΚΗ
Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Χρυσοχόου2, Μ. Γιαννακούλια1, 
Ε. Γεωργουσοπούλου1, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2

1Επιστήμη Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκοπείο Πανεπιστήμιο 
2Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

89. Η επίδραση της μαραθώνιας κολύμβησης σε καρδιακούς βιοδείκτες
Α. Αθανασιάδης
Εργαστήριο Αθλητιατρικής Α.Π.Θ., Department Of Cardiovascular Imaging, 
School Of Biomedical Engineering And Imaging Sciences, King's College 
London

90. Cardiorespiratory Fitness and Heart Failure in Patients with 
Diabetes
A. Pittaras, P. Kokkinos, H. Grassos2, M. Doumas, L. Poulimenos, 
D. Gourlis3, K. Kyfnidis4, M. Papavasiliou, A. Manolis4, Ch. Faselis
1Cardiology Department, Vamc & George Washington University Usa, 
2Cardiology Departement, Department of Cardiovascular Imaging, School 
of Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College London, 
3Cardiologist, 4Cardiology Department, Asklipieio Voulas
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91. Οξεία και βραχεία επίδραση της έκθεσης σε ρύπους πετρελαιομηχα-
νών στις ιδιότητες του αρτηριακού τοιχώματος, στη φλεγμονή και στην 
ινωδόλυση.
Π. Φουντουλάκης, Ε. Οικονόμου, Σ. Τσαλαμανδρής, Γ. Α. Παπαμικρούλης, 
Ζ. Παλλαντζά, Ε. Παύλου, Α. Μήλιου, Μ.Ν. Ασημακοπούλου2, 
Ν. Μπαρμπαρέσος2, Ι. Γιανναράκης2, Π. Σιαμάτα2, Δ. Τούσουλης
1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο Αθηνών 
2Τμήμα Φυσικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

92. Τα επίπεδα πλάσματος του β-αμυλοειδούς σχετίζονται με το ρυθμό 
προόδου της υποκλινικής αθηρωμάτωσης των καρωτίδων σε μετεμμη-
νοπαυσιακές γυναίκες
Δ. Δελιαλής, Γ. Γεωργιόπουλος, Κ. Σοπόβα2, Ι. Κανακάκης, Χ. Κοντογιάννης, 
Δ. Μπαμπάτσιας, Ι. Μαυροειδής, Ε. Αρμένη3, Ν. Μακρής, Ι. Πετρόπουλος, 
Ε. Λαμπρινουδακη3, Κ. Στελλος2, Κ. Σταματελόπουλος
1Θεραπευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Αλεξάνδρα", 2Institute 
Of Genetic Medicine, Newcastle University, 3Β΄ Μαιευτική & Γυναικολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο «Αρεταίειο»
 
93. Η αντιφλεγμονώδης αγωγή βελτιώνει τον ενδοθηλιακό γλυκοκά-
λυκα, την περιφερική και στεφανιαία μικροκυκλοφορία καθώς και την 
μυοκαρδιακή παραμόρφωση σε ασθενείς με ΙΦΝΕ
Χ. Τριανταφύλλου1, Ι. Οικονομιδης2, Γ. Μπάμιας3, Μ. Νικολάου1, 
Ι. Παπακωνσταντίνου4

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων "Αμαλία 
Φλέμινγκ", 2Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. ΑΤΤΙΚΟΝ, 
3Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών "Η Σωτηρία", 4Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Αρεταίειο»
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94. Καταγραφή των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου σε ασθενείς 
που υποβάλλονται σε χρόνιο πρόγραμμα αιμοκάθαρσης σε Μονάδα 
Τεχνητού Νεφρού περιφερειακού νοσοκομείου
Σ. Μαντζούκης1, Μ. Γερασίμου2, Ν. Τσιγαρίδας3, Ε. Τόλη4, Χ. Βασιλείου4, 
Ε. Κοκκόλου3, Ε. Παππά4

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα", 
2Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκωστα", 
3Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα", 
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώνστα"

95. Υψηλής έντασης προπόνηση αντοχής και ενδυνάμωσης σε αθλητές 
της Ολυμπιακής ομάδας υδατοσφαίρισης: η επίδραση στις ιδιότητες 
του αρτηριακού τοιχώματος
Ε. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, Γ. Μαρίνος, Α. Αγγελόπουλος, Μ. Ζαρομυτίδου, 
Δ. Αθανασίου, Π. Φουντουλάκης, Σ. Τσαλαμανδρης , Χ. Βλαχόπουλος, 
Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

96. Η επίδραση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην αθηρωμάτωση των 
καρωτίδων σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο.
Β.Χ. Μυστακίδη, Ε. Οικονόμου, Π. Θεοφίλης, Π. Φουντουλάκης, 
Μ. Ν. Ασημακοπούλου, Ν. Μπαρμπαρέσος, Ι. Γιανναράκης, Γ. Βογιατζή, 
Μ. Παπακωνσταντίνου, Σ. Τσαλαμανδρής, Γ. Λάζαρος, Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

97. Καταλληλότητα των Ελλήνων καρδιολόγων για την έκδοση 
βεβαιώσεων προς άσκηση/άθληση
Λ. Καπέτης, Κ. Αγγέλη, Ε. Κυρίτση, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
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98. Διερεύνηση του ρόλου των αιμοπεταλίων στην καρδιοπροστασία 
που επάγεται από την απομακρυσμένη ισχαιμική προστασία
Μ. Τσουμάνη1, Helmut Raphael Lieder2, G. Heusch2, P. Kleinbongard2, 
Ι. Ανδρεάδου1

1Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Φαρμακευτική Σχολή, Εθνικό Και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Institute for Pathophysiology, 
West German Heart And Vascular Center, University Hospital Of Essen, 
Germany

99. Τα επίπεδα έκφρασης του γονιδίου microRNA-208b ως 
βιοδείκτης δυσλειτουργίας της αριστερής κοιλίας σε ασθενείς
με οξεία μυοκαρδίτιδα
Μ. Πλατάκη, Μ. Μαρκέτου, Ι. Κονταράκη, Ι. Κωνσταντίνου, Δ. Λεμπιδάκης, 
Κ. Φραγκιαδάκης, Α. Πλευριτάκη, Α. Δασκαλάκης, Δ. Βούγια, Ι. Λογκάκης, 
Π. Βάρδας, Φ. Παρθενάκης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

100. H επιμήκης συστολική παραμόρφωση της δεξιάς κοιλίας ως προ-
γνωστικός παράγοντας στην νεοεμφανιζόμενη καρδιακή ανεπάρκεια 
με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως στους υπερτασικούς ασθενείς.
Κ. Φραγκιαδάκης, Μ. Μαρκέτου, Α. Αλεβιζάκη, Δ. Βούγια, Σ. Κασσωτάκης, 
Ι. Παπαδάκης, Γ. Βρέντζος, Ε. Νάκου, Ι. Κωνσταντίνου, Ι. Αναστασίου, 
Δ. Λεμπιδάκης, Α. Πλευριτάκη, Α. Πατριανάκος, Π. Βάρδας, Φ. Παρθενάκης
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Στεφανιαία Νόσος / Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα Ι
Πρόεδροι: Α. Παπανικολάου (Αθήνα), Κ. Ευδωρίδης (Αθήνα)
Coronary Artery Disease / Acute Coronary Syndromes I
Chairpersons: A. Papanikolaou (Athens), K. Evdoridis (Athens)
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101. Changes in LV-GLS from baseline to 90 days post-STEMI in 
patients treated with ticagrelor or clopidogrel and IV fibrinolysis:
A pre-specified analysis of the MIRTOS study
Ι. Αναστασίου1, Μ. Χαμηλός1, Ε. Φουκαράκης2, Δ. Στάκος3, Β. Βασιλικός4, 
Χ. Καρβούνης5, Ι. Γουδέβενος6, Λ. Μιχάλης6, Κ. Ραϊσάκης7, Ι. Κανακάκης8, 
Ι. Κανονίδης4, Ν. Καμπουρίδης9, Α. Ζιακάς5, Χ. Κατσούρας6, Μ. Κουτούζης10, 
Ι. Τσιαφούτης10, Α. Πατριανάκος1, Μ. Μαρκέτου1, Μ. Βερνάρδος1, Ε. Ζάχαρης1, 
Γ. Κοχιαδάκης1, Φ. Παρθενάκης1, Π.Βάρδας11

1Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Καρδιολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
3Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου 
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  "Ιπποκράτειο" 
5Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
6Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
7Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Γ. Γεννηματάς" 
8Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Αλεξάνδρα" 
9Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
10 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλενειο-Μπενάκειο"
11Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαγγειακής Ερευνάς
 
102. Επίπεδα βιταμίνης D σε παιδιά με νόσο Kawasaki 
Κ. Παπαδοπούλου - Λεγμπέλου, Π. Καρανάνου, 
Ε. Παπαδοπούλου - Αλατάκη, Ε. Λιτού
Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου"

103. Πολύ όψιμη θρόμβωση stent μετά από επέμβαση εξωκαρδιακού 
χειρουργείου σε δυο ασθενείς που ελάμβαναν μόνο αντιπηκτική αγωγή 
λόγω χρόνιας κολπικής μαρμαρυγής
Κ. Μπάκας1, Β. Δημητρούλα2, Χρ. Βασιλειου2, Σ. Καραμπινα2, Ε. Τολη3, 
Γ. Νακας2, Ε. Παππα2

1ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο "Γ. Χατζηκωστα", 2Καρδιολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο "Γ. Χατζηκωστα"
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104. Ο περιπατητικός δείκτης αρτηριακής σκληρίας σε νοσηλευόμενους 
ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου: η σχέση του με τον τύπο 
του εμφράγματος και τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών
Α. Κουμέλλη, Κ. Τσιούφης, Κ. Κωνσταντίνου, Ι. Λεοντσίνης, Α. Κασιακόγιας, 
Μ. Μαντζουράνης, Ι. Λιατάκης, Δ. Κωνσταντινίδης, Π. Ηλιάκης, 
Λ. Σωτηροπούλου, Α. Λαϊνά, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
 
105. Η εκτασία των στεφανιαίων αρτηριών ως ανεξάρτητος προγνωστι-
κός παράγοντας υψηλού φορτίου θρόμβου σε ασθενείς με STEMI
Χ. Μαντής, Κ. Κιντής, Ε. Παπαδάκης, Δ. Αντωνάτος, Α. Κολονιάρης, 
Α. Κατράνης, Γ. Νικήτας, Ι. Παπαδόπουλος, Ά. Ηλιάδης, Χ. Αρμόνης, 
Α. Πουλιανίτου, Σ. Πατσιλινάκος
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας- Πατησίων "Κωνσταντοπούλειο"

106. Rapid access chest pain clinic and ECG exercise testing - is there 
still a role in the age of non-invasive imaging?
Anju John, Harroon Shabbir, Santosh Tadi, Adrian Brodison
Royal Lancaster Infirmary, University Hospitals of Morecambe Bay, 
United Kingdom

107. Δύο περιστατικά με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και σημαντική 
στένωση στον εγγύς πρόσθιο κατιόντα-ηλεκτροκαρδιογραφικά πρότυπα 
tombstone και sharkfin
Π. Δούρβας1, Σ. Μπεζάτη1, Χ. Καρδαμης2, Β. Στασινος1, Ν. Καλαντζης1, 
Κ. Βεργης1, Σ. Χυτήρη1, Ε. Ρέβη1, Α. Δραγανίγος1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας
2Department of Cardiovascular Imaging, School of Biomedical Engineering 
and Imaging Sciences, King's College London
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108. Συσχέτιση κλινικών, βιοχημικών και αγγειογραφικών δεικτών 
και η προγνωστική τους σημασία στην οξεία φάση σε Οξέα Στεφανιαία 
Σύνδρομα (ΟΣΣ).
Ι. Βογιατζής1, Ε. Σδόγκος1, Π. Ροδίτης1, Σ. Γρηγοριάδης1, Α. Αρσενα2, 
Μ. Πλιάτσικα1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
2Μικροβιολογικο Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας

109. Η προγνωστική σημασία του αυξημένου εύρους κατανομής 
ερυθρών αιμοσφαιρίων σε συνάρτηση με τη λειτουργικότητα της HDL 
χοληστερόλης σε άρρενες ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 
με ανάσπαση του ST διαστήματος
Ε. Τριανταφυλλίδη, Δ. Βούτσινος, Δ. Βλαστός, Μ. Βαρούδη, Α. Σχοινάς, 
Δ. Μπένας, Δ. Μπίρμπα, Ι. Οικονομίδης, Ε. Ηλιοδρομίτης
Β' πανεπιστημιακή Καρδιολογική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ

110. Αυτόματος διαχωρισμός των στεφανιαίων αγγείων σε ασθενή 
με ινομυϊκή δυσπλασία 
Κ. Μασούρα1, Κ. Μαλλιάρας1, Μ. Μπονου1, Κ. Αζναουριδης2, 
Ε. Αθανασιαδη1, Χ. Καπελιος1, Ι Μπαρμπετσεας1

1Καρδιολογικο Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"
2Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ιπποκράτειο"
 
111. 0-ετής κίνδυνος για καρδιαγγειακά συμβάματα και δυνητικό 
όφελος από την επίτευξη του στόχου της LDL-C στους ασθενείς μετά 
από Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: προοπτική μελέτη
Σ. Ζαφειρόπουλος, Ι. Φαρμάκης, Α. Αρβανιτάκη, Αρ. Μπούλμπου, 
Α. Παγιατζά, Β. Νευράς, Δ. Κοσμίδης, Α. Ταμπάκη, Ε. Μαρκίδης, 
Ι. Παπαδημητρίου, Α. Βλάχου, Κ. Αρβανιτάκης, Χ. Καρβούνης, 
Γ. Γιαννακούλας
St Cardiology Department, AHEPA General Hospital
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112. Χαρακτηριστικά ασθενών με νόσο του κυρίου στελέχους της 
αριστερής στεφανιαίας αρτηρίας
Ε. Βελεγράκη, Κ. Φιλίππου, Ν. Μπαρμπατζάς, Κ. Βιτζηλαίος, Η. Πατσιώτης, 
Ε. Κοματάνου, Σ. Στειρόπουλος, Ν. Μοκαντέμ, Ι. Βλάχου, Κ. Κωστόπουλος, 
Α. Κρανίδης
Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά "Άγιος 
Παντελεήμων"

113. Διαφορές στα επιδημιολογικά χαρακτηριστικά μεταξύ διαβητικών 
και μη διαβητικών ασθενών με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Β. Νεύρας, Α. Αρβανιτάκη, Α. Μπούλμπου, Σ. Ζαφειρόπουλος, Ι. Φαρμάκης, 
Κ. Αρβανιτάκης, Δ. Κοσμίδης, Ε. Μαρκίδης, Ι. Παπαδημητρίου, Α. Ταμπάκη, 
Α. Παγιαντζά, Α. Βλάχου, Ρ. Τζίμου, Α. Κουτσάκης, Λ. Λιλλής, Χ. Καρβούνης, 
Γ. Γιαννακούλας
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ

114. Μελέτη της επίδρασης των παραγόντων κινδύνου στην επίτευξη 
του στόχου της λιποπρωτεϊνης χαμηλής πυκνότητας (LDL) σε ασθενείς 
με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Α. Αρβανιτάκη, Σ. Ζαφειρόπουλος, Α. Παγιαντζά, Κ. Αρβανιτάκης,
Β. Νευράς, Α. Μπούλμπου, Ι. Φαρμάκης, Δ. Κοσμίδης, Ε. Μαρκίδης, 
Ι. Παπαδημητρίου, Α. Ταμπάκη, Ρ. Τζίμου, Α. Βλάχου, Χ. Καρβούνης, 
Γ. Γιαννακούλας
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Αρρυθμίες - Βηματοδότηση ΙΙ
Πρόεδροι: Ν. Μόσχος (Ρόδος)
Arrhythmias - Pacing II
Chairpersons: N. Moshos (Rhodes)
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115. Η επίδραση της εμφάνισης εμμένουσων καρδιακών ταχυαρρυθμι-
ών σε νοσηλευόμενους ασθενείς στη Μονάδα Εντατικής Παρακολούθη-
σης Καρδιοπαθών στη βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη θνητότητα 
και στη διάρκεια της νοσηλείας.
Π. Παπακωνσταντίνου1, Μ. Αγγελική1, Γ. Χλουβεράκης2, Ε. Καλλέργης1, 
Η. Μαυράκης1, Φ. Παρθενάκης1, Π. Βάρδας1, Ε. Σημαντηράκης1

1Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
2Εργαστήριο Βιοστατιστικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα 
Ιατρικής

116. Καταγραφή διαχείρησης αιμοκαθαιρομένων με κολπική 
μαρμαρυγή
Α. Καρτάλης1, Σ. Βουγαζιάνος1, Α. Ρίζος2, Μ. Πολίτη3, Π. Βούτας1, 
Ν. Σμυρνιούδης1, Σ. Γαρουφαλής1, Δ. Αφενδούλης3, Α. Μιχαλιάδης2

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χίου
2Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Χίου 
3Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χίου

117. Σπάνια περίπτωση ηλεκτρικής θύελλας αμέσως μετά από αορτο-
στεφανιαία παράκαμψη που αντιμετωπίστηκε με επιτυχή κατάλυση.
Μ. Αγγελάκη, Α. Χρήστου, Π. Σεραφείμ, Ι. Τσιαφούτης, Π. Κουδούνης, 
Α. Παπαδόπουλος, Π. Μανωλάκου, Γ. Τσίρκα, Ν. Μπουρμπούλης, 
Α. Κατσίβας
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο - Μπενάκειο"
 
118. Παρατηρήσεις ως προς την διακύμανση των συγκεντρώσεων 
του Dabigatran στο πλάσμα
Σ. Μακρυγιάννης, Γ. Αναγνώστου, Κ. Παπαδόπουλος, Γ. Τσάκωνας, 
Ν. Σουρλάς, Σ. Καλιαμπάκος, Αθ. Πιπιλής
Α' Καρδιολογική Κλινική, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ
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119. Μεταβολές των QT, QTc, QTdispersion και QTcdispersion κατά 
την αιμοκάθαρση και η σημασία της
Ν. Τσιγαρίδας1, Σ. Μαντζούκης2, Ν. Βαρσαμής3, Μ. Γερασίμου4, 
Β. Δημητρούλα2, Δ. Πατσούρας2, Α. Ανδρίκος1, Ε. Κοκκόλου1, Ε. Παππά2

1Νεφρολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώνστα" 
2Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώνστα" 
3ΤΟΜΥ Ιωαννίνων, 4Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα"

120. Η φυσική ιστορία της κολπικής μαρμαρυγής μετά το πρώτο 
συμπτωματικό επεισόδιο: Είναι η εξατομικευμένη αντιπηκτική αγωγή 
εφικτή βάσει του προφίλ υποτροπής τη αρρυθμίας;
Π. Παπακωνσταντίνου1, Ε. Σημαντηράκης1, Γ. Χλουβεράκης2, 
Ε. Κανουπάκης1, Φ. Παρθενάκης1, Π. Βάρδας1

1Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
2Εργαστήριο Βιοστατιστικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα 
Ιατρικής

121. Κακοήθης παρατεταμένη ασυστολία 9 δευτερολέπτων, 
σε δοκιμασία ανάκλισης σε ασθενή με νευροκαρδιογενή συγκοπή
Π. Κυριάκου, Μ. Σωτηριάδου, Π. Ρούμελης, Π. Κωνσταντινίδης, 
Α. Καραμανώλης, Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

122. Κίνδυνος θανάτου οποιασδήποτε αιτίας σε ασθενείς με κολπική 
μαρμαρυγή και χρόνια νεφρική νόσο.
Ε. Λιάμπας, Α. Μόρσι- Γερογιάννης, Γ. Κοτζάμπασης, Ε. Βρανά, 
Ι. Παπαδόπουλος, Ά. Παπάζογλου, Ε. Χατζηαναστασιάδου, Ε. Ζέρβα, 
Γ. Ερυθροπούλου, Ι. Γιαννουλίδης, Π. Γιαννακόπουλος, Χ. Χατζηκοσμά, 
Α. Παπαναστασίου, Α. Κάρτας, Α. Σαμαράς, Χ. Καρβούνης, Α. Τζίκας, 
Γ. Γιαννακούλας
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ
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123. Το δυναμικό του επάρματος QRS διαφέρει ανάλογα με την 
απάντηση στις δοκιμασίες Ανάκλισης και Αδενοσίνης σε ασθενείς 
με συγκοπή αγνώστου αιτιολογίας.
Μ. Σωτηριάδου1, Σ Βεργόπουλος2, Α. Φωτογλίδης1, Α. Αντωνιάδης1, 
Π. Ρούμελης1, Π. Κωνσταντινίδης1, Κ. Μπακογιάννης1, Ε. Παγκουρέλιας1, 
Χ. Παπαδόπουλος1, Ν. Φραγκάκης1, Β. Βασιλικός1

1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 
2Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκιδικής - Πολύγυρος

124. Successful extraction of an active fixation coronary sinus leads 
with counterclockwise rotation only.
Μ. Αγγελάκη, Α. Χρήστου, Π. Σεράφειμ, Λ. Βαλλιανάτου, Π. Κουδούνης, 
Α. Παπαδόπουλος, Γ. Τσίρκα, Π. Μανωλάκου, Ι. Τσιαφούτης, 
Ν. Μπουρμπούλης, Α. Κατσίβας
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο"
 
125. Φορτίο κολπικής δραστηριότητας σε ασθενείς με κρυπτογενή 
αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια
Β. Γαρδικιώτη, Γ. Μπούρας, Δ. Τσούνης, Η. Ανδρεανίδης, Α. Κώστη, 
Ν. Γιάνναινας, Α. Καρκαμάνης, Κ. Παππάς, Α. Βασιλείου, Β. Σκανδάλη, 
Κ. Λαζαρίδης
Καρδιολογικό Τμήμα, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού 
(ΝΙΜΤΣ)

126. Αντιπηκτική αγωγή από το στόμα σε ασθενείς με Τελικού Σταδίου 
Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΤΣΧΝΝ) και κολπική μαρμαρυγή: ελλείψεις και 
προβλήματα
Π. Οικονόμου1, Σ. Μαντζουκης2, Ν. Τσιγαρίδας1, Μ. Γερασιμου3, 
Α. Ανδρίκος1, Ε. Κοκκόλου1, Ε. Παππά2

1Νεφρολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα" 
2Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα" 
3Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα"
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Επεμβατική Καρδιολογία ΙΙ
Πρόεδροι: Δ. Φλέσσας (Αθήνα), Γ. Καράμπελα (Αθήνα)
Interventional Cardiology II
Chairpersons: D. Flessas (Athens), G. Karabela (Athens)

127. Comparison of the Edwards SAPIEN S3 Vs Medtronic Evolut R/Pro 
Valves for Transcatheter Aortic Valve Implantation.
C. Eftychiou1, A. Ioannou1, N. Eteocleous1, I. Zittis1, P. Loukaidou1, 
A. Daka2, P. Avraamides2

1Cardiology Department, Cardiology Department οf Nicosia General 
Hospital, 2Anaesthesiology Department, Cardiology Department οf Nicosia 
General Hospital

128. Reverse TAP vs Dk Crush Greek Trial. Ανάλυση των πρώτων 
αποτελεσμάτων της ελληνικής πολυκεντρικής μελέτης σύγκρισης 
διχασμών
Ι. Τσιαφούτης1, Θ. Ζωγράφος1, Μ. Κουτούζης2, Σ. Πατσιλινάκος3, 
Γ. Τσίγκας4, Μ. Χαμηλός5, Α. Ζιάκας6, Σ. Τζώρτζης7, Κ. Κιντής3, 
Κ. Κατσάνου1, Α. Αντωνακόπουλος1, Π. Σεραφείμ1, Π. Λαγκαδινός1, 
Ε. Κοντοπόδης1, Μ. Διδάγγελος6, Π. Νταβλούρος4, Α. Κατσίβας1

1Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο - Μπενάκειο"
2Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο - Μπενάκειο"
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Πατησίων 
"Κωνσταντοπούλειο"
4Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
5Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
6Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ
7Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Η Ελπίς"
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129. Διακαθετηριακή εμφύτευση μιτροειδούς βαλβιδας με την 
τεχνική Valve in Valve σε ασθενείς με χειρουργηθείσα βιοπροσθετική 
μιτροειδή βαλβίδα ή δακτύλιο μιτροειδούς. Εμπειρία ενός κέντρου. 
Π. Κουρκοβέλη1, Μ. Χρυσοχέρης1, Κ. Παπαδόπουλος1, Α. Χαλαπάς1, 
Γ. Παττακός2, Ν. Μπουμπούλης1, Κ. Σπάργιας1

1Τμήμα Διακαθετηριακών Βαλβίδων, ΔΘΚΑ Υγεία, 2Β’ Καρδιοχειρουργική 
Κλινική, ΔΘΚΑ Υγεια
 
130. Επείγουσα διακορυφαία τοποθέτηση εκπτυσσόμενης βαλβίδας με 
μπαλόνι σε ασθενή με αιμοδυναμική αστάθεια μετά από δυσλειτουργία 
προσφάτως χειρουργικά εμφυτευμένης βιοπρόθεσης
Ε. Χουρδάκης
 
131. 3-χρόνια αποτελέσματα της αγγειοπλαστικής με βιοαπορροφή-
σιμα ικριώματα από Μαγνήσιο στην καθημερινή πράξη (a real-world 
registry).
Α. Κολυβήρας1, Γ. Τζανής1, Η. Τσούγκος2, Β. Τζίφος1

1Γ’ Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν 
2Β’ Καρδιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

132. Evaluation of silent cerebral infarction prognosis in patients 
with carotid artery disease undergoing carotid artery revascularization 
procedure. Prognosis and Cerebrovascular Risk Stratification 
(PRINCESS Trial)
Α. Ευαγγελίου1, Ν. Χαριτάκης1, Ε. Σωτήρογλου1, Α. Αναστασίου2, Μ. Μήτκα3, 
Α. Καμπαρούδης3, Χ. Κάρκος3, Κ.Παπάζογλου3, Σ. Τζήκας1, Β. Βασιλικός1

1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο 
2Ακτινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  Ιπποκράτειο
3Ε΄ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
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133. Platelet Inhibition Affects High-Intensity Transient Signals to 
Cerebral Circulation During Transcatheter Aortic valve Implantation
Μ. Βαβουρανάκης1, Χ. Καλαντζής1, Β. Βούδρης2, Κ. Τούτουζας1,
Η. Κοσμάς2, Δ. Συρσελούδης1, Κ. Καλογεράς1, Κ.Μ. Μολντοβάν1, Ε. Μπέη1,
Ε. Κατσιάνος1, Μ. Καριώρη1, Α. Μανουσάκη1, Γ. Σιάσος1, Δ. Τούσουλης1,
1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών , 2Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

134. H αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια της προσπέλασης μέσω της 
σύστοιχης ωλένιας αρτηρίας, μετά από αποτυχία της κερκιδικής για τον 
καθετηριασμό των στεφανιαίων αγγείων.
Π. Σεραφείμ1, Θ. Ζωγράφος1, Κ. Κατσάνου1, Α. Αντωνακόπουλος1, 
Π. Λαγκαδινός1, Κ. Δρίβας1, Δ. Ταγκούλης1, Μ. Αγγελάκη1, Μ. Κουτούζης2, 
Ν. Μπουρμπούλης1, Ι. Τσιαφούτης1, Α. Κατσίβας1

1Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Κοργιαλένειο-Μπενάκειο"
2Β' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Κοργιαλένειο-Μπενάκειο"

135. Διαγνωστική στεφανιογραφία μέσω κερκιδικής προσπέλασης 
σε σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας: αριστερή έναντι δεξιάς 
προσπέλασης και 5 Fr έναντι 6 Fr μέγεθος διαγνωστικού καθετήρα
Χ. Μαντής, Κ. Κιντής, Ε. Παπαδάκης, Δ. Αντωνάτος, Α. Κατράνης, 
Ι. Παπαδόπουλος, Γ. Νικήτας, Α. Κολονιάρης, Χ. Αρμόνης, Α. Πουλιανίτου, 
Ε. Αποστολοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Πατησίων "Κωνσταντοπούλειο"

136. Management of Deep Circumflex Artery Perforation
Γ. Τριαντης1, D. Sionis2, Ν. Ζαννες2

1Αιμοδυναμικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "Σισμανόγλειο", 
2Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
"Σισμανόγλειο"
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137. In-stent shockwave lithotripsy assisted intravascular ultrasound 
guided percutaneous coronary intervention
M. Didagelos1, G. Kassimis2, A. Kouparanis1, E. Peteinidou1, 
H. Karvounis1, A. Ziakas1

11st Cardiology Department, AHEPA University Hospital οf Thessaloniki 
22nd Cardiology Department, Hippokration General Hospital οf Thessaloniki

138. Επανέλεγχος ασθενών μετά από Αγγειοπλαστική Στελέχους
Π. Σεραφείμ, Π. Λαγκαδινός, Θ. Ζωγράφος, Κ. Κατσάνου, Π. Κουδούνης, 
Α. Παπαδάκη, Μ. Κουτούζης2, Ν. Μπουρμπούλης, Ι. Τσιαφούτης, Α. Κατσίβας
1Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού Κοργιαλένειο - Μπενάκειο", 2Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο"

139. Διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδας με διαμηριαία προσπέ-
λαση σε ασθενείς με σοβαρή περιφερική αρτηριοπάθεια και προϋπάρ-
χουσες ενδοπροθέσεις στον αορτο-λαγόνιο διχασμό.
Δ. Οικονόμου, Κ. Τριανταφύλλου, Α. Κυπαρίσση, Δ. Μπενία, Γ. Φερεντίνος, 
Η. Παπαδοπούλου, Δ. Σταλίκας, Κ. Κάππος
 Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"

140. A tailored approach to Valve-in-Valve.
A. Laricchia, A. Mangieri, A. Colombo, F. Giannini
Interventional Cardiology, Maria Cecilia Hospital, Gvm Care & Research, 
Cotignola, Italy

141. Η σημασία του φύλου στο μέγεθος των εμφυτευμένων stent σε 
ασθενείς που υποβλήθηκαν σε PTCA - stenting
Ε. Βελεγράκη, Κ. Φιλίππου, Ν. Μπαρμπατζάς, Κ. Βιτζηλαίος, Η. Πατσιώτης, 
Σ. Στειρόπουλος, Ν. Μοκαντέμ, Ε. Κοματάνου, Ι. Βλάχου, Κ. Κωστόπουλος, 
Α. Κρανίδης
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά "Άγιος Παντελεήμων"
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142. Παρακολούθηση ασθενών που υποβλήθησαν σε διακαθετηριακή 
αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας στη στεφανιαία μονάδα του ναυτικού 
νοσοκομείου Αθηνών. Μια μελέτη παρατήρησης
Κ. Κυριαζόπουλος1, Μ. Λαγουδιανάκη1, Α. Τζιούρα1, Α. Καραπατάκη2, 
Σ. Μωραΐτης3, Α. Μαστροκωστόπουλος4, Γ. Κατσιμαγκλής4, Γ. Κατσιμαγκλής4

1Μονάδα Εμφραγμάτων, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
2Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
3Διακλαδική Καρδιοχειρουργική Κλινική Ενόπλων Δυνάμεων,
401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο
4Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

143. Χορήγηση τριπλής αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς μετά PCI 
που χρήζουν λήψης αντιπηκτικού
Ε. Τόλη, Α. Κοτσιά, Χ. Βασιλείου, Β. Δημητρούλα, Ε. Παππά
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χατζηκώστα, Ιωάννινα
 
144. Coxiella Endocarditis as the Cause of Recurrent Fevers and 
Brain Abscess in a Patient with Complex Congenital Heart Disease: 
A Case Report
A. Evangeliou1, I. Ziogas1, O. Tsachouridou2, V. Kamperidis, M. Papagianni2, 
T. Panagiotidis, I. Tourtouni, G. Giannakoulas1, S. Metallidis2

1Cardiology Department, AHEPA University Hospital of Thessaloniki
2Department of Internal Medicine, AHEPA University Hospital of 
Thessaloniki

145. An innocent bystander?
A. Kitsiou1, M. Chronaki1, A. Kakkavas1, N. Lama2, D. Sionis1, 
T. Papafanis1

1Cardiology Department, Sismanogleio General Hospital
2Radiology Department, Konstantopoulio General Hospital
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Καρδιακή Aνεπάρκεια ΙΙ
Πρόεδροι: Η. Ζαρρέας (Αγ. Νικόλαος), Μ. Πιταροκοίλης (Ηράκλειο)
Heart Failure II
Chairpersons: E. Zarreas (Ag. Nikolaos), M. Pitarokoilis (Heraklion)

146. Καρδιακή ανεπάρκεια και βελτιωμένο κλάσμα εξώθησης
(Heart Failure with improved Ejection Fraction - HFiEF): 
μια εντελώς διαφορετική κατηγορία ασθενών; Πραγματικά δεδομένα 
από το ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας της Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ.
Α. Τσαρουχάς, Δ. Μουσελίμης, Κ. Μπακογιάννης, Ε. Θεοφιλογιαννάκος, 
Χ. Παπαδόπουλος, Ε. Παγκουρέλιας, Α. Αντωνιάδης, Ν. Φραγκάκης, 
Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

147. Ο ρόλος της ενδοθηλιακής δυσλειτουργίας και της 
μυοκαρδιακής ίνωσης σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια: 
ο ρόλος της γκαλεκτίνης-3
Ε. Οικονόμου, Δ. Καρλής, Σ. Τσαλαμανδρής, Γ. Βογιατζή, Ε. Παπανικολάου, 
Γ. Σιάσος, Β.Χ. Μυστακίδη, Π. Θεοφίλης , Α. Αγγελόπουλος, Γ. Μαρίνος, 
Γ. Χαραλάμπους, Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

148. Ψηφιακή τεχνολογία στην καρδιακή ανεπάρκεια: είναι εφικτή 
η χρήση ψηφιακών εφαρμογών υγείας (mHealth apps) στον ελληνικό 
πληθυσμό;
Α. Τσαρουχάς, Δ. Μουσελίμης, Κ. Μπακογιάννης, Χ. Λαζαρίδης,
Ε. Θεοφιλογιαννάκος, Β. Βασιλικός
Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
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149. Πρόγραμμα υψηλής έντασης διαλείπουσας άσκησης σε ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια εμφανίζει ευεργετική επίδραση στην καρδιακή 
ισχύ καθώς και στην επάρκεια της αορτοκοιλιακής αντλίας και σε
καρδιοαναπνευστικούς δείκτες.
Χ.Κ. Αντωνίου1, Χ. Χρυσοχόου1, Π. Μανωλάκου1, Α. Αγγελής1, 
Γ. Τσιτσινάκης1, Δ.Τσιαχρής1, Π. Αγγελόπουλος1, Ι. Τερζής2, Ν. Κουλούρης3, 
Δ. Τούσουλης1

1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
2Department of Cardiovascular Imaging, School of Biomedical Engineering 
And Imaging Sciences, King's College London
3Α' Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών "Η Σωτήρια"

150. Επίτευξη της δόσης στόχου σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 
με ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης: η εμπειρία του εξωτερικού ιατρείου 
καρδιακής ανεπάρκειας τριτοβάθμιου νοσοκομείου
Μ.Α. Μπαζμπάνη, Ε. Ζέρβα, Γ. Τζιάτζιος, Δ. Κωνσταντίνου, Χ. Καρβούνης,
Θ. Καραμήτσος
Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ

151. Ενδονοσοκομειακή έκβαση ασθενών με δευτεροπαθή έναντι
πρωτοπαθούς Οξείας Καρδιακής Ανεπάρκειας: υποανάλυση δεδομένων 
από την ALARM-HF
Α. Αρφαράς- Μελαΐνης1, Ε. Πολυζωγοπούλου1, Β. Μπιστόλα2, 
Γ. Μπακώσης2, Ι.Οικονομίδης2, A. Mebazaa, Ι. Παρίσης2

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ
2Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. ΑΤΤΙΚΟΝ,
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152. Τριπλάσιος κίνδυνος Ολικής Θνητότητας σε ασθενείς με Κολπική 
Μαρμαρυγή που εξέρχονται του νοσοκομείου με συνυπάρχουσα 
Καρδιακή Ανεπάρκεια
Α. Καρτάς, Α. Σαμαράς, Δ. Βασδέκη, Γ. Διβίδης, Γ. Φώτος, Ε. Πάσχου, 
Π. Τσούκρα, Ε. Κότση, Χ. Καρβούνης, Α. Τζίκας, Γ. Γιαννακούλας
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ

153. Ποιότητα ζωής και διαταραχές νοητικών λειτουργιών σε ασθενείς 
με Καρδιακή Ανεπάρκεια με χαμηλό και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Π. Δανουση1, Β. Μπιστολα2, Ι. Παρισης2, Γ. Φιλιππατος2

1ΟΚΑΝΑ, 2 Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, Β' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΑΤΤΙΚΟΝ

154. Η θεραπευτική αγωγή ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια μετά 
από επεισόδιο οξείας απορρύθμισης: δεδομένα ενός κέντρου 
Χ. Μάντης1, Κ. Κιντής1, Χ. Λεσγιδης2, Α. Αναδιώτης2, Β. Σουσωνης2, 
Λ. Κατσαρος2, Σ. Πατσιλινακος2

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Πατησίων 
"Κωνσταντοπούλειο"

155. Χαρακτηριστικά ασθενών που έλαβαν αναστολέα νεπριλυσίνης 
και υποδοχέων της αγγειοτενσίνης στο εξιτήριο μετά από οξεία απορ-
ρύθμιση Καρδιακής Ανεπάρκειας με ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης 
Δ. Κοσμίδης, Μ. Ά. Μπαζμπάνη, Αν. Κάρτας, Ε. Μαρκίδης, Γ. Ευθυμιάδης, 
Χ. Καρβούνης, Γ. Γιαννακούλας
Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ
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156. O επιπολασμός και η προγνωστική αξία της αναιμίας, της νεφρικής 
ανεπάρκειας και της έλλειψης σιδήρου σε ασθενείς με μειωμένο 
κλάσμα εξώθησης και πρόσφατη νοσηλεία λόγω επιδείνωσης λειτουρ-
γικού σταδίου καρδιακής ανεπάρκειας.
Σ. Μαραγκουδάκης, M. Μαρκέτου, Μ. Σταυρουλάκη, Κ. Καυκαλά, 
Χ. Καλτσίδου, Γ. Γιαννουλάκη, N. Δαμιανάκης, Σ. Παπαδάκη, Α. Παπαδάκη, 
Γ. Διακάκης, Κ. Γραμματικόπουλος, Ι. Τζανάκης
1Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"
2Καρδιολογικη Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
3Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

157. Επίδραση της σακουμπιτρίλης- βαλσαρτάνης σε υπερηχοκαρδιο-
γραφικούς δείκτες και στην απάντηση στην καρδιο-αναπνευστική κό-
πωση σε ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα 
εξώθησης.
Ν. Μάγκας, Χ. Χρυσοχόου, Χ. Κ. Αντωνίου, Ι. Τερζής, Κ. Κωνσταντίνου, 
Α. Λαϊνά, Σ. Βαϊνά, Π. Δηλαβέρης, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

158. Η Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης 
(HFpEf). Μελετώντας τον πληθυσμό της Κρήτης.
Σ. Μαραγκουδάκης1, Μ. Μαρκετου1, Γ. Γιαννουλάκη2, Γ. Διακάκης2

1Καρδιολογικη Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

159. Συσχέτιση μεταξύ της χρήσης και δόσης των διουρητικών της 
αγκλύης και της έκβασης ασθενών με χρονιά καρδιακή ανεπάρκεια: 
συστηματική ανασκόπηση και meta-anaλυση 92.603 ασθενών
Χ. Καπέλιος, Μ. Μπόνου, Δ. Δαμπάσης, Μ. Χαλικός, Κ. Μαλλιάρας, 
Σ. Βάκρου, Α. Αθανασίου2, Ε. Αθανασιάδη, Β. Αντωνιάδου, Μ. Σκουλούδη, 
Κ. Μασουρα, Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"
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160. Τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή: Η επίδραση της εκπαίδευσης
στην έκβαση ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Ε. Κρουστάλλη1, Κ. Παπαδόπουλος1, Ι. Βασιλειάδης2, Α. Καλοκαιρινού3, 
Σ. Κιόκας1, Λ. Καρατζάνος4, Σ. Νανάς4

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλενειο-Μπενάκειο"
2Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης Και Αποκατάστασης, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης Και Αποκατάστασης, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

161. Σύγκριση μεταξύ 2D και 3D παραμέτρων τμηματικής μυοκαρδιακής 
παραμόρφωσης στην υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια. 
Ε. Παγκουρέλιας1, Α. Αντωνιάδης1, Μ. Μελετίδου1, Π. Ρουμέλης1, 
Κ. Μπακογιάννης1, Μ. Μαυρουδή1, J. Cleemput2, J.U. Voigt2, Β. Βασιλικός1

1Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, 2Department Of Cardiovascular Diseases, University Hospital 
Leuven, Catholic University Leuven, Leuven, Belgium

Καρδιαγγειακή Aπεικόνιση ΙΙ
Πρόεδροι: Γ. Ανδριώτης (Αγ. Νικόλαος), Ε. Μιχελάκης (Χανιά)
Cardiovascular Ιmaging II
Chairpersons: G. Andriotis (Ag. Nikolaos), E. Michelakis (Chania)
 
162. A case of aortic valve endocarditis and root abscess: the value
of imaging in management
Κ. Μούγης, Ά. Τυρλής, Ι. Γράψα
Cardiology Department, Barts Health Nhs Trust, London

163. Μείωση του χρόνου σχηματισμού ενδοκαρδιακών δινών κατά 
τη διάρκεια του πρωτοκόλλου δυναμικής υπερηχογραφίας με δοβουταμίνη.
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Ι. Δημητρόγλου, Κ. Αγγέλη, Δ. Μαραγιάννης, Η. Γκούντας, Κ. Πολυτάρχου, 
Α. Βερβενιώτης, Α. Αγγέλης, Δ. Σαββάλας, Ι. Αποστόλου, Λ. Ραφτόπουλος, 
Δ. Πατσουράκος, Κ. Ζήσιμος, Δ. Τούσουλης
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

164. Ο δείκτης σκληρίας και η παραμόρφωση του αριστερού κόλπου
σε ασθενείς με στένωση αορτικής βαλβίδος
Χ. Παπαδόπουλος, Π. Θεοδωρίδου, Δ. Μασμανίδου, Π. Κουσίδης, 
Α. Τσαρούχας, Δ. Μουσελίμης, Μ. Σωτηριάδου, Κ. Μπακογιάννης, 
Χ. Λαζαρίδης, Μ. Μελετίδου, Π. Κωνσταντινίδης, Π. Ρουμέλης, 
Ε. Παγκουρέλιας, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο
 
165. Εκτίμηση λειτουργικής σοβαρότητας στενώσεων στεφανιαίων 
αρτηριών με τη χρήση ενός νέου δείκτη (virtual Functional Assessment 
Index, vFAI) εκτιμώμενου από την υπολογιστική τομογραφία στεφανι-
αίων αγγείων (Computed Tomography Coronary Angiography, CTCA): 
σύγκριση με την τομογραφία μονοφωτονιακής εκπομπής (Single Photon 
Emission Computed Tomography, SPECT).
Θ. Πιτσαργιώτης1, D. Neglia2, Π. Σιογκας3, R. Liga2, Γ. Μπενετος4, 
Π. Καφουρης5, Α. Σακελλάριος3, A. Scholte6, O. Gaemperli7, P. Kaufmann4, 
G. Pelosi2, O. Parodi2, R. Underwood8, Δ. Φωτιάδης9, Κ. Αναγνωστοπουλος1

1Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών,
2Institute οf Clinical Physiology, CNR, Pisa, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας
3Ινστιτούτο Βιοιατρικών Ερευνών, Ιωάννινα
4University Hospital Zurich, Zurich Switzerland, Εθνικό Και Καποδιστριακό
5Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνίων, Πανεπιστήμιο Αθηνών
6 Leiden University Medical Center, Leiden, Netherlands
7Hirslanden Hospital, Zurich, Switzerland
8Royal Brompton Hospital, London, UK, Πανεπιστήμιο Ιωάννινων
9Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης των Υλικών, Ιωάννινα
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166. Evaluation of diastolic function in patients with pulmonary 
hypertension due to left heart disease assessed by TDI and compared 
with MDCT
D. Kristo1, M. Didagelos2, C. Karvounis2

11st Cardiology Clinic, St Cardiology Department, AHEPA General 
Hospital, Aristotle University of Thessaloniki 
21st Cardiology Clinic, Department of Cardiovascular Imaging, School of 
Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College London

167. Μυοκαρδιακή προσβολή ασθενών με ψωριασική αρθρίτιδα 
ανιχνεύσιμη υπερηχοκαρδιογραφικά με τεχνική speckle tracking 
Ν. Τσιγαρίδας, Σ. Μαντζούκης, Ε. Τόλη, Κ. Τσίμος, Ν. Βαρσάμης, 
Μ. Γιαννίκη2, Μ. Γερασίμου, Δ. Πατσούρας, Ν. Τσιφετάκη
1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα"
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"
 
168. Mελέτη της διαστολικής πλήρωσης της αριστερής κοιλίας από 
τη κίνηση του μιτροειδικού δακτυλίου
Ε. Βελεγράκη, Κ. Φιλίππου, Ν. Μπαρμπατζάς, Κ. Βιτζηλαίος, Η. Πατσιώτης, 
Σ. Στειρόπουλος, Ν. Μοκαντέμ, Ε. Κοματάνου, Ι. Βλάχου, Α. Στεφανίδης, 
Κ. Κωστόπουλος, Α. Κρανίδης
Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά 
"Άγιος Παντελεήμων"

169. T1 & T2 mapping contribution in the diagnosis of a rare case 
of intraventricular septal lipoma 
Ελευθέριος Βιδαλάκης
DZHK Centre For Cardiovascular Imaging, Institute for Experimental
& Translational Cardiovascular Imaging Goethe University Hospital 
Frankfurt/Main
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170. Ανώμαλη έκφυση της δεξιάς στεφανιαίας αρτηρίας από τον 
αριστερό στεφανιαίο κόλπο: παρουσίαση περιστατικού και κλινική σημασία
Ν. Σ. Ιωακειμίδης1, Λ. Νανής1, Δ. Βαλασιάδης1, Π. Κλιγκάτσης1, 
Β. Μαυροειδή2, Α. Μάρκου2, Γ. Μαμαδάς3, Θ. Ζαγκλαβάρα4

1Καρδιολογικη Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας
2Ακτινολογικο Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας
3Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Euromedica Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης
4Τμήμα Καρδιολογίας Και Καρδιαγγειακής Απεικόνισης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης

Νόσοι Βαλβίδων και Πνευμονική Υπέρταση
Πρόεδροι: Μ. Βερνάρδος (Σητεία)
Valvular Ηeart Disease and Pulmonary Hypertension 
Chairpersons: M. Vernardos (Sitia)

171. Σοβαρότητα ασβέστωσης μιτροειδικού δακτυλίου σε
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς
Ν. Τσιγαρίδας1, Σ. Μαντζούκης1, Π. Οικονόμου1, Ν. Βαρσαμής1,
Ν. Γερασίμου1, Ε. Παππά1, Β. Δημητρούλα1, Δ. Πατσούρας1, Π. Τσεκέ2,
Α. Ανδρίκος1, Ε. Κοκκολού1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα"
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Αλεξάνδρα"
 
172. Ηχωκαρδιογραφία άσκησης με εργομετρικό ποδήλατο -
Εμπειρία ενός έτους από τριτοβάθμιο νοσοκομείο
Δ. Οικονομίδης1, Α. Κλητηρινός1, Χ. Μανιώτης2, Μ. Νικολάου1, Α. Ζόια1, 
Α. Κουμουλίδης1, Ε. Λάζαρης1, Κ. Παπαδόπουλος1

1Β Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο"
2Εργαστήριο Ηχωκαρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο"
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173. Διάγνωση Παμένουσας Αριστερής 'Ανω Κοίλης Φλέβας στο
Τ.Ε.Π. Διαγνωστική προσέγγιση και κλινική συσχέτιση. 
Κ. Στόκκος1, Σ. Σοφούλης2, Π. Λαζαρίδης3, Ι. Κουιμτζίδης3, Χ. Τσούμης3, 
Κ. Παυλίδης, Ν. Καραπασιάς4, Ε. Κουλούρης 2, Α. Ζαφείρης2, 
Σ. Λαμπρόπουλος2

1ΤΕΠ, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
3Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
4Ακτινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
 
174. Σπάνια περίπτωση ασθενούς με συμπωματική ασβέστωση 
μιτροειδικού δακτυλίου, τύπου τυροειδούς νέκρωσης και αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου 
Κ. Στόκκος, Σ. Σοφούλης2, Π. Λαζαρίδης3, Γ. Ντοντος4, Ι. Κουιμτζιδης5, 
Ε. Μπαλταγιαννη 3, Ε. Ρανδου3, Ε. Κουλουρης2, Α. Ζαφειρης2, 
Σ. Λαμπροπουλος2

1ΤΕΠ, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
3Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
4Καρδιοχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
5Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
 
175. Yπερηχοκαρδιογραφική εκτίμηση ασθενών με προχωρημένη
καρδιακή ανεπάρκεια. Είναι χρονοβόρα;
Ε. Τρυφού, Ν. Κουρής, Β. Κωστόπουλος, Π. Κωστάκου, Β. Γιάνναρης,
Χ. Ολύμπιος
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο
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176. Assessment of peripheral microangiopathy in pulmonary 
arterial hypertension using nailfold videocapillaroscopy: 
preliminary data from a cross-sectional study
A. Arvanitaki1, E. Triantafyllidou1, G. Giannakoulas2, C. Feloukidis2, 
S.A. Mouratoglou2, P. Rouskas2, V. Grosomanidis3, H. Karvounis2, 
A. Garyfallos1, T. Dimitroulas1

14th Pathology Clinic, General Hospital of Thessaloniki Hippokrateio
21st Cardiology Department, AHEPA General Hospital of Thessaloniki
3Department of Anesthesiology and Intensive Care Medicine, 
AHEPA University Hospital of Thessaloniki

177. Η επίδραση της διαδερμικής εμφύτευσης αορτικής βαλβίδας 
στην αρτηριακή σκληρία
Β. Γαρδικιώτη, Δ. Τερεντές-Πρίντζιος, Χ. Βλαχόπουλος, Κ. Τούτουζας, 
Μ. Ξανθοπούλου, Μ. Καρμπαλιώτη, Γ. Λάτσιος, Ε. Μπέη, Ε. Κατσιάνος,
Γ. Σιάσος, Ε. Βαβουρανάκης, Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

178. Η χειρουργική μας εμπειρία από τις 100 perceval s αορτικές
βαλβίδες στο Γ.Ν Αθηνών ’’Ιπποκράτειο’’
Ν. Μπαϊκούσης, Λ. Καλαμπαλίκης, Α. Καραντζάς, Β. Λόζος, 
Α. Νταλίπη-Τριανταφύλλου, Α. Κατσαρός, Θ. Ναβροζίδης, Χ. Κάντσος, 
Ε. Σιγάλα, Δ. Λυμπεριάδης, Κ. Τριανταφύλλου
Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών

179. Ηχωκαρδιογραφική μελέτη Doppler της ροής των πνευμονικών 
φλεβών σε στένωση της μιτροειδούς.
Ε. Βελεγράκη, Ν. Μπαρμπατζάς, Κ. Φιλίππου, Κ. Βιτζηλαίος, Η. Πατσιώτης, 
Σ. Στειρόπουλος, Ν. Μοκαντέμ, Ε. Κοματάνου, Ι. Βλάχου, Α. Στεφανίδης, 
Κ. Κωστόπουλος, Α. Κρανίδης
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά "Άγιος Παντελεήμων"
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Προληπτική Καρδιολογία ΙΙ
Πρόεδροι: Κ. Καυκαλά (Χανιά), Ε. Παξιμαδάκης (Αθήνα) 
Preventive Cardiology II
Chairpersons: K. Kafkala (Chania), E. Paximadakis (Athens)

180. Ο ρόλος του δυσυγχρονισμού της δεξιάς κοιλίας στην
πρόγνωση των ασθενών με πνευμονική υπέρταση. Μελέτη με τη
μαγνητική τομογραφία καρδιάς
Σ.Α. Μουράτογλου1, Α. Καλλιφατίδης2, Κ. Κούσκουρας3, Δ. Φαρμάκης4, 
Ε. Νικολάου3, Χ. Φελουκίδης1, Α. Ευαγγελίου1, Α. Αρβανιτάκη1, 
Χ. Καρβούνης1, Γ. Γιαννακούλας1

1Α' Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
2Ακτινολογικό Εργαστήριο, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
3Ακτινολογικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου"

181. Patch exclusion technique in complicated prosthetic valve 
endocarditis
D. Karangelis, S. Loggos, A. Krommydas, F. Mitropoulos
Cardiology Department, General Hospital Mitera

182. Ασπεργίλλωμα ομοιομοσχεύματος πνευμονικής αρτηρίας σε 
ασθενή με ιστορικό 7 επενεμβάσεων 
Φ. Μητρόπουλος, Δ. Καραγγέλης, Η. Λάζαρος, Κ. Πάτρης, Α. Τσολάκης, 
Ε. Γιαμαρέλλου, Α. Τζίφα
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα
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183. Απύρετος ασθενής με οσφυαλγία διαγνωσθείς με λοιμώδη
ενδοκαρδίτιδα από εντερόκοκκο: παρουσίαση περιστατικού
Α. Μπούλμπου1, Β. Δούρλιου1, Ι. Σιδέρη2, Φ. Λαζαρίδου2, Ι. Κατσιγιάννη1,
Χ. Τσαβούσογλου1, Σ. Ελευθεριάδης1, Ι. Κυριάκου1, Χ. Λίλιος1, Ε. Μαγγανάρη1, 
Θ. Γρίβα1, Κ. Καραγκούνης1, Κ. Μαχαίρα1, Ι. Τσούνος2

1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Άγιος Παύλος"
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Άγιος Παύλος"

184. Άτυπη εντόπιση θηλώδους ινοελαστώματος μιτροειδούς βαλβίδος, 
σε συνύπαρξη με άλλα αθηρογόνα υποστρώματα, ως πιθανή εμβολογό-
νος εστία θαλαμικού ΑΕΕ
Π. Κυριάκου1, Α. Καραμανώλης1, Π. Ρούμελης1, Μ. Σωτηριάδου1,
Β. Γεωργοπούλου2, Β. Βασιλικός1

1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
2Ακτινολογικο Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

185. Η επίδραση της τρίμηνης θεραπείας με GLP ανάλογα, SGLT2 
αναστολείς και τον συνδυασμό τους στον δείκτη μυοκαρδιακού έργου 
και στην αγγειακή λειτουργία σε ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2
Ι. Οικονομίδης, Δ. Μπίρμπα, Ι. Θύμης, Α. Καλογέρης, Κ. Μπαλαμπάνης, 
Χ. Τριανταφύλλου, Γ. Παυλίδης, Κ. Κατογιάννης, Φ. Κουσαθανά, 
Ε. Ηλιοδρομίτης, Β. Λαμπαδιάρη
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
ΑΤΤΙΚΟΝ

186. Η επίδραση των νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων στην 
αρτηριακή σκληρία ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Ε. Μπλέτσα, Γ. Σιάσος, Π. Σταμπούλογλου, Α. Αντωνόπουλος, Κ. Μπατζιάς, 
Ε. Οικονόμου, Μ. Ζαρομυτίδου, Σ. Τσαλαμανδρής, Β. Τσίγκου, Κ. Μουρούζης, 
Ν. Γκουλιόπουλος, Σ. Πάσχου, Α. Βρυωνίδου, Α. Θανοπούλου, Ε. Κασσή, 
Ν. Τεντολούρης, Ζ. Παλλαντζά, Δ. Τούσουλης
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Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο", Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό" 

187. Προγνωστική σημασία της συστολικής και της διαστολικής 
λειτουργίας της δεξιάς κοιλίας: ποια η σχέση τους με τον αριθμό των 
νοσηλειών στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια;
Κ. Κουτσαμπασόπουλος1, Ι. Βογιατζής2, Ε. Σδόγκος2, Κ. Σταυρόπουλος3, 
Κ. Ιμπριάλος3, Α. Ζιάκας4, Χ. Παπαδόπουλος5, Δ. Πατουλιάς, Α. Κατσιμάρδου3, 
Α. Μανώλης6, Α. Πιτταράς6, Ε. Καλλίστρατος6, Χ. Ουζούνη7, Κ. Νακάκης7, 
Μ. Δούμας3

1Αριστοτελειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
2Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
3Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Θεσσαλονίκης
4Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
5Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης
6Ασκληπιείο Βούλας
7ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Ανεξάρτητος Βιοστατιστικός

188. Exercise-Based Cardiac Rehabilitation and Improvements in 
Cardiorespiratory Fitness
G. Pepera1, Fernando Cardoso2, Meshal Almodhy2, Gavin Sandercock2

1University οf Essex, Department οf Cardiovascular Imaging, School οf 
Biomedical Engineering and Imaging Sciences, King's College London
2School οf Sport, Rehabilitation and Exercise Sciences, Department οf 
Cardiovascular Imaging, School οf Biomedical Engineering and Imaging 
Sciences, King's College London
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189. Η Επίδραση των Νεώτερων Αντιδιαβητικών Φαρμάκων στην
Αιμοπεταλιακή Λειτουργία σε Ασθενείς με Διαβήτη Τύπου 2
Π. Κ. Σταμπουλόγλου1, Γ. Σιάσος1, Ε. Μπλέτσα1, Κ. Μπάτζιας1, 
Α. Αντωνόπουλος1, Σ. Α. Πάσχου1, Ε. Οικονόμου1, Ν. Γκουλιόπουλος1,
Β. Τσίγκου1, Μ. Νούτσου2, Α. Θανοπούλου1, Α.Βρυωνίδου2, Ν. Τεντολούρης3,
Δ. Τούσουλης1

1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
2Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
"Κοργιαλένειο - Μπενάκειο"
3Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"

190. Η επίδραση της κατανάλωσης προϊόντων ολικής αλέσεως στην 
αρτηριακή σκληρία. Αποτελέσματα από τη μελέτη Κορινθία.
Γ. Βαβουρανάκη, Ε. Οικονόμου, Γ. Βογιατζή, Γ. Λάζαρος, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Γ. Σιάσος, Χ. Χασικίδης, Π. Θεοφίλης, Β. Χ. Μυστακίδη, Μ. Αναστασίου, 
Ν. Γαλιατσάτος, Μ. Σαντούρη, Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Ιπποκράτειο

191. Τύπος αντιθρομβωτικής θεραπείας σε νοσηλευόμενους ασθενείς 
με κολπική μαρμαρυγή - αποτελέσματα πανελλήνιας πολυκεντρικής 
μελέτης
Α. Ξηνταράκου1, Κ. Ηλιοδρομίτης1, Σ. Τζέης2, Ν. Σμυρνιούδης3, 
Ι. Βογιατζής4, Α. Μαγγίνας5, Σ. Λαμπρόπουλος6, Η. Ελευθεριάδης7, 
Ι. Μαντάς8, Ν. Καύκας9, Α. Γκότσης0, Ι. Κόγιας, Α. Σπανός2, Π. Μπρίκα3, 
Γ. Ανδρικόπουλος4, Γ. Κουδούνης5, Π. Βάρδας1

1Ελληνικη Εταιρεία Καρδιοαγγειακής Έρευνας
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγειά, Αθήνα
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χίου
4Καρδιολογική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
5Cardiology Department, Mediterraneo Hospital
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6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
7Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan Hospital
8Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
9Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομειο Αττικης "ΚΑΤ"
10Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής
11Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
12Καρδιολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
13Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης
14Καρδιολογική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Centre
15Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας

192. Η επίδραση της απελίνης και της ρεζιστίνης στους ασθενείς
με κολπική μαρμαρυγή 
Μ. Βέλλιου1, Δ. Παπαδόπουλος1, Η. Σανίδας1, Κ. Ζέρβα1, Κ. Τσάκαλης1, 
Κ. Μαλλιάρας1, Σ. Βάκρου1, Λ. Ντάλιου1, Δ. Ηλιόπουλος2, 
Μ. Μαντζουράνη3, Κ. Τούτουζας4, Ι. Μπαρμπετσέας1

1Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"
2Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής Και Χειρουργικής Ερεύνης 
«Ν.Σ. Χρηστέας», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Α' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"
4Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών

193. Εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου ασθενών με μη-αλκοολική 
λιπώδη νόσο του ήπατος (ΜΑΛΗ)
Β. Νεύρας1, Σ. Σαββίδου1, Α. Μπάκας1, Ι. Γουλής2

1Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Γεννηματάς"
2Δ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
"Ιπποκράτειο"
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194. Νευροκαρδιολογία, μια υποτιμημένη σχέση μεταξύ καρδιάς
και εγκεφάλου 
Γ. Χαριτάκης
Πανεπιστήμιο Αιγαίου

195. Συγκρούσεις του ιατρο-νοσηλευτικού προσωπικού στις Μονάδες 
Υγείας και διαχείριση των συγκρούσεων στους χώρους του Χειρουρ-
γείου, του Τμήματος Επειγόντων (ΤΕΠ), της ΜΕΘ και των Tμημάτων 
Νοσηλείας Γενικού Νοσοκομείου
Ι. Μαμαρέλης1, Ε. Κουνουγέρη-Πετσετάκη2, Δ. Ζάβρας2, Κ. Αθανασάκης2

1Καρδιολογικη Κλινική, 40 Στρατιωτικό Νοσοκομείο
2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 
196. Η αντίσταση στην κλοπιδογρέλη, η αυξημένη συγκέντρωση 
β-αμυλοειδούς και η μειωμένη συγκέντρωση MOTS-c προβλέπουν τη 
θνητότητα σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη ΙΙ και στεφανιαία νόσο, 
μια μελέτη με διετή παρακολούθηση.
Κ. Κατωγιάννης1, Ι. Οικονομίδης1, Η. Κυριάκου2, Μ. Ταιχέρτ2, Α. Τσάντες2, 
Γ. Κατσιμαγκλής3, Μ. Τσουμάνη4, Ι. Ανδρεάδου4, Ε. Μαράτου5, 
Β. Λαμπαδιάρη5, Φ. Κουσαθάνα5, Χ. Βαρλάμος1, Ι. Λεκάκης1, Ε. Ηλιοδρομίτης1

1Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ
2Αιματολογικό Εργαστήριο - Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ 
3Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
4Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
5Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ
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197. Oι επιδράσεις της αναστολής της ιντερλευκίνης 7Α στην
μυοκαρδιακή παραμόρφωση και στην αγγειακή λειτουργία σε
ασθενείς με ψωρίαση: επανέλεγχος ενός έτους 
Ι. Θύμης, Ι. Οικονομίδης, Γ. Μακαβός, Π. Ραφούλη - Στεργίου, 
Κ. Θεοδωρόπουλος, Μ. Βαρούδη, Γ. Κωστέλλη, Ε. Κ. Ηλιοδρομίτης, 
Ε. Παπαδαυίδ
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

198. Η επιταχυνόμενη αγγειακή γήρανση που σχετίζεται με το
κάπνισμα, αναστρέφεται σε χρονικό διάστημα μεγαλύτερο των
5 ετών μετά τη διακοπή του καπνίσματος
Ε. Σολωμού1, Δ. Τερεντές-Πρίντζιος1, Β. Γαρδικιώτη2, I. Kουτάγιαρ1, 
Α. Ρηγάτου3, Ι. Δήμα1, E. Σιγάλα4, X. Βλαχόπουλος1, Δ. Τούσουλης1

1Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Η Ελπίς"
3Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού "Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο"
4Καρδιοχειρουργική Κλινικη, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών
 
Στεφανιαία Νόσος / Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα ΙΙ
Πρόεδροι: Ι. Αναστασίου (Ηράκλειο), Ε. Λαμπράκης (Αγ. Νικόλαος)
Coronary Artery Disease / Acute Coronary Syndromes IΙ
Chairpersons: I. Anastasiou (Heraklion), E. Labrakis (Ag. Nikolaos)

199. Διαχωριστικό ανεύρυσμα με ρήξη του κόλπου Valsalva στην 
περικαρδιακή κοιλότητα σε ασθενή με ρευματοειδή αρθρίτιδα
Π. Κυριάκου1, Α. Καραμανώλης1, Π. Ρούμελης1, Μ. Σωτηριάδου1,
Β. Γεωργοπούλου2, Β. Βασιλικός1

1Γ' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
2Ακτινολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
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200. Η ταυτοποίηση της έκφρασης των microRNAs μπορεί να 
προβλέψει την καρδιακή αναδιαμόρφωση μετά από STEMI
Ι. Οικονομίδης1, Β. Δημήτριος1, Κ. Σπυρίδων1, Ι. Θύμης, 
Χ. Τριανταφύλλου2, Μ. Βαρούδη1, Ε.Κ. Ηλιοδρομίτης1

1Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
ΑΤΤΙΚΟΝ
2Γενικο Νοσοκομείο Μελισσίων "Αμαλία Φλέμινγκ"

201. H απομακρυσμένη ισχαιμική προπόνηση μπορεί να αποτρέπει 
την αναδιαμόρφωση του μυοκαρδίου δύο έτη μετά από stemi, μέσω 
της επαγωγής καρδιοπροστατευτικών microRNAs
Ι. Οικονομίδης, Δ. Βλαστός, Σ. Κατσάνος, Ι. Θύμης, Μ. Βαρούδη, 
Ε. Κ. Ηλιοδρομίτης
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
ΑΤΤΙΚΟΝ

202. Εφαρμογή των κριτηρίων της μελέτης COMPASS για χορήγηση 
συνδυασμού αγγειακής δόσης ριβαροξαμπάνης και ασπιρίνης σε 
ασθενείς ένα χρόνο μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο.
Ι. Φαρμάκης, Σ. Ζαφειρόπουλος, Α. Ταμπάκη, Ι. Παπαδημητρίου, 
Δ. Κοσμίδης, Β. Νευράς, Ε. Μαρκίδης, Κ. Αρβανιτάκης, Α. Μπούλμπου, 
Α. Παγιαντζά, Α. Αρβανιτάκη, Χ.Καρβούνης, Γ. Γιαννακούλας
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

203. Η ασβέστωση του αορτικού κομβίου και η φλεγμονή μπορεί 
να προβλέψει τις ενδονοσοκομειακές επιπλοκές σε ασθενείς με οξύ 
στεφανιαίο σύνδρομο.
Κ.Π. Γκίνη1, Δ. Τερεντές-Πρίντζιος1, Χ. Βλαχόπουλος1, Κ. Αζναουρίδης1, 
Β. Γαρδικιώτη1, Ι. Καλλικάζαρος2, Δ. Τούσουλης1

1A’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Αθηνών
2Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών
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204. Επιπολασμός του συνδρόμου απνοιών κατά τον ύπνο σε ασθενείς 
που έχουν υποστεί οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Α. Σαμαράς1, Σ. Γρηγοριάδης1, Π. Ροδίτης1, Ι. Μποστανίτης2, Ε. Γαβριηλάκη3

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης
3Αιματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου"

205. Συσχέτιση των παραγόντων κινδύνου για στεφανιαία νόσο με 
μείζονα καρδιαγγειακά συμβάματα έπειτα από οξύ στεφανιαίο 
σύνδρομο: στοιχεία από μία προοπτική μελέτη παρατήρησης
Α. Μπούλμπου, Α. Αρβανιτάκη, Β. Νεύρας, Σ. Ζαφειρόπουλος, Α. Παγιαντζά, 
Κ. Αρβανιτάκης, Ι. Φαρμάκης, Δ. Κοσμίδης, Ε. Μαρκίδης, Ι. Παπαδημητρίου, 
Α. Ταμπάκη, Ρ. Τζίμου, Α. Βλάχου, Α. Κουτσάκης, Λ. Λιλλής, Χ. Καρβούνης, 
Γ. Γιαννακούλας

206. Συσχέτιση του κλάσματος εξώθησης της αριστερής κοιλίας και του 
SYNTAX score ασθενών που υποβάλλονται σε στεφανιογραφικό έλεγχο 
σε περιφερειακό νοσοκομείο
Σ. Μαντζούκης1, Μ. Γερασίμου2, Π. Καρανίκης1, Ε. Παππά1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα"
2Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "Γ. Χατζηκώστα"

207. Σοβαρή στεφανιαία νόσος σε νεαρή γυναίκα
Κ. Μασούρα, Μ. Μπόνου, Δ. Δαμπάσης, Π. Μαντζουράτου, Χ. Καπέλιος, 
Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό"

208. Αορτοστεφανιαία παράκαμψη σε ασθενή με νόσο Kawasaki.
Δ. Καραγγελής, Σ. Λόγγος, Α. Κρομμύδας, Φ. Μητρόπουλος
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία
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209. Καταγραφή αντιπηκτικής και αντιαιμοπεταλιακής φαρμακευτικής 
αγωγής και θνητότητα στο μήνα σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα μυοκαρ-
δίου σε περιφερειακό νοσοκομείο
Δημήτριος Χρυσός, Αικατερίνη Βενετσιάνου, Μαρία Κούστα, Αλέξανδρος 
Κατράνης, Γεώργιος Νικήτας, Ιωάννης Παπαδόπουλος, Κωνσταντίνος 
Κιντής, Ανδρέας Κολονιάρης, Άγις Ηλιάδης
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

210. Δύο περιστατικά, πολύ όψιμης θρόμβωσης stents, περιεγχειρητι-
κά, σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή που δεν λάμβαναν αντιαιμοπε-
ταλικά φάρμακα 
Κ. Μπάκας, Ε. Παππά
Department of Cardiovascular Imaging, School of Biomedical Engineering 
and Imaging Sciences, King's College London

211. Περικαρδιακός επιπωματισμός από ευμεγέθες αιμάτωμα σε οξύ 
στεφανιαίο σύνδρομο
Ι. Ξηρογιάννης, Ε. Αντωνόπουλος, Σ. Θεοδώρου, Α. Καρανάσιος
 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

212. Η ανοσολογική απόκριση στην καρδιοπνευμονική παράκαμψη
και μέθοδοι αντιμετώπισης
Ν. Θεοδοσιάδης1, Α. Ράμμου1, Β Βασιλειάδου2, Γ Καγιαλάρης2, Μ Παππά3

1Τμήμα Εξωσωματικής / Καρδιοχειρουργική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο
Καρδιολογική Κλινική, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο
3Τμήμα Υγειονομικής Περιοδικής Εξέτασης Στελεχών, 441 ΣΝΕΝ

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΠΕΜΠΤΗ 
17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

SATELLITE
LECTURES / SYMPOSIUMS
SATURDAY, 
OCTOBER 17th 2019
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13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
MEDTRONIC

Επιλογή ασθενών για παρατεταμένη καρδιακή παρακολούθηση
μέσω εμφυτεύσιμων καρδιακών καταγραφέων μετά από Κρυπτογενές 
Αγγειοεμβολικό εγκεφαλικό επεισόδιο
Πρόεδροι: Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη), Γ. Τσιβγούλης (Αθήνα)
Patient selection for prolonged cardiac monitoring via Implantable 
Cardiac Monitors after Cryptogenic Stroke
Chairpersons: V. Vassilikos (Thessaloniki), G. Tsivgoulis (Athens)

Παρουσίαση σχετικά με τα Νευρολογικά σημεία του κειμένου 
ομοφωνίας - Γ. Τσιβγούλης (Αθήνα)
Presentation focusing on neurology points of the Consensus Paper 
between the Neurology and Cardiology Society - G. Tsivgoulis (Athens)

Παρουσίαση σχετικά με τα Καρδιολογικά σημεία του κειμένου 
ομοφωνίας - Π. Δηλαβέρης (Αθήνα)
Presentation focusing on cardiology points of the Consensus Paper 
between the Neurology and Cardiology Society - P. Dilaveris (Athens)

Ανάγκη διεπιστημονικής προσέγγισης των ασθενών με κρυπτογενές 
εγκεφαλικό επεισόδιο - Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη)
Need for multidisciplinary approach for patients with cryptogenic
stroke - V. Vassilikos (Thessaloniki)

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / THURSDAY, OCTOBER 17th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ B / ROOM PANDORA B
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

SATELLITE
LECTURES / SYMPOSIUMS
FRIDAY,
OCTOBER 18th 2019
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11.30 - 12.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
BOEHRINGER
Διλήμματα και προκλήσεις στο θεραπευτικό αλγόριθμο ασθενών με 
πολλαπλές συννοσηρότητες
Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος (Αθήνα), Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη)
Dilemmas and Challenges in the therapeutic management of
patients with multiple comorbidities
Chaipersons: D. Alexopoulos (Athens), V. Vassilikos (Thessaloniki)

Η θέση της δαβιγατράνης στην αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με
ΚΜ που υποβάλλονται σε αγγειοπλαστική - Ε. Σκαλίδης (Ηράκλειο)
Dabigatran’s Position in Antithrombotic therapy in AF patients post - PCI -
E. Skalidis (Heraklion)

Αντιπηκτική Αγωγή σε ασθενείς με ΚΜ και καρδιαγγειακές συννοσηρότητες 
όπως η καρδιακή ανεπάρκεια - Ι. Παρίσης (Αθήνα)
Anticoagulant treatment in patients with AF and cardiovascular morbidities 
such as heart failure - I. Parissis (Athens) 

ΣΔτ2 και ΚΔ Νόσος: Η σύγχρονη παρέμβαση υπό το πρίσμα των τελευταίων 
κατευθυντήριων οδηγιών ESC 2019 και η θέση της εμπαγλιφλοζίνης -
Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
T2D and CV Disease: Modern treatment intervention under the light of the 
recent ESC 2019 Guidelines - empagliflozin's position - K. Tsioufis (Athens)

12.30 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
PFIZER
Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση ασθενών με κολπική
μαρμαρυγή 
New Evidence on the treatment of patients with atrial fibrillation
Πρόεδρος: Δ. Αλεξόπουλος (Αθήνα)
Chairperson: D. Alexopoulos (Athens)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO
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Δύσκολα περιστατικά ασθενών με κολπική μαρμαρυγή. Η θέση της 
Απιξαμπάνης - Ε. Καλλέργης (Ηράκλειο)
Challenges on the treatment of patients with Atrial fibrillation. 
The apixaban data - E. Kallergis (Heraklion)

Αντιμετώπιση ασθενούς με κολπική μαρμαρυγή και οξύ στεφανιαίο 
σύνδρομο/Αγγειοπλαστική - Ι. Κανακάκης (Αθήνα) 
Unmet needs in atrial fibrillation patients with acute coronary syndrome 
and/or undergoing percutaneous coronary intervention - 
I. Kanakakis (Athens)

17.30 - 18.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
SANOFI
Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 
των ασθενών με ΟΣΣ (Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα) μετά τη νοσηλεία
Current therapeutic approaches in antiplatelet treatment in ACS 
(Acute Coronary Syndromes) patients, post discharge 
Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Chairperson: K. Tsioufis (Athens)

Η σημασία της αποκλιμάκωσης (de-escalation) της Διπλής 
Aντιαιμοπεταλιακής Αγωγής - Ι. Κανακάκης (Αθήνα)
The importance of Dual Antiplatelet Treatment’s De-escalation - 
I. Kanakakis (Athens)

18.00 - 19.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
NOVARTIS
Εξελίξεις στην Καρδιακή Ανεπάρκεια. Update 2019
Update in Heart Failure 2019
Πρόεδρος: Ι. Κανακάκης (Αθήνα)
Chairperson: I. Kanakakis (Athens)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO
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Η εμπειρία από τις νεότερες θεραπείες για τη χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια 
και το όφελος για τους ασθενείς - Αικατερίνη Νάκα (Ιωάννινα)
Η εμπειρία από τις νεότερες θεραπείες για τη χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια 
και το όφελος για τους ασθενείς - Aikaterini Naka (Ioannina)

Η Νοσηλεία στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Μία ευάλωτη φάση για τον ασθενή 
και μία ευκαιρία για τον θεράποντα ιατρό - Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)
Hospitalization in Heart Failure: A vulnerable phase for the patient and
a great opportunity for the physician - Christina Chrysohoou (Athens)

Προκλήσεις στη διάγνωση και θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας.
Ποια είναι τα σύγχρονα δεδομένα; - Ι. Παρίσης (Αθήνα)
Challenges in the diagnosis and treatment of heart failure. What is the 
current situation? - I. Parissis (Athens)

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ Α / ROOM PANDORA A

13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
AMGEN
Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα)
Chairperson: I. Goudevenos (Ioannina)

Η εξέλιξη της διαχείρισης της δυσλιπιδαιμίας: Ο ρόλος του αναστολέα 
PCSK9, Evolocumab - Κ. Τσίουφης (Αθήνα)
The evolution of dyslipidemia management: The role of PCSK9 inhibitor, 
Evolocumab - K. Tsioufis (Athens)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO
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16.00 - 17.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM 
ASTRA ZENECA
Νεότερα δεδομένα για τη διαχείριση των παραγόντων κινδύνου της 
καρδιαγγειακής νόσου και της αντιμετώπισή της
New data for the management of risk factors and treatment of 
cardiovascular disease
Πρόεδρος: Δ. Αλεξόπουλος (Αθήνα)
Chairperson: D. Alexopoulos (Athens)

Α. Διαχείριση της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στα Οξέα Στεφανιαία 
Σύνδρομα: Ασθενής με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο με ανάσπαση του 
διαστήματος ST: Ποια είναι η βέλτιστη αντιαιμοπεταλιακή αγωγή; -
Π. Νταβλούρος (Πάτρα)
Α. Management of antiplatelet therapy in Acute Coronary Syndromes:
Patient with Acute Coronary Syndrome and ST elevation: which is the
optimal antiplatelet therapy? - P. Ntavlouros (Patra)

Ασθενής με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο χωρίς ανάσπαση του
διαστήματος ST: Η διαχείρισή τους σήμερα και τι θα μπορούσε να
αλλάξει - Μ. Κουτούζης (Αθήνα)
Patient with Acute Coronary Syndrome without ST elevation: their
management today and what could change in our practice -
M. Koutouzis (Athens)

B. Καρδιακή ανεπάρκεια. Ο κρυφός παράγοντας κινδύνου ασθενών
με ΣΔτ2. Από την DECLARE στη DAPA-HF - Α. Πιτταράς (Αθήνα)
B. Heart Failure. The hidden risk factor of T2D patients. From DECLARE 
to DAPA-HF - Α. Pittaras (Athens)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ Α / ROOM PANDORA A
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10.30 - 11.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
PFIZER VACCINES
Πρόεδρος: Μ. Μαραγκός (Πάτρα)
Chairperson: M. Maragkos (Patra)

Μπορούν οι εμβολιασμοί να βελτιώσουν την έκβαση του χρόνιου 
καρδιαγγειακού νοσήματος; Ο ρόλος του PCV13 - Μ. Μαραγκός (Πάτρα), 
Ι. Παρίσης (Αθήνα)
Are vaccinations able to improve the outcome of chronic cardiovascular 
disease? The role of PCV13 - M. Maragkos (Patra), I. Parissis (Athens)

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΕΙΩ / ROOM KLEIO

12.00 - 12.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
AMOMED
Πρόεδρος: Ι. Κανακάκης (Αθήνα)
Chairperson: I. Kanakakis (Athens)

Λανδιολόλη: Στοχεύοντας επιλεκτικά στην καρδιακή συχνότητα - 
Κ. Τούτουζας (Αθήνα)
Landiolol: Selectively targeting the heart rate - K. Toutouzas (Athens)

14.00 - 16.00 | ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΔΙΚΟΥΣ / MEET THE EXPERTS
NOVARTIS
Διαχείριση ασθενούς με χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια στο 
ιδιωτικό ιατρείο. Ανάλυση και συζήτηση περιστατικών - 
Ευστρ. Θεοφιλογιαννάκος (Θεσσαλονίκη)
Managing a Patient with Chronic Heart Failure at a Private Practice. 
Case analysis and discussion - Ef. Theofilogiannakos (Thessaloniki)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / FRIDAY, OCTOBER 18th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ B / ROOM PANDORA B
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΣΥΜΠΟΣΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ
19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

SATELLITE
LECTURES / SYMPOSIUMS
SATURDAY,
OCTOBER 19th 2019
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10.30 - 11.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
BAYER
Καρδιαγγειακή προστασία: εστιάζοντας στο rivaroxaban
Cardiovascular Protection: focusing on rivaroxaban
Πρόεδροι: I. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Ι. Κανακάκης (Αθήνα)
Chairpersons: Ι. Goudevenos (Athens), I. Kanakakis (Athens)

Διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής στις Ευρωπαϊκές Kατευθυντήριες 
οδηγίες του 2019 για την Πνευμονική Εμβολή: Τι νεότερο, μέσα από Κλινικές 
Περιπτώσεις - Σ. Κωνσταντινίδης (Αλεξανδρούπολη)
Management of anticoagulation in the 2019 European Guidelines 
for Pulmonary Embolism: what is new through clinical cases - 
S. Konstantinides (Alexandroupolis)

Διαχείριση της αντιθρομβωτικής αγωγής στις Ευρωπαϊκές Kατευθυντήριες 
οδηγίες του 2019 για τα Χρόνια Στεφανιαία Σύνδρομα: τι νεότερο, μέσα από 
Κλινικές Περιπτώσεις - Δ. Αλεξόπουλος (Αθήνα)
Management of antithrombotic treatment in the 2019 European Guidelines 
for Chronic Coronary Syndromes-what is new through clinical cases - 
D. Alexopoulos (Athens)

Λήψη αποφάσεων για δύσκολα κλινικά περιστατικά με Κολπική Μαρμαρυγή: 
• Ο ασθενής με διαβήτη 
• Ο ασθενής με ιστορικό εγκεφαλικού επεισοδίου - 
Γ. Ανδρικόπουλος (Αθήνα)
How to manage challenging clinical cases with Atrial Fibrillation:
• The patient with diabetes
• The patient with a history of stroke - G. Andrikopoulos (Athens)

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO
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12:00 - 12:30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
MENARINI
Σταθερή Στεφανιαία Νόσος σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Stable Coronary Artery Disease in patients with Diabetes Mellitus
Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Chairperson: K. Tsioufis (Athens)

Το διπλό δίλημμα: η αναγνώριση του ασθενούς και η θεραπεία του - 
Πώς αρχίζουμε, πού τελειώνουμε, τι θεραπεύουμε - Δ. Νίκας (Ιωάννινα)
The double dilemma: The identification of the patient and the 
treatment- How to start, where to finish, what to treat - D. Nikas (Ioannina)

12.30 - 13.00 | Κλινικό φροντιστήριο
BOEHRINGER

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ Α / ROOM PANDORA A

12.30 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
ELPEN
Προκλήσεις στη διαχείριση του καρδιομεταβολικού ασθενή στην 
καθημερινή κλινική πράξη
Challenges in the management of cardio metabolic patient in the 
everyday clinical practice
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα), Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), K. Tsioufis (Athens)

Kαρδιομεταβολικός ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη - Ι. Κυριαζής (Αθήνα)
The cardiometabolic patient with diabetes mellitus - I. Kyriazis (Athens)

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ / ROOM ERATO
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Kαρδιομεταβολικός ασθενής με αρτηριακή υπέρταση - 
Κ. Δημητριάδης (Αθήνα)
The cardiometabolic patient with essential hypertension - 
K. Dimitriadis (Athens)

Καρδιομεταβολικός ασθενής με δυσλιπιδαιμία - 
Ε. Λυμπερόπουλος (Ιωάννινα)
The cardiometabolic patient with dyslipidemia - 
Ε. Liberopoulos (Ioannina)

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ B / ROOM PANDORA B

12.30 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
MSD
Το ταξίδι του ασθενή μετά το καρδιαγγειακό επεισόδιο - 
Η αξία της συμμόρφωσης στην αγωγή σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία - 
X. Βλαχόπουλος (Αθήνα), Βαΐα Λαμπαδιάρη (Αθήνα)
The patients’ journey after a cardiovascular event - The value of adherence 
to treatment in patients with dyslipidemia - Ch. Vlachopoulos (Athens), 
Vaia Lampadiari (Athens)

13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
PFIZER (RARE DISEASES)
Πρόεδρος: Σ. Τουμανίδης (Αθήνα)
Chaiperson: S. Toumanidis (Athens)

Το ταξίδι προς τη διάγνωση της καρδιακής αμυλοείδωσης από 
τρανσθυρετίνη - Γ. Χάχαλης (Πάτρα)
The journey to the diagnosis of transthyretin cardiac amyloidosis -
 G. Hahalis (Patras)

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΝΔΩΡΑ Α / ROOM PANDORA A
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ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 / SATURDAY, OCTOBER 19th 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΕΙΩ / ROOM KLEIO

13.00 - 13.30 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΟΥΡΜΟΥΣΟΓΛΟΥ
Πρόεδροι: Σ. Σιδερής (Αθήνα)
Chairperson: S. Sideris (Athens)

Λοιμώξεις Ενδοκαρδιακών Συσκευών - Σ. Σιδερής (Αθήνα), 
Brigitte Osswald (Γερμανία)
Intracardiac Device Infections - S. Sideris (Athens), 
Brigitte Osswald (Germany)

13.30 - 14.00 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
ABBOTT
Νεότερα δεδομένα στα συστήματα τρισδιάστατης χαρτογράφησης -
Η κλινική μας εμπειρία
New developments in 3D cardiac mapping systems - Clinical experience
Πρόεδρος: Γ. Θεοδωράκης (Αθήνα)
Chairperson: G. Theodorakis (Athens)

Εισαγωγή και ανάλυση κλινικών περιστατικών - Π. Ιωαννίδης, Στ. Τζέης 
Introduction and analysis of clinical cases - P. Ioannidis, St. Tzeis

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΥΜΝΙΑ / ROOM POLYMNIA

14.30 - 16.00 | ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΔΙΚΟΥΣ / MEET THE EXPERTS
NOVARTIS

Νοσηλεία ασθενούς με Καρδιακή Ανεπάρκεια: Πώς να διαχειριστώ μια 
ευάλωτη φάση για τον ασθενή μου; - Μαρία Μαρκέτου (Ηράκλειο)
Patient Care with Heart Failure: How to manage a vulnerable phase for
my patient? - Maria Marketou (Heraklion)
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