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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Καρδιοαγγειακή ιατρική, ένας χώρος που με σεβασμό και αφο-

σίωση υπηρετούμε, εξελίσσεται ενίοτε αργά και άλλοτε ταχύτε-

ρα, αναζητώντας νέες διαγνωστικές και θεραπευτικές επιλογές 

και οπωσδήποτε συμβάλλοντας στην πρόληψη και αποκατάστα-

ση των καρδιοαγγειακών νοσημάτων.

Ο σύνολος χώρος μας, ευδοκιμεί στα πεδία της έρευνας, της 

καινοτομίας και των κλινικών εφαρμογών. Οπωσδήποτε, η συ-

γκεκριμένη πρόοδος στηρίζεται θεμελιακά στις εξελίξεις της τε-

χνολογίας.

Το ετήσιο συνέδριο, HEART Vessels and Stroke, έχει προ πολλού 

ιεραρχήσει την καινοτομία ως καθοριστικό αντικείμενο της δια-

δρομής του.

Κάθε χρόνο, το επιστημονικό πρόγραμμα συντίθεται με προ-

σοχή και μελέτη, με βάση τις ετήσιες εξελίξεις. Σταθερά φιλο-

δοξεί να παρουσιάζει ομιλίες και ομιλητές με ουσιαστικότητα και 

αξία.

Ευελπιστούμε ότι στο φετινό συνέδριο, οι προσδοκίες σας θα 

δικαιωθούν έχοντας την ευκαιρία να παρακολουθήσετε υψηλής 

ποιότητας ομιλίες, από ειδικούς που αναμφίβολα υπηρετούν και-

νοτόμες εφαρμογές και προηγμένα επιστημονικά πρότυπα.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,

Καθηγητής Πάνος Ε. Βάρδας 

EΙΣΑΓΩΓΙΚΌ
ΓΡΆΜΜΑ
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09.30 – 11.00  |  ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ. ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 2020

Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης - Γ. Κοχιαδάκης

1.  �PCSK9. Το μακροχρόνιο όφελος στο αθηρωματικό φορτίο. 
Ε. Ζάχαρης

2. �Τεχνολογικές εξελίξεις στις βαλβίδες TAVI. Τρέχουσες και 

προοπτικές. 
Δ. Νίκας

3. �Απονεύρωση των νεφρικών αρτηριών ως μέθοδος αντιμετώπισης 

της ανθεκτικής αρτηριακής υπέρτασης. Από την απογοήτευση προς 

κάτι περισσότερο αισιόδοξο; 
Κ. Τσιούφης

4. �Οξεία ισχαιμικά αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια. Ο αλγόριθμος της 

θεραπευτικής προσέγγισης σήμερα. 
Π. Παπαναγιώτου

5. �Διακαθετηριακές βαλβιδικές προσθέσεις. Τα τεχνολογικά νεότερα, 

της τελευταίας χρονιάς. 
Κ. Σπάργιας

6. �Ο αριστερός καρδιακός κόλπος. Σύγχρονες τεχνολογίες στην 

αντιμετώπιση των αρρυθμιών. 
Σ. Τζέης

11.00 – 11.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Παρασκευή 24.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Α



11.30 – 12.30  |  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ

ΘΕΜΑ: Ο ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ 

ΔΙΑΒΗΤΟΥ. ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Προεδρείο: Α. Κρανίδης - Α. Μελιδώνης - Α. Τσελέπης

1.  �Τα νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα (GLP-1 και SGLT-1), ως 

καρδιοπροστατευτικοί συντελεστές. 
Ε. Χατζηαγγελάκη

2. �Η επαναγγείωση του πολυαγγειακού διαβητικού ασθενούς.  

Οι σύγχρονες μελέτες, η εμπειρία και οι επιλογές.

Η άποψη του επεμβατικού καρδιολόγου. 
Α. Καλογερόπουλος

Η άποψη του καρδιοχειρουργού. 
Κ. Περρέας

12.30 – 13.30  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ JOHNSON & JOHNSON

ΚΟΛΠΙΚΉ ΜΑΡΜΑΡΥΓΉ ΚΑΙ ΙΣΧΑΙΜΙΚΆ ΑΓΓΕΙΑΚΆ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΆ 
ΕΠΕΙΣΌΔΙΑ. ΜΊΑ ΑΚΟΛΟΥΘΊΑ ΚΑΤΑΣΤΡΕΠΤΙΚΏΝ ΕΠΙΠΛΟΚΏΝ. ΟΙ 
ΚΑΙΝΟΤΌΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ. 

Προεδρείο: Π. Βάρδας - K. Σπέγγος

1. �Κολπική μαρμαρυγή και Ισχαιμικά εγκεφαλικά επεισόδια. Μία 

σύνοψη της θρομβοεμβολικής παθοφυσιολογίας. 
Σ. Τζέης

2. �Σύγχρονες ενδείξεις μηχανικής θρομβεκτομής στο οξύ εγκεφαλικό 

επεισόδιο. 
Ν. Νάσης

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

Παρασκευή 24.01.2020



13.30 – 15.00  |  ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ. ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ. ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ. 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ.

Προεδρείο: Γ. Θεοδωράκης - Ε. Σημαντηράκης

1.  �Κολπική Μυοπάθεια, Κολπική Ίνωση. 
Ελ. Καλλέργης

2. �Ηλεκτροφυσιολογία της κολπικής μαρμαρυγής. 
Π. Ιωαννίδης

3. �Η ίνωση ως θεραπευτικός στόχος στις επεμβάσεις κατάλυσης της 

κολπικής μαρμαρυγής. 
Κ. Λέτσας

4. �Θέματα θεραπευτικής της AF. Εστιάζοντας στις κατευθυντήριες οδηγίες. 
Ε. Κανουπάκης

15.00 – 16.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16.30 – 18.00  |  ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Προεδρείο: Αντ. Μανώλης - Σ. Κουρούκλης

1.  �Διαχείριση του ασθενούς πριν και μετά την επέμβαση κατάλυσης. 
Γ. Ανδρικόπουλος

2. �Σύνθετες επιπλοκές και πρόληψη αυτών στις επεμβάσεις κατάλυσης 

κολπικής μαρμαρυγής. 
Β. Βασιλικός

3. �Σύγχρονη τεχνολογία: Ultra-Low Temperature Cryo Ablation. 
Κ. Ηλιοδρομίτης

4. �Κατάλυση εμμένουσας κολπικής μαρμαρυγής: Εστιάζοντας πέρα από τις 

πνευμονικές φλέβες. 
Μ. Εφραιμίδης

Παρασκευή 24.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

AF SUMMIT
ADVANCES, COMPLEXITIES, PERSPECTIVES



ΑΊΘΟΥΣΑ Α

Παρασκευή 24.01.2020

13.30 - 13.45  |  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΔΙΆΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ι. Κανακάκης 

Σύγχρονες απόψεις και διλήμματα στην επεμβατική αντιμετώπιση της 

νόσου στελέχους.

Α. Δήμας

13.45 - 15.00  |  CASES BY TOP SPECIALISTS / ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ

ΒΡΑΧΕΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ – ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

Προεδρείο: Ε. Πισιμίσης - Α. Δαγρέ

1.  �Ολική απόφραξη στεφανιαίας αρτηρίας. 
Ι. Τσιαφούτης

2. �Ασθενής με σημαντικές αθηρωματικές βλάβες σε διχασμούς των 

στεφανιαίων αρτηριών. 
Π. Δάρδας

3. ��Ασυνήθεις περιπτώσεις κοιλιακών αρρυθμιών - Επεμβατική 

αντιμετώπιση. 
Σ. Τζέης

4. ��TAVI σε δίπτυχη διγλώχινα αορτική βαλβίδα. 
Κ. Τούτουζας

15.00 – 16.00  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α



Παρασκευή 24.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

16.00 – 17.00  |  ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ

Προεδρείο: Η. Μαυράκης - Ι. Μαντάς

1.  �Coronary CT Angiography and 5-Year Risk of myocardial infraction. 

The SCOT – HEART trial. N. Engl. J. Medicine, 2019 
Ν. Γεωργακόπουλος

2. �Bilateral versus single internal – thoracic – Artery crafts at 10 years – 

Arterial revascularization trial. N. Engl. J. Medicine, 2019. 
Φ. Μητρόπουλος

3. �Antithrombotic therapy after acute coronary syndrome or PCI in 

atrial fibrillation. – Augustus Trial. N. Engl. J. Medicine, 2019. 
Μ. Χαμηλός

4. �Complete revascularization with multivessel PCI for myocardial 

infarction – Complete Trial - N. Engl. J. Medicine, 2019. 
Σταμ. Μακρυγιάννης

5. �Transcatheter aortic – valve replacement with a self – expanding valve 

in low risk patients. – Evolut Low Risk Trial. N. Engl. J. Medicine, 2019. 
Α. Τριανταφύλλης

6. �Antithrombotic therapy for atrial fibrillation with stable coronary 

artery disease - Afire Trial - N. Engl. J. Medicine, 2019. 
Δ. Ρίχτερ

17.00 – 18.00  |  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ. ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ.

Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος - Χ. Μηλιώνης

1.  �Κολπική μυοκαρδιοπάθεια: μία νέα πηγή για καρδιοαγγειακά 

εμβολικά επεισόδια; 
Κ. Βέμμος

2. �Μηχανική θρομβοεκτομή. Η επιλογή των ασθενών και οι ερωτήσεις 

που ζητούν απάντηση.  
Π. Παπαναγιώτου

3. �Επανέναρξη της αντιπηκτικής αγωγής μετά από εγκεφαλική 

αιμορραγία. Σε ποιόν, πότε και πώς. 
Ε. Κορομπόκη



Παρασκευή 24.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

18.00 – 18.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.30 – 19.30  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ BAYER  - ELPEN

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΜ ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΈΝΟ ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΌ & ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΌ 
ΚΊΝΔΥΝΟ: Η ΘΈΣΗ ΤΟΥ RIVAROXABAN

Προεδρείο: Π. Βάρδας 

Παρουσίαση περιστατικού με ΚΜ και Στεφανιαία Νόσο.
Η. Μαυράκης

Παρουσίαση περιστατικού με ΚΜ και Διαβήτη.
Σ. Τζέης

19.30 – 20.00  |  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Β. Βούδρης - Σ. Παπαϊωάννου

Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΗΣ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΣΗΜΕΡΑ. A STATE OF THE ART 
LECTURE.
Σ. Παττακός

19.30 – 20.30  |  OPENING CEREMONY

Προεδρείο: Δ. Κόκκινος, Ι. Γουδέβενος, Δ. Τούσουλης

Εισαγωγή του Ομιλητή:
Πάνος Βάρδας

Keynote Lecture

THE FUTURE OF CARDIOLOGY 
Professor Thomas Luscher 



Σάββατο 25.01.2020

08.00 – 09.00  |  ΠΡΟΓΕΥΜΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

ΟΙ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΣ 
(SNAPSHOT) ΚΑΙ ΟΙ ΜΕΛΕΤΕΣ ΚΟΣΤΟΥΣ ΩΣ ΚΥΡΙΑΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ 
ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΗΣ CARDIORESEARCH. Το Παράδειγμα 
της μελέτης απογραφής του Σακχαρώδους Διαβήτου, της Στεφανιαίας 
Νόσου και της Αρτηριακής υπέρτασης.

Συντονιστές: Π. Βάρδας - Ε. Ηλιοδρομίτης - Α. Τσελέπης

Συζήτηση: Δ. Ασβεστάς, Κ. Βέμμος, Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Μαντάς, Α. Νικολάου, 

Φ. Παρθενάκης, Α. Πατριανάκος, Ε. Πισιμίσης, Λ. Πουλημένος, 

Ε. Σημαντηράκης, Στ. Τζέης

Σημείωση: Το πρόγευμα θα οργανωθεί στην Αίθουσα Γ

09.00 – 10.00  |  ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ

Προεδρείο: Φ. Παρθενάκης - Κ. Αγγέλη

1.  �Ηχωκαρδιογραφία φόρτισης στην αξιολόγηση των καρδιακών 

βαλβίδων. 
Α. Κρομμύδας

2. �Τρισδιάστατη υπερηχοκαρδιογραφία. Εστιάζοντας σε παραδείγματα 

υψηλής διαγνωστικής αξίας. 
Α. Πατριανάκος

3. �Ενδοκαρδιακός υπέρηχος σε επεμβάσεις κατάλυσης. Η τεχνική και 

τα πρακτικά οφέλη. 
Δ. Ασβεστάς

4. �Ανίχνευση του βιώσιμου μυοκαρδίου με ραδιοφάρμακα εκπομπής 

ποζιτρονίων (PET-tracers). 
Γ. Ζ. Παπαδάκης

10.00-10.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α



Σάββατο 25.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Β

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ, ΚΑΡΔΙΟΠΗΞΊΑ ΚΑΙ 
ΣΥΣΚΕΥΈΣ ΡΥΘΜΟΎ. ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΥΣΕΣ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ

08.30 - 10.00  |  ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ABLATION ΚΟΛΠΙΚΉΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΉΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ

Προεδρείο: Α. Κατσίβας, Σ. Τζέης 

1.  �PAF cryoablation – περιγραφή περιστατικού. 
Λ. Καλλέργης

2. �PAF RF ablation - περιγραφή περιστατικού. 
Α. Κωστοπούλου

3. �PAF redo – περιγραφή περιστατικού. 
Ευαγ. Χριστοφοράτου

4. �Persistent AF redo - περιγραφή περιστατικού. 
Κ. Λέτσας

5. �AT post AF. 
Μ. Αγγελάκη 

Σχολιαστές: Αθ. Μανώλης, Σ. Παστρωμάς, Λ. Μάντζιαρη, Α. Συκιώτης

10.00 - 10.30  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ WIN MEDICA

Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Γ. Ανδρικόπουλος

Η ΧΡΉΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΦΛΈΒΙΑ ΧΟΡΗΓΟΎΜΕΝΗΣ ΦΛΕΚΑΪΝΊΔΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΉΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΉΣ.
Σ. Τζέης

10.30 - 11.00  |  STATE OF THE ART LECTURE

Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Σ. Κουρούκλης

Σημερινές και αναπτυσσόμενες τεχνολογίες για την καρδιοπηξία 

των καρδιακών αρρυθμιών.

Current and emerging technologies for ablation.
Αντ. Μανώλης



Σάββατο 25.01.2020

11.00 – 12.00  |  ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΚΟΙΛΙΑΚΉ ΤΑΧΥΚΑΡΔΊΑ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ - 
ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΉ 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ

Προεδρείο: Μ. Εφραιμίδης, Β. Βασιλικός

1.  �Ιδιοπαθής VT/VES από RVOT. 
Ν. Φραγκάκης

2. �Ιδιοπαθής VT/VES από LVOT / αορτικές πτυχές. 
Π. Ιωαννίδης

3. �Ιδιοπαθής VT/VES από LV summit. 
Δ. Ασβεστάς

4. �Ισχαιμική κοιλιακή ταχυκαρδία. 
Σ. Τζέης

5. �Κοιλιακή ταχυκαρδία σε μη ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια. 
Μ. Εφραιμίδης

16.00 - 17.00  |  ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

ΕΜΦΥΤΕΎΣΙΜΕΣ ΣΥΣΚΕΥΈΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ

Προεδρείο: Θ. Αποστολόπουλος, Ν. Φραγκάκης

1.  �CRT - unusual case or complication. 
Αθ. Μανώλης

2. �Υποδόριος απινιδωτής - unusual case or complication. 
Π. Κοραντζόπουλος

3. �His pacing περιγραφή περιστατικού. 
Μ. Σημαντηράκης

4. �Lead extraction - unusual case or complication. 
Σ. Σιδερής

5. �Δυσλειτουργία ηλεκτροδίου - περιγραφή περιστατικού. 
Σ. Κουρούκλης

Σχολιαστές: Μ. Κανουπάκης, Α. Συκιώτης

(Συνέχεια Κλινικού Σεμιναρίου)

ΑΊΘΟΥΣΑ Β



Σάββατο 25.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

10.30 – 11.30  |  ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΥΨΗΛΗΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΕΣ ΠΡΟΣΘΕΣΕΙΣ ΣΕ ΔΟΜΙΚΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΩΝ

Προεδρείο: Χ. Ολύμπιος / Β. Πυργάκης

1.  �Διακαθετηριακές βαλβιδικές προσθέσεις (TAVI). Οι χαμηλού 

και υψηλού ρίσκου ασθενείς, οι τεχνικές, οι μελέτες και οι 

πραγματικότητες. 
Ε. Βαβουρανάκης

2.  �Διακαθετηριακές παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση της 

μιτροειδικής ανεπάρκειας. Πρόοδοι, επιφυλάξεις και νέες 

πληροφορίες. 
Β. Νινιός

3. �Διακαθετηριακή σύγκλειση Patent Foramen Ovale (PFO). Η επιλογή 

των ασθενών και η αποτελεσματικότητα της τεχνικής. 
Α. Τζίφα

4. �Διακαθετηριακές παρεμβάσεις σε παθήσεις της τριγλώχινας 

βαλβίδος. Η εμπειρία και οι προοπτικές. 
Μ. Χρυσοχέρης

11.30 – 12.00  |  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Α. Δήμας - Ι. Λεβαντάκης

ΥΨΗΛΉΣ ΕΞΕΙΔΊΚΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΥΠΛΟΚΌΤΗΤΑΣ, 
ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΈΣ ΒΑΛΒΙΔΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ  
(VALVE-IN-VALVE, VALVE-IN-RINK)

Κ. Σπάργιας



Σάββατο 25.01.2020

12.00 – 13.00  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΜΕΝΑRΙΝΙ HELLAS

Προεδρείο: Π. Βάρδας - Ε. Ηλιοδρομίτης

Η ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ.
Μία μοιραία σχέση, σε μία μακρόχρονη συνύπαρξη.

1.  �Στεφανιαία αγγεία και σακχαρώδης διαβήτης. Η κλινική αντίληψη του 

ειδικού στον διαβήτη. 
Ν. Τεντολούρης

2. �Η φαρμακολογία της ρανολαζίνης. 
Κ. Πάντος

3. �Σακχαρώδης διαβήτης και αγγεία. Αναδεικνύοντας την 

παθοφυσιολογία και παθολογοανατομία της σύνθετης νόσου. 
Μ. Χαμηλός

4. �Το θεραπευτικό δίλημμα του κλινικού. Επέμβαση επαναγγείωσης ή 

φαρμακευτική αγωγή; 
Λ. Πουλημένος

13.00 – 14.00  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ PFIZER

Προεδρείο: Π. Βάρδας 

ΜΊΑ ΔΕΚΑΕΤΊΑ ΕΜΠΕΙΡΊΑΣ ΜΕ ΤΑ DOACS. 
Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα ως πρωτεύουσες 
προτεραιότητες. Η διεθνής επιστημονική κρίση για την Απιξαμπάνη. 

1.  �Η απιξαμπάνη στην καθημερινή κλινική πράξη και στο σύγχρονο 

περιβάλλον των συστημάτων υγείας. 
Ε. Κανουπάκης

2. �Η απιξαμπάνη στους ασθενείς με μη βαλβιδική κολπική μαρμαρυγή 

ή / και σε ασθενείς με συνδυασμό κολπικής μαρμαρυγής και οξέως 

στεφανιαίου συνδρόμου. 
Ελ. Καλλέργης

14.00 – 15.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ Α
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α

14.00 – 15.30  (ΑΙΘΟΥΣΑ Γ)

Προεδρείο: Γ. Σταυρίδης - Κ. Τούτουζας - Χ. Κωτούλας

ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ. Η 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΩΝ ΣΤΙΣ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

Προσκλεκλημένοι παρουσιαστές

•  Β. Βούδρης

•  Δ. Ηλιόπουλος

•  Γ. Παυλίδης

•  Α. Πίτσης

•  Σ. Πράπας

•  Κ. Σπάργιας

•  Γ. Σταυρίδης

Προσκλεκλημένοι σχολιαστές

•  Π. Δεδεηλίας

•  Δ. Ηλιόπουλος

•  Β. Νινιός

•  Α. Πάνος

•  Γ. Παττακός

15.30 – 16.30  |  ΕΙΔΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΟΙ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ 
ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ. ΚΑΡΔΙΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

Προεδρείο: Ι. Παρασκευαΐδης / H. Τσούγκος

1.  �Δυσλειτουργία αριστεράς κοιλίας και καρδιακή ανεπάρκεια. 
Δ. Φαρμάκης

2. �Αγγειακές συνέπειες των αντινεοπλασματικών φαρμάκων. 
Αικ. Φουντουλάκη

3. �Ασθενείς με προϋπάρχουσα καρδιακή νόσο και καρδιοτοξικότητα 

αντικαρκινικών φαρμάκων. 
Π. Κωστάκου



Σάββατο 25.01.2020

16.30 – 17.30 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ

Προεδρείο: Σ. Κωνσταντινίδης - Α. Ζαχαρούλης

1.  �Αντιθρομβωτική θεραπευτική σε καρδιοπαθείς. Ομάδες και 

κατηγορίες ασθενών που δεν χρειάζονται ασπιρίνη. 
Α. Πιπιλής

2. ��Νεότερα αντιπηκτικά ή ανταγωνιστές της βιταμίνης Κ; Υπάρχουν 

ακόμη διλήμματα; 
Ν. Καρατζάς

3. �Προκλήσεις και διλήμματα στην αντιπηκτική αγωγή των ογκολογικών 

ασθενών. 
Χ. Βλαχόπουλος 

17.30 – 18.00  |  KEYNOTE LECTURE 

Προεδρείο: Κ. Βέμμος - Ρ. Βρεττού 

Αρτηριακή θρόμβωση σε ασθενείς με καρκίνο.
Γρ. Γεροτζίαφας

ΑΊΘΟΥΣΑ Α
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α

18.00 – 19.00  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ BOEHRINGER INGELHEIM

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΎ 
ΑΣΘΕΝΟΎΣ ΜΕ ΣΔτ2

Πρόεδρος: Π. Βάρδας

1.  �Η σύγχρονη παρέμβαση υπό το πρίσμα των κατευθυντήριων οδηγιών 

στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2. Η θέση της εμπαγλιφλοζίνης. 
Β. Λαμπαδιάρη

2. �Η εμπαγλιφλοζίνη και το όφελος στον καρδιαγγειακό θάνατο μέσα 

από τη μελέτη EMPAREG-OUTCOME. 
Δ. Φαρμάκης

19.00 – 20.00  |  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVARTIS

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ. 
UPDATE 2019 
Πρόεδρος: Σ. Αδαμόπουλος

1.  �Βελτιστοποίηση της θεραπείας της Καρδιακής Ανεπάρκειας. Ποια 

είναι τα σύγχρονα δεδομένα; 
H. Τσούγκος

2. �Διαχείριση νοσηλευόμενου ασθενούς με Καρδιακή Ανεπάρκεια. 
A. Γκουζιούτα 

20.00 - 21.00

Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος - Χ. Καρβούνης

1.  �Η μοριακή βιολογία στην κλινική πράξη. 
Δ. Τούσουλης

2. �Ενδοσκοπική καρδιοχειρουργική. Στα όρια του αύριο. 
Α. Πίτσης

3. �Η επεμβατική καρδιολογία σήμερα, στις σύνθετες περιπτώσεις. 

Νόσος στελέχους και τρία πάσχοντα αγγεία. 
Β. Βούδρης

4. �Χρόνια στεφανιαία νόσος. Κύρια μηνύματα από τις πρόσφατες 

κατευθυντήριες οδηγίες της ESC, 2019. 
Ι. Κανακάκης



Kυριακή 26.01.2020

09.00 - 10.15 

ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΡΔΙΑΣ. ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΥΨΗΛΟΥ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Προεδρείο: Δ. Τζιακάς - Κ. Τσιτλακίδης

1.  �Απεικόνιση των στεφανιαίων. Οι διλημματικές πραγματικότητες, ως 

καθημερινά ευρήματα. 

Κ. Παγωνίδης

2. �Η απεικονιστική διερεύνηση των στεφανιαίων. Οι σημερινές, 

σύγχρονες πραγματικότητες, από την πλευρά του καρδιολόγου. 

Γρ. Παυλίδης

3. �Η αξονική τομογραφία, ως κεντρική απεικονιστική πρακτική στις 

επεμβατικές πράξεις της μιτροειδούς βαλβίδος. 

Χ. Μουρμουρής

4. �Η αξονική τομογραφία στους εξελισσόμενους καιρούς της τεχνητής 

νοημοσύνης. 

Δ. Λογγίτση

10.15 - 11.00 

H ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉ ΜΕΊΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΛΆΒΗΣ ΑΠΌ ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ. ΜΠΟΡΕΊ 

ΝΑ ΣΥΝΕΙΣΦΈΡΕΙ ΣΤΗΝ ΜΕΊΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΎ ΚΙΝΔΎΝΟΥ;

 Προεδρείο: Π. Βάρδας, Δ. Αλεξόπουλος

1.  �Πολιτικές μείωσης του κινδύνου - Διεθνής εμπειρία και παραδείγματα. 

Κ. Αθανασάκης - Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

 

2, �Νεότερα καπνικά προϊόντα. Πρόσφατες εξελίξεις στην επιστημονική 

έρευνα. 

Ι. Οικονομίδης 

 

3. �Ανάγκη ύπαρξης ρυθμιστικού και κανονιστικού πλαισίου για τα 

εναλλακτικά προϊόντα καπνού. 

Κ. Πουλάς

ΑΊΘΟΥΣΑ Α



Κυριακή 26.01.2020

ΑΊΘΟΥΣΑ Α

11.00 - 11.30  |  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ

ΠΕΔΙΑ ΝΕΑΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

Προεδρείο: Μ. Χαμηλός - Δ. Δαμάσκος

Η λιθοτριψία των στεφανιαίων αγγείων. Κριτήρια επιλογής ασθενών 

και τα αποτελέσματα της τεχνικής. 

Γ. Καραβόλιας

11.30 - 12.00  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00 - 12.30  |  ΟΜΙΛΙΕΣ ΥΨΗΛΗΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

Προεδρείο: Η. Τσούγκος - Ι. Καλλικάζαρος

1.  �Μηχανική υποβοήθηση της κυκλοφορίας. Προκαλώντας το μέλλον 

μέσα από διλήμματα. 

Α. Γκουζιούτα

2. �Κατάλυση μεσοκοιλιακού διαφράγματος με αιθανόλη στην 

υπερτροφική αποφρακτική μυοκαρδιοπάθεια: Ασφάλεια και 

αποτελεσματικότητα. 

Α. Ρηγόπουλος

12.30 - 13.30

ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 2020 – ΤΑ ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ 

Προεδρείο: Χ. Κωτούλας - Σ. Πράπας

1.  �Η θωρακοσκοπική εγχείρηση της μιτροειδούς. 

Α. Πάνος

2. �Ανεύρυσμα της αορτικής ρίζας και ανεπάρκεια της αορτικής 

βαλβίδος. Επεμβάσεις διορθώσεως και διατήρησης της δομής. 

Ενδείξεις και τεχνικές. 

Δ. Ηλιόπουλος

3. �Το όφελος του υβριδικού χειρουργείου στην σύγχρονη 

καρδιοχειρουργική βαλβίδων και ανευρυσμάτων. 

Γρ. Παττακός



Kυριακή 26.01.2020

13.30 - 15.30  |  ΤΟ ΠΑΝΘΕΟΝ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ

Προεδρείο: Α. Τρίκας - Σ. Πατσιλινάκος

1.  �Αγγειοπλαστική στεφανιαίων και στρατηγικές χωρίς ασπιρίνη. Ήρθαν 

για να μείνουν. 

Δ. Αλεξόπουλος

2. �Η χρήση συσκευών (CRT-D) για την αντιμετώπιση των ασθενών 

με καρδιακή ανεπάρκεια. Οι λησμονημένοι ασθενείς, εκείνοι με 

διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως (HFpEF). 

Φ. Τρυποσκιάδης

3. �Η διαχείριση των αιμορραγιών στον καρδιοπαθή ασθενή. 

Γ. Χάχαλης

4. �Εκτίμηση αιμάτωσης του μυοκαρδίου (Stress Perfusion MRI).  

Ενδείξεις και διαγνωστικά οφέλη. 

Π. Δανιάς

5. �Πενήντα χρόνια καρδιακών μεταμοσχεύσεων. Πραγματικότητες και 

διλήμματα. 

Σ. Αδαμόπουλος

6. �Η γενετική στις καρδιομυοπάθειες. Τα νεότερα σήμερα. 

Α. Αναστασάκης

15.30 - 16.00  |  ΚΛΕΊΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Π. Βάρδας

ΑΊΘΟΥΣΑ Α




