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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά και τιμή για εμένα να σας καλωσορίσω, εκ μέρους της Οργανωτικής 
Επιτροπής, στο 1ο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Μακεδονίας που 
πραγματοποιείται 13-15 Μαρτίου 2020 στις Σέρρες και στο ξενοδοχείο Elpida Resort & Spa. 

Το πολύπλευρο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι κλινικά προσανατολισμένο 
για να καλύψει τις ανάγκες όχι μόνο των Καρδιολόγων αλλά ευρύτερα όλων των ιατρών 
που υπηρετούν την Καρδιαγγειακή Ιατρική (Παθολόγοι, Γενικοί οικογενειακοί ιατροί, 
Νεφρολόγοι, Πνευμονολόγοι, κ.λπ.) 

Παράλληλα με τις επιστημονικές δραστηριότητες, η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία θεωρεί 
ως υποχρέωσή της την υπεύθυνη πληροφόρηση του κοινού για την πρόληψη και αντιμετώπιση 
των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στο πλαίσιο αυτό διακεκριμένοι Καρδιολόγοι, θα ενημερώσουν 
με εύληπτο τρόπο την τοπική κοινωνία για τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα, ενώ μέλη της ΕΚΕ 
θα εκπαιδεύσουν τους πολίτες των Σερρών στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση με την 
αντίστοιχη ομάδα Εργασίας της ΕΚΕ. 

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλωσορίζουμε στο 1ο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο 
Κεντρικής Μακεδονίας, πεπεισμένοι ότι η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλει καθοριστικά 
στην επιτυχία του Συνεδρίου.

Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιωάννης Γουδέβενος  

Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
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Eπιτροπές

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΚΕ 

Ιωάννης Γουδέβενος 
(Πρόεδρος του συνεδρίου)

Ιωάννης Κανακάκης

Κωνσταντίνος Τσιούφης

Γεώργιος Κοχιαδάκης

Βασίλειος Βασιλικός 
(Υπεύθυνος Επιστημονικού Προγράμματος)

Χαράλαμπος Γράσσος

Αλέξανδρος Πατριανάκος

Στυλιανός Χαντανής

Χριστίνα Χρυσοχόου

Κωνσταντίνος Μπακογιάννης

ΤΟΠΙΚΉ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Αντωνίου

Χ. Γουδής

Μ. Γιανναδάκη

Γ. Κουτσάκης

Γ. Τσινόπουλος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαρτίου 2020

17:30 – 19:00	 Εισαγωγή
	 Επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα – Μια υπενθύμιση 
	 Πρόεδροι: Ν. Φραγγάκης, Α. Ζιάκας, Γ. Κατσέας

17:30 – 17:45	 Ταχυκαρδία με στενά συμπλέγματα QRS
	 Ι. Βογιατζής 

17:45 – 18:00	 Ταχυκαρδία με ευρέα συμπλέγματα QRS		
	 Ε. Καραπατσούδη

18:00 – 18:15	 Διερεύνηση θωρακικού άλγους στα τμήμα επειγόντων
	 Α. Κουτσάκης 

18:15 – 18:30	 Διαχείριση του ασθενούς με συγκοπτικό επεισόδιο
	 Χ. Καΐρης  

18:30 – 19:00	 Συζήτηση

19:00 – 19:15 	 Διάλειμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

19:15 – 19:45 	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ, ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 	Πρόεδροι: Β. Βασιλικός, Ι. Γουδέβενος, Ι. Κανακάκης
	
	 Μητροπολίτης Σερρών & Νιγρίτης, Κ. Θεολόγος	

	 Δήμαρχος Σερρών, Αλέξανδρος Χρυσάφης

	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου, Άγγελος Βάκαλος

	 Αντιπεριφερειάρχης Σερρών, Παναγιώτης Σπυρόπουλος

	 Διοικητής Νοσοκομείου Σερρών, Νικόλαος Φαρμάκης

	

19:45 – 21:00	 Heart Team: Παρουσιάσεις περιστατικών
	 Πρόεδροι: Ι. Ζαρίφης, Ι. Κανακάκης, Σ. Χαντανής

	 Νοσοκομείο Παπαγεωργίου: Η ιδέα του Heart-Team 
	 Ι. Στυλιάδης 	
	 Νοσοκομείο Άγιος Λουκάς: Παραβαλβιδικές διαφυγές 
	 Ν. Μεζίλης, Α. Πίτσης

	 Διαβαλκανικό Νοσοκομείο: Αντιμετώπιση ανεπάρκειας τριγλώχινας 
	 Β. Νινιός, Α. Ρουμπελάκης

	 Γενική Κλινική: Υβριδική προσέγγιση στεφανιαίας νόσου	
	 Α. Καπετανόπουλος, Β. Γουλιέλμος

	 Άγιος Λουκάς: Αντιμετώπιση σύμπλοκων καρδιαγγειακών 
	 περιστατικών
	 Δ. Δημητριάδης, Δ. Καμεντσίδης

	 Σχολιασμοί: 
	 Γ. Δρόσος, Γ. Καραπαναγιωτίδης, 	Χ. Παπαδόπουλος, Σ. Τζήκας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Μαρτίου 2020

09:00 – 11:00	 Αιφνίδιος θάνατος στην κοινότητα: Η ελληνική πραγματικότητα
	 Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Σ. Λαμπρόπουλος

09:00 – 09:15	 Η διαπίστωση του προβλήματος.
	 Β. Βασιλικός

09:15 – 09:30	 Screening μαθητών για σχολικό αθλητισμό: 
	 Μύθοι και πραγματικότητα.
	 Μ. Γιανναδάκη

09:30 – 09:45	 Πότε και σε ποιους θα απευθυνθούμε για γενετικό έλεγχο;
	 Α. Κοντογεώργης

09:45 – 10:00	 Αυτόματοι απινιδωτές στους δημόσιους χώρους. Λειτουργούν;
	 Κ. Μπακογιάννης

10:00 – 10:20	 Συζήτηση

10:20 – 11:00	 Παρουσίαση περιστατικού: Προσυγκοπή και ταχυκαρδία 
	 σε νεαρή μαθήτρια ηλικίας 14 ετών: Ποια είναι η διάγνωση;
	 Α. Αντωνιάδης

 	 Παρουσίαση περιστατικού: Ο ασθενής με απινιδωτή 
	 παρουσιάζεται με κοιλιακή ταχυκαρδία: Τί συμβαίνει;
	 Ν. Καμπουρίδης

11:00 – 11:15 	 Διάλειμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

11:15 – 12:45	 Η αντιμετώπιση των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων
	 Πρόεδροι: Ι. Τσούνος, Γ. Κοχιαδάκης

11:15 – 11:30	 Οι Εθνικές Καταγραφές των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων: 
	 Δεδομένα και η σημασία τους.
	 Ι. Κανακάκης

11:30 – 11:45	 Αλγόριθμος αντιμετώπισης ΟΕΜ στο περιφερικό νοσοκομείο. 
	 Η εμπειρία μας.
	 Χ. Γουδής 

11:45 – 12:00	 Θρομβόλυση στο έτος 2019: Μελέτη MIRTOS
	 Σ. Τζήκας

12:00 – 12:15	 Οι λύσεις υπάρχουν: Το παράδειγμα του Ιπποκρατείου.
	 Χ. Παπαδόπουλος  

12:15 – 12:30	 Παρουσίαση περιστατικού:
	 Γ. Κασίμης 

12:30 – 12:45	 Η ανάγκη διασύνδεσης με τριτοβάθμιο κέντρο.
	 Συζήτηση με εκπροσώπους: 
	 Α. Αντωνίου, Σ. Καρακουλάκης, Γ. Καρακώστας, 
	 Χ. Κεφαλίδης, Γ. Παπανικολάου, Χ. Χατζηελευθερίου

12:45 – 13:15 	 Διάλειμμα 

Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

13:15 – 13:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

13:45 – 15:15	 Κλινικό φροντιστήριο
	 Πρόεδροι: Β. Σκέμπερης,  Σ. Χαντανής, Χ. Χατζηελευθερίου

	 Υπερηχοκαρδιογραφία: Συνήθη διαγνωστικά προβλήματα 
	 στην καθημερινή πράξη
	 Ε. Παγκουρέλιας

	 ΗΚΓ προβλήματα: Ποια είναι η διάγνωση;
	 Β. Βασιλικός

15:15 – 17:00	 Μεσημβρινή διακοπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 

17:00 – 18:45	 Η αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας στην περιφέρεια
	 Πρόεδροι: Γ. Καρακώστας, Ι. Κανονίδης, Γ. Σπυρομήτρος
 
17:00 – 17:15	 Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας
	 Ε. Θεοφιλογιαννάκος

17:15 – 17:30	 Τι πρέπει να ξέρει ο Διαβητολόγος για την Καρδιακή Ανεπάρκεια
	  Γ. Γιαννακούλας

17:30 – 17:45	 Τι κρύβεται πίσω από την υπερτροφία της αριστερής κοιλίας;
	 Γ. Ευθυμιάδης 
	
17:45 – 18:00	 Η χειρουργική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας.
	 Γ. Καραπαναγιωτίδης

18:00 – 18:15	 Η ψηφιακή τεχνολογία στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας.
	 Δ. Μουσελίμης, Α. Τσαρουχάς

18:15 – 18:45 	 Καρδιακή ανεπάρκεια στο Περιφερικό Νοσοκομείο.

	 Θέματα προς συζήτηση:

	 Η αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας 
	 στο περιφερικό Νοσοκομείο: παρόν και μέλλον.

	 Ο σχεδιασμός, η οργάνωση και η λειτουργία του δικτύου 
	 ιατρείων καρδιακής ανεπάρκειας.

	 Εφαρμογή των νέων θεραπειών: δυνατότητες, πραγματικότητα

	 Συζήτηση με εκπροσώπους: 
	 Α. Αντωνίου, Σ. Λαμπρόπουλος, Π. Μακρίδης, 
	 Γ. Παπανικολάου, Κ. Σταμπουλίδης, Χ. Χατζηελευθερίου

Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

18:45 – 19:00 	 Διάλειμμα 

19:00 – 21:00	 Κολπική μαρμαρυγή: Τι συμβαίνει τελικά;
	 Πρόεδροι: Α. Αντωνίου, Β. Βασιλικός, Γ. Κουτσάκης
 
19:00 – 19:15	 Υπερηχογραφική μελέτη σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή: 
	 τι περιμένω να δω
	 Η. Κανέλλος

19:15 – 19:30	 Αντιπηκτική αγωγή σε όλους με CHADS2Vasc 1;
	 Ν. Φραγγάκης

19:30 – 19:45	 Η χειρουργική αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής
	  Γ. Δρόσος
	
19:45 – 20:00	 Τι 60 , τι 70, τι 80! Θα πάω για κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής;
	 Α. Μάντζιαρη

20:00 – 20:15	 Ψηφιακές εφαρμογές και πρόβλεψη κολπικής μαρμαρυγής. 
	 Δ. Ταχματζίδης

20:15 – 20:30	 Παρουσίαση περιστατικού 
	 Κ. Τριανταφύλλου

20:30 – 21:00		 Συζήτηση, Σχολιασμοί: 
	 Α. Γκαλάπης, Β. Δημητριάδης, Α. Δίνα, 
	 Λ. Σίμογλου, Ε. Τασίκα, Γ. Τσινόπουλος

21:00 – 21:15	 Συμπεράσματα

	 Λήξη Ημερίδας

Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 15 Μαρτίου 2020

	 Ανοικτή εκδήλωση πρόληψης για το κοινό
	 [Αίθουσα εμπορικού και βιομηχανικού επιμελητηρίου Σερρών] 

11:00 – 13:00	 Πρόληψη και αντιμετώπιση καρδιαγγειακών νόσων - 
	 Παράγοντες κινδύνου
	 Πρόεδροι: Α. Αντωνίου, Ι. Γουδέβενος, Ι. Κανακάκης

	 Κάπνισμα 
	 Χ. Γουδής 
	
	 Υπέρταση
	 Γ. Τσινόπουλος
	
	 Παχυσαρκία - Μεταβολικό σύνδρομο 
	 Σ. Χαντανής 
	
	 Πρόληψη αιφνίδιου θανάτου
	 Β. Βασιλικός
	
	 Δια βίου πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων
	 Ι. Γουδέβενος 

	 Ομιλία: ΚΑΡΠΑ
	 Επίδειξη σε πρόπλασμα (κούκλα) με χρήση 
	 αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED).
	 Δ. Αβραμίδης



13

Πληροφορίες Διεξαγωγής Συνεδρίου

Ημέρες διεξαγωγής συνεδρίου
	 Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020 // 17:30 – 21:00
	 Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020 // 09:00 – 15:15 & 17:00 – 21:15
	 Κυριακή, 15 Μαρτίου 2020 // 11:00 – 13:00 

Τόπος διεξαγωγής - Συνεδριακό κέντρο
	 Elpida Resort & Spa, Σέρρες 
	 Εκδήλωση ενημέρωσης πολιτών:  
	 Αίθουσα εμπορικού και βιομηχανικού επιμελητηρίου Σερρών

Ώρες λειτουργίας γραμματείας
	 Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020 // 16:30 – 21:00
	 Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020 // 09:00 – 15:15 & 17:00 – 21:15
	 Κυριακή, 15 Μαρτίου 2020 // 11:00 – 13:00

Συνεδριακό υλικό
Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους συμμετέχοντες από τη γραμματεία του 
συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω ημέρες και ώρες.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου 
κατά την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του.

Δείπνα
	 Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020
	 Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020

Επίσημη γλώσσα συνεδρίου
	 Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Ασφάλεια
H Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (ΕΚΕ) και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέ-
ρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα 
των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη 
διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για 
τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

Απολεσθέντα αντικείμενα
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε 
στη Γραμματεία του Συνεδρίου.



14

χορηγοί
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Σημειώσεις
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Επιστημονικός φορέας συνεδρίου

Εταιρεία οργάνωσης συνεδρίου

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΥ 6, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Τ. 210 72 58 003, 210 72 58 006

F. 210 722 6139
www.hcs.gr
info@hcs.gr

AFEA TRAVEL AND CONGRESS SERVICES
ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΥ 39-41, 106 72 ΑΘΗΝΑ

Τ. 210 3668856, 210 3668853
F. 210 3643511

congress@afea.gr


