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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:30-08:35	� Χαιρετισμός  
Δ. Τούσουλης 
Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIOATHENA 2020

08:35-09:30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Τα καλύτερα των Συνεδρίων 2019
	 Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος, Κ. Τεντολούρης 

	 AHA: Β. Κατσή

	 ACC: Α. Καρανάσος

	 ESC: Ν. Ιωακειμίδης

	 ΕURO-PCR: Δ. Συρσελούδης

	� Σχολιαστές: Γ. Τρανταλής, Γ. Γαβριελάτος, ∆. Κωνσταντινίδης,  
Σ. Σουλαϊδόπουλος

09:30-10:30 	� Στρογγυλή Τράπεζα 2: Νεότερες Εξελίξεις στην θεραπεία των 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων το 2019

	 Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης, Ι. Μπαρµπετσέας

	 Οξέα στεφανιαία σύνδρομα: Λ. Πουλημένος

	 Χρόνια στεφανιαία νόσος: Κ. Αζναουρίδης

	 Περικαρδίτιδες: Γ. Λάζαρος

	 Πρόληψη: Χ. Γράσσος 

	� Σχολιαστές: Σ. Ζόμπολος, Α. Αγγέλης, Ι. Αλεξανιάν, Π. Ξυδής, Χ. Ντέλλος

10:30-11:00 	 Ειδικές Διαλέξεις
	 Πρόεδροι: Δ.Θ. Κρεμαστινός, Δ. Αλεξόπουλος 

	� Διάλεξη 1:  
Εξελίξεις στην επεμβατική καρδιολογία: Χ. Στεφανάδης

	 �Διάλεξη 2:  
Ανεπάρκεια μιτροειδούς. Τι νεότερο: Π. Νιχογιαννόπουλος

11:00-11:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30-12:30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 3: Αιφνίδιος θάνατος σε νέους (Πρόγραμμα ΕΚΚΑΝ)
	 Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος

	 Ενδιαφέροντα περιστατικά

	� Ε. Οικονόμου

	 Α. Μήλιου

	 Γ. Βογιατζή

	 Χ. Γεωργακόπουλος

	 Σχολιαστές: Α. Παπανικολάου, Σ. Τσαλαµανδρής, Β. Μαντζαράκη, Γ. Γκουμάς

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)

Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00-14:30 	 Ενδιαφέροντα Κλινικά Περιστατικά
	 Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Β. Πυργάκης, Α.Τρίκας, Ι. Βλασσερός 

	 Σ. Μπρίλη

	 Κ. Αυγεροπούλου

	 Χ. Κωτούλας 

	 Π. Στουγιάννος, Μ. Λεοπούλου, Κ. Ευδωρίδης, Α. Τρίκας

	 Ι. Οικονομίδης

	 Η. Τσούγκος

	 Α. Τσούκας

	 Α. Πιτταράς

	� Σχολιαστές: Κ. Σταθογιάννης, Σ. Παστρώμας, Β. Λόζος, Α. Κατσαρός,  
Β. Γιανακοπούλου, ∆. Παπαδόπουλος, Σ. Κυρζόπουλος, Φ. Κολοκάθης,  
Ν. Πατσουράκος, Ε. Συµεωνίδου, Ε. Ρεπάσος, Ν. Κουρής, Μ. Λεοπούλου,  
Π. Τοσκας, Ε. Χαμόδρακα, Φ. Λάγιου

14:30-15:00	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

15:00-16:00 	 Βήμα Φοιτητών
	 Πρόεδροι: Κ. Τούτουζας, Κ. Αγγέλη

	� Σύγχρονη αντιμετώπιση της ανθεκτικής υπέρτασης 
Φώτσαλη Αναστασία, 5οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

	 �Ενδοστεφανιαία απεικόνιση για την βέλτιστη τοποθέτηση των stents 
Σημαντήρης Σπυρίδων, 6οετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

	 �Ενδείξεις διακαθετηριακής αντιμετώπισης στένωσης αορτικής βαλβίδας 
Λαγοδόντη Ελένη, 4οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

	 �Διακαθετηριακή αντιμετώπιση μιτροειδούς βαλβίδας 
Τσιρώνη Ευαγγελία,  5οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

16:00-17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 4: Τι νεότερο στην Επεμβατική Καρδιολογία
	 Πρόεδροι: Δ. Ηλιόπουλος, Γ. Μπομπότης, Α. Σπανός

	 TAVI σε ενδιάμεσου κινδύνου ασθενείς: Κ. Τούτουζας

	 Mitral clip για την ανεπάρκεια μιτροειδούς: Ε. Βαβουρανάκης

	 Νεότερες θεραπείες για την ανεπάρκεια τριγλώχινος: Ε. Παττακός

	 Ανεπάρκεια αορτής - Επεμβατική αντιμετώπιση: Σ. Βαϊνά

	 Σχολιαστές: Γ. Κατσιμαγκλής, Α. Πιπιλής, Ι. Χλωρογιάννης, Η. Σανίδας

Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:00-18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 5: Τι νεότερο στην Απεικόνιση
	 Πρόεδροι: Δ. Κόκκινος, Π. Νιχογιαννόπουλος

	 Υπερηχογραφία: Δ. Κλέττας

	 Δυναμική υπερηχογραφία: Κ. Αγγέλη

	 MRI: Σ. Μαυρογένη 

	 Πυρηνική καρδιολογία - CT: Ι. Βασιλειάδης

	� Σχολιαστές: Δ. Τσεκούρα, Γ. Ρουσσάκης, Ν. Αλεξόπουλος, Α. Κίτσιου

18:00-18:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α
18:30-19:30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 6: Νέες Θεραπείες στην Καρδιολογία
	 Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Ι. Παρασκευαΐδης

	 Λιπίδια: Ι. Σκούμας

	 Υπέρταση: Γ. Στεργίου 

	 Αντιπηκτικά: Α. Ανδρουλάκης

	 Διαβήτης: Ν. Τεντολούρης 

	 Σχολιαστές: Γ. Κολοβού, Ι. Κουτάγιαρ, Ι. Σκιαδάς, Κ. Κωνσταντίνου

19:30-20:00 	 Δορυφορική Διάλεξη (MENARINI)

20:00-20:30	 Ειδική Διάλεξη
	 Πρόεδροι: Π. Βάρδας, Ε. Ηλιοδρομίτης

	 Using artificial intelligence to predict cardiovascular risk: C. Antoniades

20:30	 Τελετή Έναρξης 

	 Εναρκτήρια Ομιλία
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 Η παιδεία ως ανάγκη θεραπευτικής ακρίβειας
	 Χ. Ρούσσος

Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
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Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-10:00 	 Τι νεότερο με τις Κατευθυντήριες Οδηγίες στα …
	 Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Φ. Τρυποσκιάδης

	 Σακχαρώδης διαβήτης: Γ. Σιάσος 

	 Χρόνια στεφανιαία νόσος: Σ. Παπαϊωάννου

	 Λιπίδια: Χ. Βλαχόπουλος

	 Υπέρταση: Κ. Τσιούφης

	 Σχολιαστές: Κ. Λαµπρόπουλος, Ο. Καϊτόζης, Σ. Λιάτης, Θ. Μακρής

10:00-11:00 	 Διαβήτης και Καρδιά - Τι νεότερο
	 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Ε. Χατζηαγγελάκη

	 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 και στεφανιαία νόσος: Α. Λέπουρας

	 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και αθηροσκλήρωση: Μ. Νούτσου 

	 Νεότερα αντιδιαβητικά. Τι αλλάζει σήμερα: Ι. Κυριαζής

	 Σακχαρώδης διαβήτης και περιφερική νόσος: Σ. Παππάς 

	 Σχολιαστές: Α. Μαυρογιαννάκη, Σ. Κακούρος, Χ. Μπίτση, Ε. Τριανταφυλλίδη

11:00-11:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

11:30-12:30 	 Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα
	 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος, Σ. Τουμανίδης, Ν. Καυκάς

	 Αγγειοπλαστική στελέχους - Πότε και σε ποιόν: Γ. Χάχαλης

	 Ενδείξεις χειρουργικής θεραπείας χρόνιας στεφανιαίας νόσου: Ε. Πισιμίσης

	 Αγγειοπλαστική ασβεστωμένων αρτηριών: Κ. Στράτος

	 Διαχωρισμός στεφανιαίων - Πως θεραπευέται: Σ. Πατσιλινάκος

	 Αντιαιμοπεταλίακα στα οξέα σύνδρομα - Νεότερα δεδομένα: Ν. Καυκάς

	 Σχολιαστές: Β. Σπανός, Ι. Τσιαφούτης, Β. Τζίφος, Μ. Μπόνου, Α. Δαγρέ

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA)
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Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 Πρόγραµµα Οµάδας Εργασίας Νοσηλευτικής

13:30-14:15	 Στρογγυλή Τράπεζα Α: Αντιμετώπιση οξέων περιστατικών σε ΤΕΠ και ΜΕΘ 
	 Προεδρείο: Μ. Φαντάκη, Ν. Κουφάκης 

	 Πρωτοεμφανιζόμενη κολπική μαρμαρυγή στο ΤΕΠ: Νοσηλευτική προσέγγιση: Ε. Σιγάλα

	 Αιμοδυναμικό monitoring στη μονάδα εμφραγμάτων: Χ. Πασσαλή

	� Από τη διάγνωση μέχρι την αντιμετώπιση του οξέος πνευμονικού οιδήματος στο ΤΕΠ:  
Δ. Αραγιάννης 

	 Αντιμετώπιση απειλητικών για τη ζωή αρρυθμιών στο ΤΕΠ: Β. Κουλολιά

	 Σχολιαστές: Β. Κοντού, Γ. Σταφύλη, Α. Αγγελοπούλου, Ε. Καρακάλου

14:15-15:00	 Στρογγυλή Τράπεζα Β: Νεότερες εξελίξεις στο Αιµοδυναµικό Εργαστήριο
	 Προεδρείο: Α. Θεοδωρακοπούλου, Α. Στασινοπούλου

	� Διαδερμική τοποθέτηση αορτικής βαλβίδας: Νεότερα δεδομένα: Φ. Μητροπούλου

	 Mitral clip: Πότε, γιατί, πως: Ν. Κουφάκης

	 Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές: Νεότερα δεδομένα: Μ. Μελετιάδου

	 Παρουσίαση περιστατικού & νοσηλευτικές παρεμβάσεις: Α. Καµπάς

	 Σχολιαστές: Γ. Λάζαρης, Β. Γάτα, Φ. Αντωνιάδου, Θ. Μιχαλοπούλου

15:00-16:00	 Τι νεότερο στην Κολπική Μαρµαρυγή
	 Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης, Κ. Γκατζούλης, Α. Κατσίβας

	 �Η παθοφυσιολογία στην κολπική μαρμαρυγή - Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης:  
Σ. Δευτεραίος

	 Κατάλυση στην κολπική µαρµαρυγή - Νεότερες τεχνικές: Δ Τσιαχρής

	� Κολπική µαρµαρυγή και καρδιακή ανεπάρκεια - Πως αντιμετωπίζεται:  
Γ. Ανδρικόπουλος

	 Σιωπηλή κολπική μαρμαρυγή - Πως αξιολογείται: Σ. Σιδερής

	� Φαρμακευτική αγωγή στην χρόνια και παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή:  
Π. Δηλαβέρης 

	� Σχολιαστές: Γ. Γιαννόπουλος, Χ. Αντωνίου, Π. Αρσένος, Α. Αντωνίου,  
Ε. Χριστοφοράτου 

16:00-17:00	 Προσεγγίζοντας τον καρδιοπαθή σε επαρχιακό Νοσοκομείο
	 Πρόεδροι: Φ. Πατσουράκος, Γ. Κορωνιώτης, Χ. Ολύμπιος 

	 Δ. Πλατογιάννης (Τρίκαλα)

	 Γ. Κουδούνης (Καλαμάτα)

	 Γ. Παπανάγνου (Λαμία)

	 Ε. Σκουμπουρδής (Θήβα)

	 Χ. Χασικίδης (Κόρινθος)

	 Σχολιαστές: Φ. Πατσουράκος, Γ. Κορωνιώτης
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17:00-18:00	 Νεότερα δεδομένα στην
	 Πρόεδροι: Β. Βούδρης, Ε. Τσιάµης, Ε. Ματσάκας

	 Θεραπεία των κοιλιακών ταχυκαρδιών: Α. Κατσίβας 

	 Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Α. Νταλιάνης 

	 Καρδιο-διαβητολογία: Α. Μελιδώνης

	 Καρδιο-ογκολογία: Α. Συνετός

	 Μοριακή απεικόνιση: Α. Πατριανάκος

	� Σχολιαστές: Δ. Τσιάπρας, ∆. Καρατζάς, Ν. Μάγκας, Μ. Ξανθοπούλου,  
Κ. Μασούρα 

18:00-18:30	 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη (ROCHE)

18:30-19:00	 ∆ ι ά λ ε ι µµ  α

19:00-20:00	 Κλιματική αλλαγή και καρδιαγγειακή υγεία - Κέντρον αριστείας Ε.Κ.Π.Α.
	 Πρόεδροι: Μ.Α. Δημόπουλος, Χ. Καρβούνης

	 Εισαγωγή: Μ.Α. Δημόπουλος

	 Η κλιματική αλλαγή σήμερα: Κ. Βαρώτσος

	 Ευρήματα από την μελέτη Κορινθία: Γ. Λάζαρος, Ε. Οικονόμου

	 Προτεινόμενες ενέργειες και λύσεις: Κ. Καρτάλης

	 Συμπεράσματα: Δ. Τούσουλης

20:00-21:00 	 H Καρδιολογία µε µια µατιά (µηνύµατα 2019)
	 Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Φ. Παρθενάκης, Σ. Φούσας

	 Προληπτική Καρδιολογία: M. Charakida

	 Βιοϊατρική τεχνολογία: Θ. Παπαϊωάννου

	 Απεικόνιση: Α. Κρανίδης

	 Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα: Γ. Λάτσιος

	 Ηλεκτροφυσιολογία: Ε. Σηµαντηράκης

	 Αρρυθμιολογία: Σ. Τζέης

	 Καρδιοχειρουργική: Γ. Παττακός

	 Επεµβατική Καρδιολογία: Α. Μαγγίνας

	 Συγγενείς καρδιακές παθήσεις: Μ. Δρακοπούλου

	 Καρδιακή ανεπάρκεια: Χ. Χρυσοχόου

21:00	 �Συµπεράσµατα 
∆. Τούσουλης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ
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Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 �Μείωση της καρδιαγγειακής θνησιμότητας και βελτίωση των καρδιαγγειακών εκβάσεων 
στο ΣΔτ2, μία θεραπευτική υποχρέωση πιο σύγχρονη από ποτέ, Γ. Σιάσος

19:30-20:00 	 Δορυφορική Διάλεξη (MENARINI)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Σταθερή Στεφανιαία Νόσος σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη. Το διπλό δίλημμα:  
Η αναγνώριση του ασθενούς και η θεραπεία του. Πως αρχίζουμε, που τελειώνουμε,  
τι θεραπεύουμε, Γ. Λάζαρος

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2020

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της δαβιγατράνης σε ασθενείς με ΚΜ  
και συννοσηρότητες, Κ. Τούτουζας

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA)
	 Πρόεδρος: Α. Ανδρουλάκης

	� Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο:  
Από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην κλινική πράξη, Α. Συνετός

18:00-18:30	 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη (ROCHE)
	 Πρόεδρος: ΤΒΑ

	� Βιοδείκτες στην Καρδιακή Ανεπάρκεια - update, Χ. Χρυσοχόου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Εταιρεία Μελέτης Διαβήτη & Καρδιαγγειακών Παθήσεων (Ε.Δι.Κα)  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Αθηνών 
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα 
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676 
E-mail: manastas@med.uoa.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
THE MASTERMIND GROUP 
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 68 27 405 
Fax: 210 68 27 409 
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr  
Website: www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2020
Σάββατο,	 14 Μαρτίου 2020

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Divani Caravel 
Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21 
Tηλ.: 210 72 07 000 
Fax: 210 72 36 683 
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ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι για τους Ειδικούς ιατρούς 200€. Για τους Ειδικευόμενους, Φοιτητές/τριες, Νοσηλευτές 
και λοιπά επαγγέλματα Υγείας ειναι ΔΩΡΕΑΝ.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 16 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

ΚΟΝΚΆΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους 
συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα 
(barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τις συνεδριακές αίθουσες. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα 
με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΆ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος Ιατρός ο 
οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις 
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode 
scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.
Η παραλαβή των πιστοποιητικών γίνεται με την λήξη των εργασιών του συνεδρίου.
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