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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Χαιρετισμός
Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για την πραγματοποίηση του 2ου Πανελλήνιου 
Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, με 
Διεθνή Συμμετοχή, 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, στο Συνεδριακό Κέντρο NATURA, στη Λίμνη Πλαστήρα.

Το συνέδριο διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και την Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Η τεράστια επιτυχία και διάκριση του 1ου Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου στη Πορταριά του 
Πηλίου, στις εργασίες του οποίου συμμετείχαν περισσότεροι από 400 σύνεδροι διαφορών ειδικοτήτων, 
αποτελεί την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία του 2ου Συνεδρίου στη Λίμνη Πλαστήρα, 25-27 
Σεπτεμβρίου 2020.

Η θεματολογία του Συνεδρίου μας θα εστιαστεί αποκλειστικά στις πρόσφατες εξελίξεις των Αυτοάνοσων 
Παθήσεων, με έμφαση στη Ρευματολογία, Δερματολογία, Πνευμονολογία, Καρδιολογία, Νεφρολογία και 
την Κλινική Ανοσολογία. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στα διαγνωστικά προβλήματα, κλινικά διλήμματα 
και θεραπευτικές επιλογές, με έμφαση στις συννοσηρότητες και την αντιμετώπισή τους όπως αυτές 
έχουν προκύψει από την κλινική εμπειρία και τη διεθνή βιβλιογραφία τα δύο τελευταία έτη. Η σωστή 
διατροφή, η βελτιστοποίηση της ποιότητας ζωής και της ευεξίας και η αντιμετώπιση του πόνου, θα 
αποτελέσουν επίσης αντικείμενα του επιστημονικού προγράμματος.

Θα έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε με έγκριτους επιστήμονες, κλινικούς και εργαστηριακούς 
ερευνητές, από την Ελλάδα και το εξωτερικό. θα παρουσιαστούν νεώτερα δεδομένα στην 
ανοσοπαθογένεια, με άμεσες εφαρμογές στην θεραπεία . Θα συζητηθούν επίσης κλινικά προβλήματα, 
μέτρα πρόληψης, νοσηλευτικές ανάγκες, χειρουργικές επιλογές και θεραπείες αποκατάστασης και 
αντιμετώπισης του πόνου, του άγχους και της καταθλιπτικής συνδρομής.

Θα παρουσιαστεί επίσης η ερευνητική και κλινική δραστηριότητα των νέων επιστημόνων με προφορικές 
και αναρτημένες ανακοινώσεις και θα συζητηθούν συνέργειες βελτίωσης της ενίσχυσης των νέων 
Ελλήνων ερευνητών.

Η ενεργός συμμετοχή και άλλων ειδικοτήτων επαγγελματιών υγείας όπως εκείνης των νοσηλευτών 
τονίζεται μέσω της 2ης Πολυθεματικής Νοσηλευτικής Ημερίδας Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδας

Στο Επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου συμμετέχουν πάνω από 100 διακεκριμένοι επιστήμονες 
από τη χώρα μας αλλά και από το εξωτερικό. 

Αναμένουμε τη συμμετοχή πάνω από 250 ιατρών από όλη την Ελλάδα και ισάριθμων συνέδρων 
σχετιζόμενων ειδικοτήτων, παθολόγων, γενικών ιατρών, νοσηλευτών-ιών, φυσικοθεραπευτών, 
διαιτολόγων-διατροφολόγων και φοιτητών(μεταπτυχιακών και προπτυχιακών) βιοιατρικών επιστημών. 

Το πρόγραμμα του Συνεδρίου θα ικανοποιήσει τις απαιτήσεις σας και θα συμβάλλει στην σύγχρονη και 
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των αυτοανόσων παθήσεων στη χώρα μας. 

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή και εμείς προσωπικά θεωρούμε τη συμμετοχή σας τιμητική 
και καθοριστική για την επιτυχία του Συνεδρίου.

Ο Πρόεδρος  
του Συνεδρίου

Λάζαρος Ι. Σακκάς

Ο Αντιπρόεδρος του Συνεδρίου  
& Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Δημήτριος Π. Μπόγδανος 
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020 2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
08:00 - 09:00	 Εγγραφές

09:00 - 09:45	 Στρογγυλό Τραπέζι Ι

	 Αγγειίτιδες και Πλασμαφαίρεση

	 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Ν. Ουσταμπασίδου

	 • �Αγγειίτιδα Goodpasture - Νόσος αντι-GBM  
Β. Κούμτσιου

	 • �ANCA αγγειίτιδες 
Α. Ιντζέ

	 • �Πλασμαφαίρεση 
Ν. Ουσταμπασίδου

09:45 - 10:45	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ

	 Πνευμονολογικής

	 Προεδρείο: Β. Μανωλοπούλου, Φ. Μάλλη 

	 • �Ρευματοειδής αρθρίτιδα με πνευμονικές εντοπίσεις  
Φ. Μάλλη

	 • �Αναπνευστική ανεπάρκεια και οξυγονοθεραπεία  
Β. Κόκουβα, Ε. Παπατσίμπα

	 • �Αιμοπτύσεις και αυτοάνοσα νοσήματα  
Φ. Μπαρδάκα

	 • �Παρουσίαση περιστατικών με πνευμονική ίνωση  
Β. Μανωλοπούλου

10:45 - 11:05	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Δ.Π. Μπόγδανος, Θ. Κατσούλας

	 • �Ερευνητικά πρωτόκολλα: Σύνταξη και ερµηνεία 
Γ. Ευθυμίου , Δ.Π. Μπόγδανος

	 • �Διασφάλιση της ηθικής σε ποιοτική και ποσοτική έρευνα στο χώρο της υγείας 
Μ. Καλαφάτη

11:05 - 11:45	 Διάλειμμα καφέ
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Επιστημονικό Πρόγραμμα

11:45 - 12:15	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Ε. Τσιτσάμη, Ε. Μακρή

	 • �Το μοντέλο της κατάθλιψης σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα 
M. Παπαλιάγκα 

	 • �Ο ρόλος της ηλεκτρονικής υγείας στη διαχείριση των αναγκών ασθενών  
με νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα 
Ι. Λιάσκος

12:15 - 13:05	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ

	 Νοσηλευτικά Ζητήματα

	 Προεδρείο: Μ. Παπαλιάγκα, Ε. Σταυρόπουλος, Α. Παππά 

	 • �Η πνευματικότητα ως οδηγός της ψυχολογίας στους ρευματολογικούς ασθενείς 
Β. Κουτσιμπέλη

	 • �Ρευματοειδή αρθρίτιδα: Αλλαγή στην καθημερινότητα μετά την διάγνωση 
Κ. Ζαχαροπούλου, Π. Μαλάμου 

	 • �Οι επιπτώσεις των ρευματικών παθήσεων στην καρδιά 
Δ. Αναγνωστοπούλου, Ε. Γεωργίου, Β. Συμεωνίδου

	 • �Η θεραπευτική αντιμετώπιση της περικαρδίτιδας ρευματολογικής αιτιολογίας 
Κ. Πασιάς, Α. Πατσοπούλου

Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020 2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
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13:05 - 14:35	 Workshop 

	 Προηγμένη Αγγειακή Προσπέλαση

	 Προεδρείο: Ε. Κωνσταντίνου, Ε. Αθανασίου 

	 Διαλέξεις

	 • �Ενδείξεις και κριτήρια επιλογής των συσκευών αγγειακής προσπέλαση  
Ε. Κωνσταντίνου

	 • ��Πρόληψη και αντιμετώπιση των επιπλοκών της αγγειακής προσπέλασης 
Θ. Κατσούλας

	 Πρακτική σε Προπλάσματα

	 • �Υπερηχογραφική καθοδήγηση στην τοποθέτηση περιφερικά και κεντρικά 
εισερχόμενων κεντρικών φλεβικών καθετήρων (PICCs & CICCs) 
Θ. Κατσούλας, Ε. Κωνσταντίνου

14:35 - 14:40	 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας

14:40- 15.30	 Μεσημβρινή διακοπή

14:40 - 15:30	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 Κλινικό Φροντιστήριο

	 Χέρι

	 Προεδρείο: Μ. Βλυχού, Ζ. Νταϊλιάνα 

	 • �Λειτουργική ανατομία χεριού 
Α. Ζιμπής

	 • �Αξονική και MRI 
Μ. Βλυχού

	 • �Λοιμώξεις 
Ζ. Νταϊλιάνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020 2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
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15:30 - 16:45	 Κλινικά Περιστατικά 

	 Προεδρείο: Ε. Μακρή, Α. Κουτρούμπας 

	 • �Ρευματολογίας 
Κ. Καραγιάννη, Ν. Λιαπής

	 • �Δερματολογίας  
Π. Γιδαροκώστα, Ν. Ντάβαρη

	 • �Νεφρολογίας  
Σ. Γκολφινόπουλος

	 • �Πνευμονολογίας 
Ζ. Δανιήλ, Η. Δημέας

	 • �Καρδιολογίας  
Α. Ξανθόπουλος 

	 • �Ογκολογίας - Ρευματολογίας 
 Ε. Κουρκούνη, Ε. Παγκοπούλου

	 • �Νευρολογίας - Ρευματολογίας 
Ε. Δαρδιώτης, Ζ. Τσουρής 

15:30 - 16:45	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 International Speakers Parallel Session Ι: Translational Autoimmunity

	 Chair: C. Selmi, D. Bogdanos

	 • �Environmental factors in inflammatory arthritis: the genetic connection 
C. Perricone, Italy 

	 • �Update on IL17 in Psoriatic Arthritis from EULAR 
C. Selmi, Italy

	 • �Tocilizumab for COVID 
C. Selmi, Italy

Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα

9



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

16:45 - 17:15	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Κ. Γουργουλιάνης, Μ. Βάρλα - Λευθεριώτη 

	 • �Αγγειοίδημα ως μοντέλο ιατρικής ακρίβειας (precision medicine)  
Α. Γερμενής

17:15 - 17:55	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων Ι

	 Προεδρείο: Κ. Γουργουλιάνης, Ε. Ζακυνθινός

	 • �Διάμεση πνευμονική νόσος 
Ζ. Δανιήλ

	 • �Αγγειίτιδες και πνεύμονας 
Η. Δημέας, Ζ. Δανιήλ

17:55 - 18:25	 Διάλειμμα καφέ

18:00 - 19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	� International Speakers Parallel Session ΙΙ:  
Diagnostic and clinical relevance of autoantibodies 

	 Chair: D. Roggenbuck, D.P. Bogdanos

	 • �Novel approaches of autoantibody testing 
D. Roggenbuck, Germany 

	 • �Primary membranous nephropathy - What we know about autoantibodies 
O. Sendscheid, Germany

	 • �Autoantibodies as diagnostic tools 
D. Ieio, Italy

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020
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18:25 - 19:25	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων ΙΙ

	 Νεφρολογία

	 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Θ. Σιμοπούλου

	 • �Εμπειρία από τα ανοσοκατασταλτικά φάρμακα στη μεταμόσχευση νεφρού  
Θ. Ελευθεριάδης 

	 • �Θεραπεία anti-TNF και νεφροπάθεια 
Ι. Χρονοπούλου

	 • �Υπερουριχαιμία και χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 
Σπ. Γκολφινόπουλος

19:25 – 19:45	 Διάλειμμα καφέ

19:45 - 20:15	 International Speaker Session

	 Autoantibodies as Diagnostic and Prognostic Markers

	 Chair: Α. Τsirogianni, Aik. Pavlitou - Tsiontsi, C. Tsigalou 

	 • �Lecture 
�European Autoantibody Standardization Initiative (EASI): New developments 
in antinuclear antibodies 
J. Damoiseaux, Belgium

20:15 - 21:00	 Τελετή Έναρξης 

	 • �Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

	 Εναρκτήρια Ομιλία

	 Chair: L. Sakkas , Α. Germenis 

	 • �Mosaic of autoimmunity 
Y. Shoenfeld, Israel 

Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08:00 - 08:30	 Βήμα Νέων Ερευνητών Ι

	 Προεδρείο: Γ. Πίσσας 

	� Ομιλητές: Γ. Πίσσας, Γ. Ευθυµίου, Ε. Πατρικίου, ∆. Σκυβαλίδας, ∆. Πλαγεράς

08:30 - 09:00	 Βήμα Νέων Ερευνητών ΙΙ

	 Προεδρείο: Θ. Ελευθεριάδης, Χ. Λιάσκος 

	 • �Βιταμίνη D και αυτοάνοσα νοσήματα 
Λ. Αθανασίου 

	 • �Ρευματικές Εκδηλώσεις σε ογκολογικά νοσήματα 
Ι. Τρόντζας

09:00 - 09:30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ε. Τσιρώνη - Μαλίζου 

	 • �Ο οφθαλμός στα ρευματικά νοσήματα 
Ν. Μαρκομιχελάκης 

09:30 - 10:30	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων ΙΙΙ

	 Ορθοπεδική 

	 Προεδρείο: Κ. Μαλίζος, Α. Ζιμπής

	 • �Λοιμώξεις οστών 
Κ. Μαλίζος 

	 • �Λειτουργική ανατομία ώμου 
Α. Ζιμπής

10:30 - 11:00	 Δορυφορική Διάλεξη

11:00 - 12:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

12:00 - 12:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

12:30 - 13:00	 Δορυφορική Διάλεξη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020

12



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

13:00 - 13:30	 Lecture

	 Chair: S. N. Liossis, C. Katsiari 

	 • �Lupus. From lab to the clinic  
A. Doria, Professor, Padova, Italy 

13:30 - 14:00	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Α. Ηλιόπουλος, Ε. Αγγελοπούλου - Αθανάτου 

	 • �Check-point inhibitors και ρευματικές παθήσεις 
Δ. Δαούσης

13:00 - 14:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	� Ηπατίτιδες, Εμβολιασμοί, Mantoux στα Αυτοάνοσα Νοσήματα:  
Πρακτικά Zητήματα 

	 Προεδρείο Ε. Ρηγοπούλου, Χ. Τσιγάλου, Ε. Καταξάκη 

	 • �Ηπατίτιδες  
Ε. Ρηγοπούλου

	 • �Δοκιμασίες για λανθάνουσα φυματίωση: Πρακτικά θέματα 
Ε. Γερογιάννη

	 • �Εμβολιασμοί 
Α. Κουτρούμπας

14:00 - 16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

16:00 - 16:40	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων IV

	 Καρδιολογία

	 Προεδρείο: Γ. Κίτας, Ι. Σκουλαρίγκης, Γ. Κελεπέσης 

	 • �Καρδιαγγειακός κίνδυνος στα φλεγμονώδη ρευματικά νοσήματα. Επηρεάζεται 
από τη βιολογική θεραπεία; 
Φ. Τρυποσκιάδης, Α. Ξανθόπουλος

	 • �Διαστρωμάτωση και θεραπείας πνευμονικής υπέρτασης στη συστηματική 
σκλήρυνση 
Ι. Σκουλαρίγκης

Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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16:40 - 17:40	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Μυοσκελετική Υγεία

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου. Ι. Αλεξίου

	 • �Οστεοπόρωση. Εξελίξεις στη θεραπεία 
Α. Κατσαλήρα

	 • �Νόσος Paget  
Α. Ηλιόπουλος 

	 • �Περιστατικό 1 
TBA

	 • �Περιστατικό 2 
Μ. Καραπλή

	 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου, Ι. Αλεξίου, Α. Κατσαλήρα, Α. Ηλιόπουλος 

17:40 - 18:10	 Δορυφορική Διάλεξη

18:10 - 18:30	 Διάλειμμα 

18:30 - 19:00	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00 - 19:30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης, Π. Γεωργίου 

	 • �Εξελίξεις στην αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα 
Α. Βαρνά

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020
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19:00 - 20:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	� International Speakers Parallel Session ΙΙΙ 
Cannabis and Cannabis and Inflammatory Diseases

	 Cannabis and Cannabidiolis in Inflammatory Diseases 

	 Chair: H. Amital, E. Dardiotis

	 • �A glimpse to the medical cannabis world 
D. Meiri, Haifa, Israel 

	 • �The roadmap to medicalization of cannabis use in Israel 
A. Afek, ......... 

	 • �Therapeutic applications of Cannabis in Rheumatology  
H. Amital, Tel Aviv, Israel 

19:30 - 20:00	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Εξελίξεις στα Αυτοάνοσα Συστηματικά Νοσήματα 

	 Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος, Θ. Δημητρούλας 

	 • �Εξελίξεις στη συστηματική σκλήρυνση 
 Σ.-Ν. Λιόσης

	 • �Οδηγίες στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο 
Α. Φανουριάκης

Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020
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08:30 - 09:00	 Βήμα Νέων Ερευνητών

	 Μεταφραστική Έρευνα στην Αυτοανοσία 

	 Προεδρείο: Δ. Δαούσης, Ε. Δαρδιώτης  

	� Ομιλητές: Α. Γκουτζουρέλας,  Δ. Αθανάτου, Μ. Μυτηλιναίου, Ζ. Τσουρής 

09:00 - 09:20	 Ρευματικά Νοσήματα και Δέρμα

	 Προεδρείο: Δ. Σωτηριάδης, Α.-Β. Ρουσσάκη - Schultze 

	 • �Δερματικά εξανθήματα που μιμούνται ρευματικά νοσήματα  
Α. Πατσατσή

09:20 - 10:20	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αντιπαραθέσεις στη Ψωρίαση

	 Προεδρείο: Ε. Ζαφειρίου, Β. Χασάπη

	 • �Κλασικές θεραπείες  
Θ. Βέργου

	 • �Βιολογικοί παράγοντες  
Μ. Παπουτσάκη και Μ. Πολίτου 

10:20 - 10:40	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ι Παπαλόπουλος, Ε. Γεωργίου 

	 • �IgG4-related disease 
Π. Βουνοτρυπίδης

10:40 - 11:00	 Διάλειμμα

11:20 - 11:50	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Σ. Νίκας, Π. Σταμάτης 

	 • �Υπέρηχοι στις ρευματολογικές παθήσεις, πλεονεκτήματα και αδυναμίες 
Σ. Νίκας, Δ. Καρόκης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή, 27 Σεπτεμβρίου 2020

16



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

12:00 - 12:30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Γκ. Κατσιφής - Ε. Δαρδιώτης 

	 • �MRI εγκεφάλου για το ρευματολόγο 
Ε. Καψαλάκη

12:00 - 12:30	 Παράλληλη Διαδραστική Συνεδρία Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας

	 (Διαδικτυακά)

	 Προεδρείο: Μ. Σπελέτας, Δ. Μπόγδανος 

	 HLA και αυτοανοσία

	 Α. Ταράση - Ζαφειροπούλου, Α. Φυλάκτου

12:30 - 13:00	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Χ. Παπαγόρας 

	 • �Ποιότητα ζωής: Τι πρέπει να κάνει ο θεράποντας ιατρός  
Μ. Παπαλιάγκα 

13:00 - 14:00	 Διατροφή - Πόνος και Φλεγμονώδη Νοσήματα στην Εποχή του COVID-19 

	 Προεδρείο: Θ. Δημητρούλας, Λ. Κουτσογεωργοπούλου 

	 • �Βιταμίνη D και φλεγμονή 
Ι. Κώστογλου - Αθανασίου

	 • �Μεσογειακή δίαιτα και ρευματικά νοσήματα 
Μ. Γραμματικοπούλου 

	 • �Ανθεκτικός πόνος 
Α. Μπρότης

14:00 - 14:05	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Κυριακή, 27 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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