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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 27 Νοεμβρίου 2020

14.00	 Εγγραφές

14.30-16.00	 �Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (XAP) και Σακχαρώδης 
Διαβήτης (ΣΔτ2):

	 Μία συχνή συνύπαρξη που δεν αναγνωρίζεται και δεν αντιμετωπίζεται. 
	 Η διαχείριση τους στην Π.ΦΥ.
	 Συντονιστής: Σ.Ι. Παππάς   

	 • �Το πρόβλημα, το παθοφυσιολογικό μοντέλο, η διάγνωση  
και η αντιμετώπιση  
Α. Αλαβέρας 

	 • �Η Διαχείριση του προβλήματος στην κλινική πράξη:  
Συζήτηση περιστατικού   
Σ.Ι. Παππάς           

 

16.00-16.40	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ): μία μεταβολική συστηματική χρόνια νόσος:
	� Το μέγεθος του προβλήματος: ορισμός, ταξινόμιση, επιδημιολογία και 

διάγνωση
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς   
	
	 • �Συζήτηση Περιστατικών Διάγνωσης ΣΔ 

Α. Μαυρογιαννάκη (Συμμετοχή μέσω διαδικτύου)

16.40-17.20	 Παθοφυσιολογία ΣΔτ1: ο ρόλος της αυτοανοσίας
	� Αυτοαντισώματα σε άτομα με ΣΔ: Ποια, πότε και σε ποιούς; 

Ε. Φωτιάδου-Παππά

17.20-18.00	 �Παθοφυσιολογία ΣΔτ2: από την αντίσταση στην ινσουλίνη στην 
ισορροπία ανάμεσα στο παγκρεατικό β- και στο α-κύτταρο και πέραν 
αυτών 
Γ. Δημητριάδης (Συμμετοχή μέσω διαδικτύου)
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 27 Νοεμβρίου 2020

18.00-18.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	� Καρδιολογικός έλεγχος σε ασυμτωματικό διαβητικό άτομο 
Χ. Πίτσαβος 

18.30-19.00	 Διάλεξη         
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας 

	� Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα στην Πρωτοβάθμια περίθαλψη    
Β. Παπαρίζος    

   
19.00-20.00 	 Κλινικό Φροντιστήριο  
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης 

	 • �Διαχείριση υπερήλικου ασθενούς με ΣΔτ2  
Σ. Λιάτης 

	 • �Διαχείριση παχύσαρκου ασθενούς με ΣΔτ2 
Ι. Κυριαζής

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

20.30-21.30	 Εναρκτήριες Διαλέξεις   
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Δερματικές εκδηλώσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Π. Κωστάκης

	 • �Πανδημίες καταστροφικές για την ανθρωπότητα 
Α. Αλαβέρας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 28 Νοεμβρίου 2020

08.30-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Η Θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2 
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 • �Μη φαρμακευτική αγωγή: ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης  
στην πρόληψη και αντιμετώπιση του ΣΔτ2 
Χ. Δημοσθενόπουλος

	 • �Φαρμακευτική αντιμετώπιση: μεταβολικές επιδράσεις, ενδείξεις, 
αντενδείξεις, αλληλεπιδράσεις / ανεπιθύμητες ενέργειες.  
Aξιολόγηση, η θέση τους στον θεραπευτικό αλγόριθμο

	 α. �Μετφορμίνη / Σουλφονυλουρίες / Πιογλιταζόνη 
Σ.Ι. Παππάς

	  β. �Ινκρετίνες (A-DPP-4 –GLP-1 RAs) 
Α. Κουτσοβασίλης

	 γ.� Αναστολείς SGLT2 
B. Tσιμιχόδημος

                         
11.00-1130	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	� Ήλιος και Δέρμα 
Ν. Σταυριανέας

11.30 -12.00	 Δορυφορική Διάλεξη 

12.00-13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη 

14.00-15.00	 Μεσημβρινή Διακοπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 28 Νοεμβρίου 2020

15.00-16.00	 Θέματα Δερματολογίας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας
	 Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού

	 • �Επείγοντα δερματολογικά προβλήματα στην Πρωτοβάθμια περίθαλψη 
Β. Βασάλου

	 • �Φαρμακευτικά εξανθήματα 
Α. Μπεφόν     

                                                                                                                                                                                                      
16.00-16.30	 Διάλεξη    
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς            

	� Εφαρμογές μαγνητικής τομογραφίας με ιδιαίτερο ενδιαφέρον  
για τον διαβητικό ασθενή 
Ρ. Ευθυμιάδου  

16.30-17.30	 Κλινικό Φροντιστήριο  
	 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης   
 
	� Διαχείριση Διαβητικών ασθενών τύπου 2 με πολλαπλούς  

Παράγοντες Κινδύνου 
	 Συζητούν: Ε. Λυμπερόπουλος, Α. Αλαβέρας

17.30-18.00	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος 

	� Μη Αλκοολική Λιπώδης Νόσος του ήπατος (NAFLD) και ΣΔτ2:  
μία συχνή συνύπαρξη με σοβαρές επιπτώσεις που πρέπει  
να αναγνωρίζεται και να αντιμετωπίζεται 
Σ. Ντουράκης

18.00-19.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 28 Νοεμβρίου 2020

19.00-19.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ. Λιάτης

	� Διαβητικός με αποτυχία επίτευξης στόχου με την Μετφ, συνεχίζουμε  
βήμα - βήμα την σταδιακή προσέγγιση ή αλλάζουμε αυτή στρατηγική;   
Α. Μελιδώνης

19.30-20.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο

20.30-21.00	� Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης 

	� Η θέση των GLP-1 αγωνιστών στην θεραπεία των ασθενών  
με αυξημένο ΚΑ κίνδυνο ή εγκατεστημένη ΚΑ νόσο 
Ι. Ιωαννίδης

               
21.00 -21.30	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 

	� Περιφερική Αρτηριακή νόσος: μία σοβαρή αγγειοπάθεια με πολλαπλές 
επιπλοκές και Καρδιοαγγειακές επιπτώσεις   
Μ. Μπριστιάνου               
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 29 Νοεμβρίου 2020

09.00-09.30	 Προφορικές Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης 

09.30-10.00	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας    

	� Ανοσολογικός έλεγχος σε Διαβητικούς ασθενείς, για διάγνωση 
αυτοανόσων νοσημάτων που συνυπάρχουν. (Πότε, σε ποιους, πώς) 
Ε. Φωτιάδου - Παππά

10.00-11.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 

	 • �Διαχείριση Διαβητικού ατόμου με Υπογλυκαιμία  
Σ. Ηρακλειανού 

	 • �Διαχείριση ατόμου με Διαβητικό έλκος  
Ν. Τεντολούρης (Συμμετοχή μέσω διαδικτύου)

11.00-11.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	� Ολιστική αντιμετώπιση Καρδιομεταβολικού συνδρόμου 
Β. Λαμπαδιάρη (Συμμετοχή μέσω διαδικτύου)

11.30 -12.00	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς  

                             �Η Διαχρονική διαδρομή των Κατευθυντήριων Οδηγιών στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη: οι μελέτες ορόσημο που διαμόρφωσαν τις νεότερες 
θεραπευτικές στρατηγικές μας 
Α. Μελιδώνης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 29 Νοεμβρίου 2020

12.00-12.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

	� Τα νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα είναι για όλους;  
I. Iωαννίδης 

12.30-13.00	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης 

                             �Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια και πολύ περαν αυτής  
Κ. Πέτρου 

13.00-14.00	 Στρογγυλό Tραπέζι  
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • ��H Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην εποχή της πανδημίας  
COCID-1 
Β. Τσιμιχόδημος 

	 • �Υπέρταση - Καρδιαγγειακό και COVID-19 
Α. Κουτσοβασίλης 

14.00         	 Λήξη 
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Βασάλου Β.......... 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος           
Επιμελήτρια Β ,́ Νοσοκομείο «Ανδρέας 
Συγγρός»

Ευθυμιάδου Ρωξάνη  
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ηρακλειανού Στέλλα    
Παθολόγος - Διαβητολόγος  

Ιωαννίδης Iωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη 
Διευθυντής Ά  Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
«Κωνσταντοπούλειο Πατησίων» 

Κωστάκης Παναγιώτης 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ανδρέας 
Συγγρός»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου,  
«Metropolitan Hospital» 

Μπεφόν Α......
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,      
Επιμελήτρια Ά , Νοσοκομείο «Ανδρέας  
Συγγρός»    

Παπαρίζος Βασίλειος    
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ανδρέας 
Συγγρός»

Σταυριανέας Νικόλαος      
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Ομότιμος Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α.                                                                          



ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι. 
Τ 210 6827405, 210 6839690-1, F 210 6827409

E estasinou@tmg.gr,  W www.tmg.gr


