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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ EΠΙΤΡΟΠΗ 
Α. Κρανίδης 
Θ. Κωτσάκης 
 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 
 
   Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2020 | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
   _____________________________________________________ 
 
09.30 – 10.00  ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Πρόεδροι: Α. Κρανίδης, Α. Κωτσάκης 
  

Τιμητική αναφορά στον αποχωρούντα από το νοσοκομείο συνάδελφο  
Π. Πετζερίδη 
 
Α. Στεφανίδης 
 
 

10.00 – 10.20   Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
 
Α. Κωνσταντινίδου 
 
 

10.20 – 11.20 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑΣ / ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Πρόεδρος: Α. Κρανίδης 
 
Περιστατικό - Β' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. "Ο Άγιος Παντελεήμων"  
Ν. Βλαντ 

 
Περιστατικό - Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. "Ο Άγιος Παντελεήμων"  
Ε. Κοματάνου 
 
Περιστατικό - Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. "Ο Άγιος Παντελεήμων"  
Η. Πατσιώτης  
 
Περιστατικό - Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. "Ο Άγιος Παντελεήμων"  
Κ. Φιλίππου 

 
 
11.20 – 12.05  ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΤΑVI- MITRAL CLIP 

Πρόεδρος: Α. Κρανίδης 
 

K. Tριανταφύλλου / Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα  
 

Γ. Καράμπελα / Metropolitan, Πειραιάς 
 

Π. Κουτρολού / ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα 
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   Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2020 | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
   _____________________________________________________ 
 
12.05 – 12.20  Διάλειμμα 
 
 
12.20 - 13.05 Α. ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Covid 19 
Πρόεδρος: Α. Κρανίδης 
 
Καρδιαγγειακοί επίφοβοι ασθενείς για λοίμωξη COVID 19 
Κ. Πουλόπουλος 

 
Υπέρταση και COVID 19. Τελικά; 
Χ. Γράσσος 

 
Ηχωκαρδιογραφικά εύρημα ασθενών με COVID 19 
Α. Στεφανίδης 

 
 
13.05  - 14.00  Β. ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Στεφανιαία Νόσος 
Πρόεδρος: Α. Κρανίδης 
 
Στεφανιαία μικροαγγειακή δυσλειτουργία 
Κ. Κωστόπουλος 

 
Ενδοστεφανιαία λιθοτριψία 
Β. Σπανός 
 
Συνδρομο ΙΝΟCA 
H. Kαραμπίνος 
 
Διαχείριση LDL μετά από ΟΣΣ. Διαφορές ευρωπαϊκών και 
αμερικάνικων οδηγιών 
Στ. Στειρόπουλος 

 
 
14.05 – 14.20                Διάλειμμα 
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   Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2020 | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
   _____________________________________________________ 
                                           
14.20 – 15.20  Γ. ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Αρρυθμίες 
   Πρόεδρος: Α. Κωτσάκης 
 

Παρακολούθηση ασθενών με ICD . H πρόσφορη θεραπεία, οι 
επιπλοκές, η θνητότητα 
Π. Μάργος 

 
Πρόληψη αιφνιδίου θανάτου στην υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια 
Ι. Χαβελές 

 
ΗΚΓ και CRT 
Στ. Ψυχάρη 

 
Η πρόβλεψη υποτροπής μετά από κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής 
Γ. Γορανίτου 

 
 
15.20 – 16.20  Δ. ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Καρδιακή Ανεπάρκεια 
   Πρόεδρος: Α. Κωτσάκης 

 
Υπερκαλιαιμία στην καρδιακή ανεπάρκεια. Εχθρός ή φίλος;  
Δ. Κοντογιάννη 

 
Η διαφορά των βιοδεικτών στη καρδιακή ανεπάρκεια ανάλογα με το 
φύλλο 
Α. Παπασπυρόπουλος 
 
Ανταγωνιστές αγγειοτανσίνης – νεπρυλιζίνης. Ανασκόπηση 
πρόσφατων δεδομένων 
Α. Βασιλόπουλος 
 
Οι αναστολείς SGLT2 σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια με ή χωρίς 
σακχαρώδη διαβήτη 
Β. Μπιστόλα 

          
 
  16.20 – 16.45                Α. ΔΙΑΛΕΞΗ 

   Πρόεδρος: Α. Κωτσάκης 
 

Διαλλείπουσα νηστεία και φυσική άσκηση στη μείωση των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων 
Χ. Γράσσος                          
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   Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου 2020 | ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
   _____________________________________________________ 
 
16.45 – 17.10                Β. ΔΙΑΛΕΞΗ 

   Πρόεδρος: Α. Κωτσάκης 
 

Καρδιοογκολογία. Νεότερα δεδομένα               
Ι. Παρασκευαίδης 
 

                                           
17.10   Λήξη Ημερίδας 

Θ. Κωτσάκης 
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΩΝ  
_____________________________________________________________________________ 
 

Α. Βασιλόπουλος / Καρδιολόγος, Διευθυντης, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Αθήνα 

Ντ. Βλάντ / Καρδιολόγος, Β' Καρδιολογική Κλινική,  Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά "Άγιος 
Παντελεήμων"  

Γ. Γορανίτου / Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Χ. Γράσσος / Καρδιολόγος, Διευθυντής  Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα 

Γ. Καράμπελα / MD, PhD, FESC, Επεμβατική Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια, 
Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan, Αθήνα 

Η. Καραμπίνος / MD, PhD, Καρδιολόγος, Διευθυντής, Γ' Καρδιολογική Κλινική, Ευρωκλινική, 
Αθήνα, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών 

Ε. Κοματάνου / Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. "Ο Άγιος 
Παντελεήμων", Νίκαια 

Δ. Κοντογιάννη / Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Π. Κουτρολού / Καρδιολόγος, Συνεργάτης Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο "ΥΓΕΙΑ", 
Αθήνα  

Α. Κρανίδης / Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Α. Κωνσταντινίδου / ΤΕ Νοσηλεύτρια Msc, Υπεύθυνη Αιμοδυναμικού- Ηλεκτροφυσιολογικού 
Εργαστηρίου, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Κ. Κωστόπουλος / Καρδιολόγος, Διευθυντής, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Αθήνα 

Α. Κωτσάκης / Καρδιολόγος, Διευθυντής Β' Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς, Αθήνα 

Π. Μάργος / Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων» 

Β. Μπιστόλα / Καρδιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Καρδιολογίας, Β  ́Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Α. Παπασπυρόπουλος / Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας «Ο 
Άγιος Παντελεήμων»  

Ι. Παρασκευαΐδης / Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική, 
Γ.Ν. "Αλεξάνδρα", Αθήνα 

Η. Πατσιώτης / Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α' Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Κ. Πουλόπουλος / Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Αθήνα 

Β. Σπανός / Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού, Ιατρικό Κέντρο 
Αμαρουσίου, Αθήνα 
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΩΝ  
_____________________________________________________________________________ 
 

Στ. Στειρόπουλος / Καρδιολόγος MD, MSc Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 

Α. Στεφανίδης / Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά "Άγιος Παντελεήμων", 
Αθήνα 

Κ. Τριανταφύλλου / Επιμελητής Α', Επεμβατικός Καρδιολόγος, 

Γ.Ν. "Ευαγγελισμός", Αθήνα 

Κ. Φιλίππου / Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Π.Ν. "Ο Άγιος 
Παντελεήμων", Νίκαια 

Ι. Χαβελές / Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Στ. Ψυχάρη / MD, PhD, FESC, Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  
_____________________________________________________________________________ 
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